KET LUAN

Ti lé v6i hoa van dong mach cha la 31,7%,
trong do ti 1& v6i nhe chiém hau hét (87,5%). Ty
& v6i hdéa van dong mach chu tang dan theo
murc d6 nang cla cac giai doan bénh than man.
V6i hoa van dong mach chu chwa gay hep h&
van déng mach chd mét cach dang ké&. Nguy co
vbi héa van doéng mach chd tang & giai doan
bénh than man nang: & déi twong CKD giai
doan V ti lé v6i hoa van dong mach chu cao gap
22,32 1an (95%Cl: 4,92-101,32) so v&i nhém doi
twong giai doan | - Il. Nguy co voi hdéa déng
mach cht cao hon & d6i twong c6 tich s6 Calci-
phospho tang, nong d6 phospho va PTH mau
tang. Phan tich hoi quy tuyen tinh cho thay cé
sy twong quan thuan gitra mirc do tang PTH,
phospho va tich sé calci phospho véi tinh trang
v6i hoa van doéng mach cha.
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NHAN HAI TRUONG HOP NHIEM TRUNG LAN TOA
DO NONTUBERCULOUS MYCOBACTERIA

TOM TAT

Bao cao 2 truong hop, bénh nhan 55 tuéi va
65 tudi khéng co tién st suy gidm mién djch,
déu co ton thuong nhiém trang, xét nghiém mau
so lwong bach cau va ty 1é bach cau da nhén
trung tinh tang cao. Bénh nhan dugc diéu tri
bang khang sinh cho vi khuan théng thuong, tuy
nhién bénh khéng thuyén gidm, nhiém trung lan
tda. Bénh nhan da duoc xac dinh cdn nguyén vi
khuén Mycobacteria ngoai lao va duoc diéu tri
theo phéac db, tién trién tét va khdi bénh.

Tw khéa: Vi khuédn Mycobacteria.

SUMMARY

Two case reports, 55-year-old and 65-vear-
old patients with no history of immunodeficiency,
both having infectious lesions, high white blood
cell counts and high neutrophil count. The
patients were treated by antibiotics for common
bacteria, vet symptoms did not subside and
infections were widespread. The patients were
diagnosed with nontuberculous mycobacteria
(NTM), and were adjusted to the new treatment
protocol, then recovered well.
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DAT VAN BDE

Vi khudn  Mycobacteria  ngoai lao
(nontuberculous mycobacteria: NTM) la tac
nhan gay nhiém tring co héi, dén nay da phan
lap dwoc khodng 200 loai. NTM khong lay
truyén truc tiép tr ngudi sang nguwdi, ma lay
nhiém tlr ngoai mdi trwéng. Nhiém trang do
NTM c6 xu hwdng ngay cang tang, hay gap &
nguoi co hé théng mién dich suy giam hoéac bat
thuo’ng vé dap &ng mién dich té bao, déi khi
gap (o] nguo’l khéng c6 bang chirng bét thwong
vé hé mien dich. NTM gay bénh tai phdi chiém
khoang 80% va ngoai phdi khodng 20%. Nhiém
trung ngoai phdi hay gap cac ton thuong & da,
mé mém, hach, co, xuo’ng, khop, bao gan va
nhiém trung lan téa . Bénh thwong tién trién
man tinh v&i cac triéu chwng lam sang, can lam
sang khong dac hiéu do vay viéc chan doan gap
nhiéu khé khan. Xét nghiém nudi cay NTM kho
do can mdi trwdng, diéu kién nudi cay dac biét,
c6 thé co két qua dwong tinh gid do nhiém NTM
tr ngoai, xét nghiém mo bénh hoc khéng dién
hinh. Viéc diéu tri cling gdp khé khan do phai
phdi hop nhiéu thube, thoi gian diéu tri kéo dai,
nhiéu tac dung phu do thudc, nguy co tt von?
cao & nhitng bénh nhan nhiém tring lan téa |
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Xin béo céo 2 trwéng hop nhiém NTM sau day
v6i chén doan va diéu trj kho.

CA BENH

Ca bénh 1: Bénh nhan nam 55‘tu6i, lam ngh§
giét moé dong vat, co tién s diéu tri lao phdi
nadm 2000 va khéng méc cac bénh man tinh
khac. Thang 11/2017, bénh nhan xuét hién sung
dau khép cd chan phai, dwoc chdn doan viém
mu khép cb chan phai, da dwoc md dan lwu ma
va diéu tri khang sinh, sau 4 thang vét mé khong
lién, van ri dich vang, dong thoi xuat hién viém
xwong wc, kém xuat hién hach vung co 2 bén,
da dwoc phau thuat nao viém xwong trc va xét
nghiém cho thay c6 ton thwong viém hoai ti,
nhung nudi cay khong phat hién dugc tac nhan
gdy bénh. Bénh nhan tiép tuc dwoc dieu ftri
khang sinh theo kinh nghiém, sau 1 thang vét
mé xuwong &c khéng lien, xuét hién thém tén
thwong & khép khay tay phai va suong so vung
tran 2 bén. Bénh nhan dwoc chuyén dén Bénh
vién Phdi Trung wong trong tinh trang khdng
sbt, vét md cb chan phai va xwong ¢ khéng
lién, ri dich vang, bach cau 17,4Gl/, bach cau
trung tinh 70%, CRP 37,8mg/l va dwoc diéu tri
bang Vancomycin va Meronem. Khi sinh thiét
ton thwong xwong so vang tran, xét nghiém mo
bénh hoc c6 viém hat hoai t&¢ hwdng dén can
nguyén lao, nudi cay chwa phat hién duoc tac
nhan vi sinh vat, bénh nhan dwgc diéu tri theo
phac do lao 2RHZE/10RHE. Sau 7 ngay diéu tri
thuéc lao, bénh nhan xuét hién sét cao, nghf toi
s6t do thudc lao nén da dirng thudc lao & ngay
thr muwoi. Sau 1 ngay dirng thudc bénh nhan
hét sét, bach cau 18,2G/\, trung tinh 70%, CRP
33mg/l, vét md vung co chan phai, xwong wc,
xwong so vung tran van ri dich vang. Sau 1
thang nuéi cdy BACTEC bénh phdm sinh thiét
xwong so va dich viém bang déu xac dinh duoc
NTM |a Mycobacterium intracellulare. Bénh
nhan duwoc diéu tri bang bén loai thubc két hop:
Ethambutol,  Rifampicin, Clarlthromycm va
Amikacin. Sau diéu tri 1 tuan vét mb giam tlet
dich va sau 7 tuan cac vét mé lién seo, bach cau
12,1 Gll, trung tinh 69%; CRP 23mg/l. Bénh
nhan tiép tuc diéu tri theo phac do, trong qua
trinh diéu tri bénh nhan khong gap bién co bat
lgi. Sau 12 thang diéu tri cac vét 6 lien, khdng
swng dau, xét nghiém mau bach cau 7,6Gl/,
trung tinh 65%, CRP 8mg/l. Chan doan két thuc
diéu tri: nhiém trung lan téa do Mycobacterium
intracellulare da dwoc didu tri khoi.

Ca bénh 2: Bé&nh nhan nam 65 tudi, lam nghé
tho xay, bénh nhan an chay da 25 nam, khong
mac cac bénh mén tinh. Khoang thang 10/2020
bénh nhan xuat hién ho khan, tirc ngwc va co

khbi mém swng né, an dau tai thanh nguc ving
khoang lién swon V bén nguc phéi, tw mua
thuéc uong, bénh khong d&. Bénh nhan dén
bénh vién tinh dwgc lam xét nghiém va chup cat
I&p vi tinh Ibng ngwe, dwoc chan doan viém
phan mém vlng ngyc, tran dich mang phdi theo
ddi do lao, tiép tuc chuyén dén Bénh vién Phéi
Trung wong trong tinh trang ho khan, swng dau
thanh ngwc phai vang khoang lién swon V véi
kich thwéc 4x5cm, khdng sét, khong kho thé,
xét nghiém mau bach cau 20,6 G/, trung tinh
76% CRP 75mg/l va chup cat I6p vi tinh Iong
ngwc mang phéi phai c6 dich vé day. Bénh nhéan
duwoc chan doan & can mang ph0| viém phan
mém thanh ngwc, dugc diéu tri bang khang sinh
va dwoc phau thuat béc vé 6 cdn mang phéi,
duogc xét nghiém mo bénh hoc c6 viém hoai twr
huO’ng lao, xét nghiém nudi cay BACTEC chwa
co két qua. Bénh da duwoc chan doan lao mang
phdi-phan mém thanh nguc, chi dinh diéu tri
phac db 2RHZE/4RHE, sau 10 ngay vét mé kho,
xét nghiém mau bach cau 14,8G/l, trung tinh
70%, CRP 24,8mg/l, chuyén bénh nhan ve
tuyen duwdi dieu tri. Trong qua trinh diéu tri bénh
nhan mét maéi, ndn nhiéu, cac ton thwong 6n
dinh nén da tw bo thuéc sau 40 ngay diéu tri.
Sau khi dirng thubc bénh nhan hét nén, d& mét
maéi, &n udng duoc, tang can, tén thuong thanh
ngwc hét, khéng swng dau. Sau bd diéu tri
khoang 6 thang, bénh nhan thdy nguwdi mét mai,
an uéng kém, kém theo nhirng mun ma tai da
vung cO, mat va vung sau lwng, swng dau khép
vai phai, khuyu tay phai. Bénh nhan dén nhap
vién trong tinh trang sét 38 - 38, 5°C, nhiéu 6 mu
trén da, swng dau khép vai phai, khép khuyu tay
phai, hach c6 2 bén mém va di déng tot. Bach
clu 26,4G/l, trung tinh 90%, CRP 149,5mgll.
Chup cat 16p vi tinh cho thdy khop vai, phan
mem quanh khop vai co ty trong khéng dong
nhat, khép cung don bén phai cé 6 abces kich
thwdc 2x3 cm, siéu &am co dich mang phdi trai,
dich mang phéi c6 sb lwong bach cau 13,4G/l,
trung tinh 90%, sinh thiét ton thuwong dwéi da
nudi cady. Bénh nhan duoc chén doan viém
khop vai, viém da, viém ma mang phoi, theo doi
nhiém khuan huyét do tu cau va dugc diéeu tri
bang vancomycin va meropenem, duwoc dan lwu
mang phdi va mb nao 6 abces khép cling don
bén phai. Sau 10 ngay diéu tri, benh nhan van
s6t cao lién tuc 39-39,5°C, vét méd ra nhiéu dich
vang, dich mang phdi khéng gidm, tén thuong
da khong thay déi.' Xét nghiém md bénh viém
hat hoai tl, nudi cay théng thuwdng khong phat
hién duoc vi sinh vat, bach cau 25,8G/l, trung
tinh 90%, CRP 126,3mg/l. Chuyén khang sinh
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Ciprofloxacin két hop Amikacin, sau 10 ngay
bénh nhan cé gidm sét, BC 22,6G/I, trung tinh
87%, CRP 114mgl/l. Tiép tuc dieu tri sau khoang
10 ngay tlep theo bénh nhan van con sbt 38-
38,5°C, tbn thu’cyng da, vet mé ri dich, mang ph0|
con dich. Két qué nuéi cdy BACTEC cla 2 mau
bénh phdm manh sinh thiét tdn thwong dwdi da
va dich mang phdi cé két qua nudi cdy duong
tinh véi NTM. Bénh nhan dwoc chin doan nhiém
trung lan téa do NTM va chi dinh diéu tri
Ethambutol, Rifampicin,‘ Clarythromicin  va
Amikacin. Sau 3 ngay diéu tri bénh nhan giam
sbt, sau 10 ngay bénh nhan hét sét, het dich
mang phdi, cac tén thuong da va vét mé gidm
tiét dich, xét nghiém mau bach cau 16,8Gl/, trung
tinh 78%, CRP 76 mg/l, bénh nhan dwoc tiép tuc
diéu tri dG 2 thang. Bénh nhan khong sét, khéng
ho, khéng tirc nguc, khéng swng dau vung khép
vai, hét dich mang phéi, cac tén thuwong trén da
va vét md lién da, bach cadu mau 12,6G/, trung
tinh 70%, tiép tuc dung cac thuéc uéng theo phac
dé den hét thoi gian diéu tri.

BAN LUAN

NTM 13 tdc nhan kha dé& lay nhiém, ton tai
trong méi truong dét, nwéc va phan bé rong rai
trén toan toan the gi¢i. Hién nay da phéan lap
duwoc khodng 200 loai, dwge chia lam 2 nhém
chinh, nhém phéat trién nhanh (Rapid Grow
Micobacteria - RGM) phat hién trong khoang 7
ngay nudi cdy va nhdm phat trién cham (Slowly
Grow Micobacteria - SGM) phat hién sau 7 ngay
nudi cay. Nhiém trung tai phdi thuong gap &
nguoi co bénh phdi man tinh truwdc do, véi cac
tén thuwong ngoai ph0| thuong lién quan dén cac
nghe nghiép co tiép xuc véi dat, nguén nwéc 6
nhiém, cac bién chirng cla cac tha thuat xam
nhap, do tiém, cham ctu, xam hinh ma nguén
nuwdc st dung hodc dung cu bi nhiém NTM. Céc
tdn thudng ngoai phdi hay gap la tén thwong da
va t6 chirc dwéi da, biéu hién bang cac 6 abces
hoac ton thwong viém loét tai mét vi tri hoac
nhiéu vi tri. Nhiém tring co xwong gay ton
thwong gan, bao gan, khép, xwong, co thé ton
thwong cot song Tén thwong bao gan hay tén
thu’cyng & co tay va ban tay, hay gay tén thuwong
& cac khop gia. Tén thuong hach do NTM giong
nhw hach V|em lao, hay gap & cac hach vung
dau mat cb. Thé nang nhéat cua nhlem trung do
NTM 13 thé nhiém trung lan t6a. Chan doan
xac dinh dwa trén dic diém lam sang, loai trir
cac bénh nhiém trang khac va nudi céy manh
sinh thiét vi tri tén thw0’ng c6 NTM. Diéu tri can
dwa trén loai NTM va khang sinh d dé lwa chon
céac thubc cﬁeu tri phu hop. Nhlem trung lan téa
do NTM, can phoi hgp cac thudc diéu tri, trong

do6 co thude tiém trong giai doan dau va duy tri
bang thudc ubng trong giai doan tle theo, thoi
gian diéu tri kéo dai tlr 6 — 12 thang

Hai ca bénh nh|em trung lan toa do NTM
dwoc nhép vién va diéu tri, chung t6i cé mét so
ban luan sau:

- Ca hai bénh nhan déu khéng c6 tién sk lién
quan dén tinh trang suy gidm mién dich nhu:
khdong cé bénh man tinh, khéng nhiém HIV,
khdng duing corticoid hodc cac thuéc trc ché
mién dich, tuy nhién theo mot sb6 bao cdo bénh
van co thé gap & cac bénh nhan khong c6 tinh
trang suy giam mién dich hodc bénh nhan co
dap wng mién dich té bao khéng binh thuwong “,

- Nghé nghiép clia 2 ngudi bénh déu thuoc
nhém nguy co cao phoi nhiém véi NTM vi ca
hai bénh nhan thwong xuyén phai tiép xUc voi
nwdc, dat, cat va trong qua trinh lao dong rui ro
bi ton thwong da rat cao vi vay kha nang phoi
nhiém vé&i NTM 1a rét cao.

-’Biéu hién lam sang ca hai bénh nhan déu
twr ton thwong tr mot vi tri ban dau dwgc dieu
tri bang khang sinh nhuwng chwa duwgc diéeu tri
dac hiéu v&i nhiém trang do NTM, cac nhiém
trung lan téa sang cac co quan khac hoac vi tri
khac, biéu hién bang cac 6 abces da, té chirc
dwdi da hodc cac tobn thuwong viém xuwong,
khop..., thweng tién trién man tinh, khéng dap
&ng diéu tri v&i cac khang sinh théng thuc‘)’ng
hoac don tri liéu, dén khi bung phat tai nhiéu vi
tri trwong co biéu hién tinh trang nhiém trung
nang, bieu hién bang sbét cao, s6 lwong bach
cau cao, CRP tang cao. .

- Xét nghiém mé bénh vung ton thwong: viém
hat hoai t& (nghi ng& do lao).

- Nubi cay thong thwong khdng phat hién
duwoc vi khuan hay vi ndm, nudi cay BACTEC tw
manh sinh thiét, dich ton thwong xac dinh dwoc
NTM.

- Chan doan bénh thwérng mudn do nudi cay
phan 1ap NTM chwa phd bién, cling nhw chua
dinh huéng tac nhan t ban dau. Chan doan
xac dinh dwa trén: yéu té nguy co, triéu chirng
lam sang thuong ton thuwong nhi{“au vi tri hoac
nhiéu co quan, bang chirng nudi cay bénh pham
c6 NTM, dac biét tr manh sinh thiét & cac vij tri
tén thuo’ng va loai trr can nguyén do vi khun
khac!"

- Phac db didu tri: Thuéc ubng Ethambutol,
Rifampicin, Clarithromycin va Amikacin truyén
tinh mach trong 2 thang dau va diéu tri 10 thang
tlep theo béng 3 loai thudc udng. Lwa chon phac
dé dleu tri dwoc dwa cac huwéng dan diéu tri
NTM™ can ct vao dinh danh va khang sinh do,
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két hop vé&i kinh nghiém diéu tri cac ca bénh
NTM khac.

KET LUAN

Nhi&m trung lan tda do NTM 1a mot thé nhiém
trang nang, triéu ching 1dm sang va can lam
sang khong d&c hiéu, nudi cay phat hien NTM 1a
ky thuat kho, do vay bénh nhan khéng duoc
chan doan dung hodc cham tré trong chan doan,
dan dén viéc diéu tri mudn cho bénh nhan. Viéc
dinh huwéng dén nhiém trung lan téa do NTM
nén dua vao cac yéu td nhw nghé nghiép, ton
thwong da, phdn mém trudc do, biéu hién 1am
sang nhiém trung dai dang, diéu tri khang sinh it
dap (ng va cé thé tr mot tén thwong ban dau
thé tién trién lan tda sang cac vi tri khac. Nhiém
trang lan tda do NTM Ia mét nhiém trung nang
va phirc tap, nén két hop thudc tiém va thubc
ubng trong thoi gian 2 thang dau va duy tri
thuéc ubng trong 10 thang tiép theo. Trong
nhirng trwdng hop can thiét cé thé kéo dai thoi
gian diéu trj Ién dén trén 12 thang.
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GIA TRI CUA CHUP CAT LOP VI TINH DA DAY
TRONG CHAN DPOAN XUAT HUYET TIEU HOA

TRINH HONG NAM', LE TUAN LINH?
'Bénh vién Pa khoa tinh Ha Nam

2 Trung tdm Chan doan Hinh &nh va Can thiép Dién quang,

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém hinh anh CLVT da
day cua xuét huyét tiéu héa va danh gia gia tri
ctia CLVT da day trong chén doén xuét huyét
tiéu hoa.

Péi twong va phuong phép: Nghién ciu
thuén tap hoi ctru trén 31 bénh nhén tai Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
duoc chédn doén xuét huyét tiéu héa (XHTH)
trén 1&m sang va ndi soi, chwa xac dinh duoc
nguyén nhén; dwoc chup CLVT da day va duoc
chup mach sb héa xéa nén (DSA) hodc duoc
phéu thuat chan doén va diéu tri XHTH.

Két qud: Chan doan tinh trang XHTH: Do
nhay va dé chinh xac = 90,3%,; D6 dac hiéu
chwa xéac dinh. Chén doén vj tri XHTH: B6 nhay
= 75% (21/28); D6 dic hiéu = 96,8% (153/158);

Chiu tréch nhiém: Trinh Hong Nam
Email: drtrinhhongnam@gmail.com
Ngay nhan: 10/8/2021

Ngay phan bién: 15/9/2021

Ngay duyét bai: 27/9/2021

Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi

D6 chinh xéc = 93,5% (174/186); Gia tri chan
doén duong tinh = 80,8% (21/26); Gia tri chan
doan am tinh = 95,6% (153/160). Ti Ié dwong
tinh gid xuét hién nhiéu nhat & doan té trang
(2/3), trong khi dé ti 16 &m tinh gid xuét hién
nhiéu nhét & doan ruét non (6/13).

Két luan: MSCT la phuong tién chén doéan vi
tri va nguyén nhan xuét huyét tiéu hba mot cach
hiéu qua va cé dé chinh xac cao v&i do nhay Ién
61 90,3%.

Tw khéa: Cat I6p vi tinh da day, MSCT, xuét
huyét tiéu héa.

SUMMARY

VALUE OF MULTISLIDE COMPUTER
TOMOGRAPHY SCAN IN DIAGNOSING
GASTROINTESTINAL BLEEDING

Objectives: Describe the multislide computer
tomography  imaging  characteristics  of
gastrointestinal bleeding and evaluate the value
of MSCT in diagnosing gastrointestinal bleeding.

Subjects and methods: A retrospective cohort
study on 31 patients at Bach Mai Hospital, Hanoi
Medical University Hospital diagnosed with
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