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THY'C TRANG QUAN LY PIEU TR| NGOAI TRU
BENH NHAN DAl THAO PUONG TYP 2 TAI BENH VIEN
PA KHOA THANH PHO THANH HOA NAM 2019 - 2020

TOM TAT

Nghién ctru thuén tép tién ctu theo déi 12
thang bénh nhén dai thao dwong typ 2 (DTD2)
duoc chén doén lan du trong ndm 2019 nhdm
muc tiéu mé ta két qua 12 thang theo déi quan
ly diéu trj ngoai tri bénh nhdn BDTD2 vao diéu
tri lan dau nam 2019 tai Bénh vién Da khoa
thanh pho Thanh Hoba. Nghién ctu cho thay,
nhém 60 - 69 tudi chiém ti 1é cao nhat (36,1%).
73,1% bénh nhén dat dwong huyét theo
khuyén céo theo ADA 2017 sau 6 thang diéu
tri va dat 88,3% sau 12 thang diéu tri. 52,2%
bénh nhén tham gia nghién ctru c6 triéu chimg
tdng huyét ap va 27,8% & thoi diém 12 thang
sau ,diéu tri DTD. 97,5% bénh nhén c6 duong
huyét dat muc tiéu diéu tri & nhom co tap thé
duc theo thoi gian khuyén cao cao hon nhom
khéng tép thé duc va tép thé duc dwoi mirc
khuyen céo (35,3% va 78,6%). Ti Ié bénh nhén
c6 dwong huyét dat muc tiéu diéu tri & nhom
bénh nhan c6 ché dé &n tuan thd theo tw van
cao (95,8%).
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TRINH VAN LAM', LE MINH GIANG?
1Benh vién Da khoa thanh ph6 Thanh Hoéa
Tru’o’ng Dai hoc Y Ha NGi

Twr khod: Quén ly diéu tri, dai thao dwong typ
2, Bénh vién DBa khoa Thanh Hoa.

SUMMARY

THE STATUS OF TREATMENT
MANAGEMENT PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES AT THANH HOA CITY GENERAL
HOSPITAL IN 2019 - 2020

A prospective cohort study results in 12
months investigated patients with the first
diagnosed of type 2 diabetes (DTD2) in 2019.
The purpose was to describe the results of 12
months research of magaging outpatients with
the first diagnosed of type 2 diabetes (DTD2) in
2019 at Thanh Hoa city General Hospital. The
study showed that the 60-69-year-old group
accounted for the highest percentage (36.1%).
73.1% of patients achieved glucose blood as
recommended by ADA 2017 after 6-months of
treatment, but this number was 88.3% after 12
months of treatment. 52.2% of patients
participating in the study had symptoms of
hypertension, but it was only 27.8% at 12 months
after diabetes treatment. 97.5% of patients with
blood sugar reached the treatment target in the
group doing exercise recommended, higher than
in the group without exercise and exercise below
the recommended level (35.3% and 78.6%,
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respectively). The percentage of patients with
blood sugar reaching the treatment goal was high
in a group of patients having a diet that adhered
fo the advice (95.8%).

Keywords: Treatment management, type 2
diabetes, Thanh Hoa general hospital.

DAT VAN DE

Bénh dai thao dudng (DTD) la bénh rdi loan
chuyén héa khong déng nhét, cé dac diém tang
glucose huyét do khiém khuyét vé tiét insulin, vé
tdc dong cla insulin, hodc ca hai. Tang glucosga
man tinh trong thoi gian dai gay nén nhirng roi
loan chuyen hoa carbohydrate, protide, lipide,
gay tén thwong & nhiéu co quan khac nhau, déc
biét & tim va mach mau, than, mat, than kinh.
Theo Lién doan Dai thao dudng Thé gi¢i (IDF),
nam 2015 toan thé gi6i cd 415 triéu nguoi
(trong @6 tudi 20 - 79) bi bénh dai thao dwdng,
twong dwong ctr 11 nguoi co6 1 ngudi bi DTD,
dén nam 2040 con sO nay sé la 642 triéu ngudi,
twong dwong c& 10 ngudi cé 1 nguwoi bi BTD.
Bén canh do6, cung vdi viéc tang st dung thuc
pham khong thich hop, it hogac khéng hoat dong
thé |L_J’C & tré em, bénh BDTD2 dang cé xu hwéng
tdng & ca tré em, tr& thanh van dé sic khde
cong dong nghiém trong. Bénh BTD gay nén
nhiéu bién chung nguy hiém, la nguyén nhan
hang dau gay bénh tim mach, mu Ioa, suy than,
va cét cut chi. Tuy nhién, trén thuc té, co ti

70% trwong hop DTD2 co‘the dw phong hoac
lam cham xuat hién bénh bang tuan thu 16i sdng
lanh manh, dinh duwéng hop ly va tang cuwong
luyén tap thé lwc [1].

Tai Viét Nam, theo bao cao cua Hiép héi Dai
thao dwong Thé gidi IDF Diabetes Atlas vao nam
2015 da c6 3,5 triéu ngwdi mac bénh va con so
nay dwoc dy bao sé tang l1én 6,1 triéu vao nam
2040. Theo két qua diéu tra nam 2015 clia BO Y
teé, 68,9% nguoi tang duwdng huyét chua duoc
phat hién. Chi c6 28,9% nguoi bénh DTD duoc
quan ly tai co s& y té. bay thywc sy la khoang
trng I6n vé sy chénh 1&ch gitra nhu cau va cung
cap dich vy cham séc strc khoe [2].

Bénh vién Da khoa thanh phb Thanh Héa Ia
bénh vién hang Il tuyén huyén c6é nhiém vu
kham chira bénh cho 614.500 dan trong thanh
pho va cac dia ban lan can. Hang nam, bénh
vién quan ly va diéu tri cho khoang 3.000 bénh
nhan bi bénh DTD. Sé lwong nguwdi bénh
dugc phat hien BTD2 va dang ky diéu tri tai
bénh vién cé xu huéng gia tang. Viéc quan ly
diéu tri DTD2 tai bénh vién la nhu cau can
thiét va dap ¢ng cham soc sirc khdée ban dau
tai tuyén y té co s&, gidm chi phi di lai cho
ngwdi bénh. Tlr nam 2010, Bénh vién Da khoa

thanh phé Thanh Hoa té chirc kham phat hién
va quan ly theo dbi, cép thubc diéu tri bénh
PTb2 cho bénh nhan trong thanh pho. Tuy
nhién, tlr trwdc téi nay chwa co nghién ctu
nao danh gia thwc trang vé coéng tac quan ly
diéu tri cho ngudi bénh DTD2 tai bénh vién. Vi
vay, chung téi tién hanh nghién ctu dé tai:
“Thyc trang quan ly didu tri ngoai tri bénh
nhan dai thdo duwong typ 2 tai Bénh vién ba
khoa thanh phé Thanh Hoéa tr nam 2019 -
2020” nham muc tiéu mé ta ket qua 12 thang
theo do6i quan ly diéu tri ngoai tri bénh nhan
DTD2 vao diéu trj 1an dau nam 2019 tai Bénh
vién Da khoa thanh pho Thanh Héa.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Déi twong nghién clru

Bénh nhan dwoc chidn doan BPTD2 lan dau
trong nam 2019 va duoc quan ly, diéu tri ngoai
trG tai Bénh vién Da khoa thanh phd Thanh Hoa
nam 2019 - 2020.

2. Dia diém va thoi gian nghién ctru

Khoa Kham bénh, Bénh vién Pa khoa thanh
phd Thanh Hoéa, tinh Thanh Hoéa tir 01/2019 -
12/2020.

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru thuan tap tién ctru, theo dai bénh
nhan 12 thang.

3.2. C&» mau va chon mau

C& méau duwoc tinh theo cong thirc so sanh
hai ty 1& (truoc va sau khi diéu tri). Sau khi tinh
toan, c& mau téi thiéu can thu thap 1a 254 bénh
nhan. Trén thuc t&, nghién cu da tuyen chon
dwoc 316 bénh nhan tham gia nghién ctru.

4. N6i dung nghién ctru

Thu thap théng tin chung va cac chi sb lién
quan dén dieu tri chi sO duwong huyét, chi so
huyét ap, vé hoat dong thé lwc va vé ché do an
cta bénh nhan. .

5. M6t so tiéu chuan danh gia

Tiéu chuan chan doan dai thao dudng (theo
Hiép héi Dai thao dwong My - ADA nam 2017)
[1]:

a) Glucose huyét twong lic déi (fasting
plasma glucose: FPG) = 126 mg/dL (hay 7
mmol/L). Bénh nhén phai nhin an (khong ubng
nuwdc ngot, cd thé udng nwédece loc, nuwéc dun sbi
dé ngudi) it nhat 8 gi¢r (thwérng phai nhin déi qua
dém tw 8 -14 gio).

b) Hodc glucose huyét twong & thoi diém sau
2 gi¢ lam nghiém phap dung nap glucose
duwdng ubng 75g (oral glucose tolerance test:
OGTT) = 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L). )

Nghiém phap dung nap glucose dwong udng
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phai dwoc thyc hién theo hwédng dan cha T6
chirc Y té Thé gi¢i: Bénh nhan nhin déi tir nira
dém trwéce khi lam nghiém phap, dung mét lwgng
glucose twong dwong v&i 759 glucose, hoa tan
trong 250 - 300 ml nwde, udng trong 5 phut; trong
3 ngay truéc d6 bénh nhan an khau phan cé
khoang 150 - 200 gam carbohydrate méi ngay.

Tap thé duc: Can kiém tra bién ching tim
mach, mét, than kinh, bién dang chan truéc khi
luyén tap va do huyét ap, tan so tim [1]. Khong
luyén tap gang swc khi glucose huyét > 250 -
270 mg/dL va ceton dwong tinh. Loai hinh luyén
tap théng dung va dé ap dung nhét 1a di bo téng
céng 150 phat méi tuan (hodc 30 phut mbi
ngay) khong nén ngwng luyén 1ap 2 ngay lién
tiép. MAi tuan nén tap khang lwc 2 - 3 lan (kéo
day, nang ta). Nguoi gia, dau khdp co thé chia
tap nhiéu lan trong ngay. Vi du di b6 sau 3 bira
&n, méi lan 10 - 15 phdt. Ngwo’l con tré nén tap
khoang khoang 60 phat moi ngay, tap khang lwc
it nhat 3 1an méi tuan. ) .

Thay ddi ché do an theo khuyén cao cla thay
thuoc so voi trwoc day: Tang cuwong chat xo
nhw rau, qud, ngl coc nguyén hat, gidm tinh
bét... Han ché tbi thiéu cac chat tao vi ngot,
giam cac loai banh nwéc ngot, tréi cay ngot nhw
mit, xoai, dia... Gidm sb lwong com, thay bang
khoai, dau... i

6. Phqug phap thu thap so liéu

Cac diéu tra vién duoc tuyen chon, sau do
duoc tap huan vé nghién ctru cling nhw céac
bién sb, chi s6 can thiét cé trong bénh an nghién
cru. Lén danh sach cac bénh nhan dwoc chan

[1 (41,7%)(] (36.4%)

doan PTD l4n ddu, du tiéu chuan tham gia
nghién ctru. Danh sach dwoc cap nhat lién tuc
trén cong cu Google drive. Diéu tra vién tién
hanh ra soat va dwa trén danh sach bénh nhan
de thu thép‘ sO liéu. SO liéu tr ho so bénh an va
t phan mem quan ly bénh vién dwoc dieu tra
vién dién vao bénh an nghién ctru.

7. Xt ly sé liéu ‘ . R

Sé lieu dwoc nhap bang phan mém Epidata
3.1 va phan tich bang phan meém Stata 15.

KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1. Thong tin chung va dic diém lam
sang cua bénh nhan (n = 316)

[] (26,9%) [ (16,5%) [1(
#, 118857 U
l9‘f)[]l | )

Thong tin chung Tanso |Ty lé

Tubi < 40 tudi 5 1,6
40 - 49 tubi 45 14,2

50 - 59 tudi 75 23,7

60 - 69 tudi 114 | 36,1

2 70 tudi 77 244

Gidi Nam 151 47,8
N 165 |52,2

Nghé nghiép Huwu tri 159 50,3
Néng dén, cdng nhan 15 4.8

Can b6 vién chirc 73 | 23,1

Khac 69 21,8

Nhan xét: Hau hét doi twong nghién cteu & do
tudi trén 50 tudi. Nnoém 60 - 69 tudi chiém ti 1& cao
nhéat v&i 36,1%. Trong sb 316 bénh nhan tham
gia nghién ctru, ty 1& bénh nhan nam thap hon niv
(47,8% so voi 52,2%). 50,3% s dbi twong tham
gia nghién ctu hién tai la hwu tri, 23,1% cé nghé
nghiép la nhém can bd vién chirc, 21,8% dang
lam viéc trong cac nganh dich vu khac, con lai
4,8% la néng dan/céng nhan.

11,7%)

DPuong huyét khong dat muyc tiéu

® Duong huyét dat myc tiéu

Biéu dd 1. Chi s6 dwéng huyét theo thoi gian diéu trj (n = 316)
Nhan xét: Trong 316 bénh nhan tham gia nghién ctru dwoc chan doan 1an dau BTP2, c6 186
(58,9%) dbi twong tham gia c6 duong huyét dat muc tiéu tai thoi diém béat dau diéu tri. Ty 1& nhém
dat dich diéu tri dwdng huyét ting dan trong qua trinh, dén thoi diém sau 12 thang diéu tri, ty 1& nay

14 88,3%.
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Bang 2. Chi s6 huyét ap cla déi twong nghién ctru theo thoi gian diéu tri

Phan loai tang huyét ap Thoi diém nghién ctu
Bat dau dieu tri 3 thang 6 thang 9 thang 12 thang
SOlwong | % [SOlwgng| % |SOlwong| % |SOlwong| % |SOlwong | %
(n) (n) (n) (n) (n)

Binh thudng 115 36,4 140 44,3 157 49,7 184 58,2 210 66,5

Tien THA 36 11,4 34 10,8 28 8,9 25 7,9 18 57
THA 165 52,2 142 449 131 41,5 107 33,9 88 27,8
THA THA Go6 | 84 26,6 70 22,2 65 20,6 48 15,2 33 10,4
n=165 | THAGs Il 56 17,7 50 15,8 45 14,2 41 13,0 38 12,0
THA @ il 25 7,9 22 7,0 21 6,6 18 5,7 17 54

Nhan xét: Tai thoi diém bat dau dieu tri, 52,2% bénh nhan tham gia nghlen ctu co triéu ching
tang huyét ap, ty 1& nay gidm dan qua cac mébc theo déi va & murc 27,8% & thoi diém 12 thang sau
diéu tri DTD. Xét riéng trong nhom bénh nhan co tang huyét ap, sb Iu’ang bénh nhan cé chdn doan

tang huyét ap do Ill ciing gidm dan theo 12 thang diéu tri va quan ly BTD. . X
Bang 3. Ti Ié bénh nhan dat muc tiéu kiém soat dwdng huyét sau 12 thang diéu tri va tap thé duc

(n =316)
DPuong huyét Thoi gian tap thé duc Toéng
theo ddi sau dieu tri Khong < 150 phut 2 150 phut
SL % SL % SL % SL %
DPuong huyét dat muc tiéu 12 35,3 33 78,6 234 97,5 279 88,3
BPuong huyét cao 22 64,7 9 21,4 6 2,5 37 11,7
Tong céng 34 10,8 42 13,3 240 75,9 316 100

Nhan xét: Ti Ié bénh nhan cé dwong huyét dat muc tiéu dieu tri & nhom cd tap thé duc theo thoi
gian khuyén céo (97,5%) cao hon nhdm khéng tap thé duc va tap thé duc dwédi mrc khuyén cao

(35,3% va 78,6%).

Bang 4. Ti |1é bénh nhan dat muc tiéu kiém soat dudng huyét sau qua trinh diéu tri va thuc hién

ché d6 &n kiéng theo khuyén céo

€ dé an Khoéng thwc hién Tuan tha Khong tuan thu Tong
Mtrc d6 duwdng SL % SL % SL % SL %
DPuong huyét dat muc tiéu 12 33,3 230 95,8 37 92,5 279 88,3
BPuong huyét cao 24 66,7 10 4,2 3 7,5 37 11,7
Téng 36 11,4 240 75,9 40 12,7 316 100

Nhan xét: Ti 1&é bénh nhan cé PH dat muc
tiéu didu tri & nhom bénh nhan co ché do an
hoan toan nhu tw véan cao (95,8%). Bénh nhan
cé mirc PH cao chld yéu & nhém bénh nhan
khéng thay dbi ché d6 an theo tw van cla thay
thudc (66,7%).

BAN LUAN

Két qua biéu dd 1 thé hién chi sé dwong
huyét cia bénh nhan theo thoi gian diéu tri. O
tat ca cac thoi diém danh gia, khong c6 bénh
nhan nao & nhém ha duwong huyéet. Nhdm bénh
nhan cé dwong huyét dat muc tiéu chiém ti Ié
cao va tang dan theo thoi gian diéu tr (t
58,9% den 88,3%). Két qua nghién clru cla
chung t6i twong dong véi két qua nghién ctu
cua tac gid Pham Van Sang tai Bénh vién bPa
khoa T&r Ky nam 2013, ti 1é bénh nhan dat
dwong huyét muc tiéu clng tang dan sau 12
thang theo doi [3]. Két qua nghién clru cla
chung toi lai cao hon két qua nghién ctru cla
tac gid Nguyén Thi Ngoc Han va cong sy ndm
2010 tai Trung tdm Y té Dy phong Thai Binh

nghién ctru trén 165 bénh nhan DTD2 sau 9
thang chi cé 30,3% s6 bénh nhan dat dwong
huyét muc tiéu [4]. Theo tac gid Vi Thi Thi
Tuyét Mai trong nghién ctu “Thuc trang cong
tac quan ly diéu tri b&nh BDTD2 tai Trung tam Y
té thi x& Chi Linh nam 2011" thi c6 t&i 58,5%
nguwoi bénh kiém soat glucose mau chwa tot
[5]. Tl két qua nay cho thay, céng tac quan ly
bénh nhan DTD2 cla Bénh vién Da khoa thanh
pho Thanh Hoa da dwgc cai thién. Bénh nhan
da dwoc tw van vé bénh, tw van cac bién phap
kiém soat dé gitr duoc duong huyét muc tiéu.
Diéu nay ciing thé hién sy thanh cdng trong
cong tac cham séc va tw van bénh nhan BTD2
clia nhan vién y t& Bénh vién Da khoa thanh phé
Thanh Héa.

Theo JNC 8, ngudi Ion bi dai thao dwong va
tang huyét ap dong thi co thé giam ti Ié ti vong
cling nhw cai thién hiéu qua trén tim mach va
mach mau nao khi diéu tri véi muc tiéu huyét ap
tam thu <150 mmHg, nhwng khdng c6 nghién
cru ldm sang ngau nhién cé doi chirng (RCT)
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nao tng hd muc tiéu <140/90 mmHg. Mac du
vay, Gy ban da chon mét khuyén cao than trong
cho bénh nhan dai thao dwdng va tang huyét
ap, Iya chon muc tiéu <140/90 mmHg cho nguoi
I&n ¢6 dai thao dwong. Sau 12 thang, ti 1é bénh
nhéan co tri s huyet ap & mdrc binh thudng tang
tr 36,4% lén 66,5%. Ti Ié bénh nhan tang huyét
ap glam dan qua cac méc 3 thang, 6 thang, 9
thang va 12 thang sau khi bat dau diéu tri (bang
2). Pac biét, ti 16 bénh nhan & cac df tang huyet
ap clng cé xu hwéng gidm qua cac thoi diem
danh gia. Day la tin hiéu dang mirng doi véi bénh
DTD ndi chung clng nhw déi v&i Bénh vién Pa
khoa thanh pho Thanh Hoéa va bénh nhan BTD
néi riéng. Nhiéu nghién clru cling chi ra rang néu
THA duoc can thiép thi c6 thé ngan nglra hodc
lam cham sw tién trién va bién chirng cho ca
bénh mach mau nhé va I&n. Cé tac gia con cho
rang viéc kiém soat huyét 4p & nguoi dai thao
dudng tham chi con quan trong hon ca kiém soat
glucose mau [6], [7].

Trong nghién clru ctia chung t6i co ti 1& bénh
nhan cé dwong huyet dat muc tiéu dieu tri &
nhém cé tap thé duc dat 95,7% cao hon nhom
khong tap thé duc va tap thé duc dwoi muc
khuyén cao (35,3% va 78,6%). Ti & nay cla
chung t6i khac voi tac gid Johnson-Spruill va
cbng sy (2009) nghién clru 1.276 ngudi bénh
DTD2 thay rang 55,6% _ngudi bénh c6 tap luyén,
nhung chi 27,7% tw kiém soat glucose mau [8].
Sw khac biét nay co thé do sw khac nhau vé dia
ly, tudi tac. Ti I& nay cla ching t6i cao hon tac
gia Vi Thi Tuyét Mai khi nghién ctru thuc trang
dai thao dwong typ 2 tai TTYT thi xa Chi Linh
nam 2011: 71,6% tap luyén thé luc thuong
xuyén [5]. Giai thich sy khac biét nay co thé vi
bénh nhan cua chung téi dwgc kham va theo doi
tirng thang nén chang téi cé thoi gian tw van
nhiéu hon.

Dai thao dwong typ 2 la tinh trang xay ra khi
tuyén tuy khong san xuét da insulin ho&c insulin
khéng phat huy duwoc tac dung (@& khang
insulin), dan dén tinh trang lwong dwdng trong
mau tang cao, kém theo cac rbi loan chuyér) hoéa
dwong, chat dam, chat béo. Bac biét, doi voi
nguoi thira can, beo phi, cac mé m& sé xuat
hién nhieéu hon khién cho cac té bao tré nén de
khang insulin hon. D& kiém soat duong huyet
va giam trong Iwo’ng co thé ban can can bang
t6t chat dam, glam thiéu ché d6 an nhiéu chat
béo, duwdng va tinh bot. Mot khau phan &n can
béng lubn bao gébm 3 thanh phan: tinh bot
(glucide), dam (protein) va chat béo (lipid). Tinh
bot sau khi an sé duoc chuyen hoa thanh
dwong (glucose), 1a ngudn cung cap nang lwong

chd yéu cla té bao. Chat dam cung cép cac
acid amin can thiét dé hinh thanh té bao, trong
khi chat beo lai rat can thiét cho cac qua trinh
chuyén hoa trong co thé. Nhw vay, méi thanh
phan c6é mét vai trd nhat dinh, két hgp véi nhau
dé duy tri co thé hoat dong va phat trién binh
thuong. O nguoi DTD2, khong chi ti 1& cac
thanh phan dinh dwéng g|w can bang ma sb
lwong thuc pham cung can han che dé gitr
cho dwérng huyét 6n dinh. Blra an qua nhiéu
tinh bot lam cho dwong huyét tang 1€n nhanh
choéng sau an. Mat khac, an nhiéu chat béo co
thé 1am tang cholesterol mau, dan dén tang
nguy co bién chirng dai thao dwong trén tim
mach, gan, than... B&i vay, han ché thuc
phadm nhiéu tinh bot va chat béo dong vai tro
quan trong trong viéc ngan ngira, diéu tri
DTD2. Bang 4 thé hién ti 1& bénh nhan dat muc
tiéu kiém soat dworng huyét sau 12 thang véi
viéc thwe hién ché do &n theo tw van. Két qua
cho thdy, du bénh nhan & nhém tuén tha/khong
tuan thL’J hay khong thwc hién ché dé an theo tw
van deu khong cdé trvong hop nao bi ha dwong
huyét. Sau 12 thang diéu tri nhém bénh nhan
tudn thi ché d6 an theo tw van co ti 1&é duwong
huyét dat muc tiéu cao nhat (95,8%), nhom
bénh nhén khong thyc hién ché d6 an theo tw
van c6 ti & dwdng huyét cao & mirc cao nhat la
66,7%. Mot 1an niva cho thay, ché dod an hop ly
va dung cach c6 anh hudng I6n t6i viée kiém
soat lwong dwdng trong mau.

KET LUAN

- Nhém 60 - 69 tudi chiém ti 1& cao nhét
(36,1%). )

- 73,1% bénh nhan dat duong huyét theo
khuyén cao theo ADA 2017 sau 6 thang dieu
tri va dat 88,3% sau 12 thang diéu tri.

- 52,2% bénh nhan tham gia nghién ctru c6
triéu chirng tang huyét ap va & muirc 27,8% &
thoi diém 12 thang sau diéu trj DTD.

- 97,5% bénh nhan co dwo’ng huyét dat muc
tiéu diéu tri & nhom cé tap thé duc theo thoi glan
khuyen cao cao hon nhom khong tap thé duc va
tap thé duc dwéi mirc khuyén céo (35,3% va
78,6%). )

- Ti‘ I& bénh nhan cé dwong huyét dat muc
tiéu diéu tri & nhém bénh nhan cé che do an
tuan thu theo tw van cao (95,8%).
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UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO -
LAM SANG VA CHAN POAN HINH ANH

TOM TAT
Mé& dau: Ung thw phOI co tién lwong xau. Hon
mét ntka SO nguwoi mac ung thw phéi giai doan
cudi tr vong trong vong mot ndm sau khi duoc
chén doan. Ty Ié séng sét sau 5 nam la 17,8%.
Ung thw phéi khéng té bao nhé chiém 85%, gap
5,7 lan so voi ung thw phdi té bao nhé, méc du
ca hai deu c6 mirc phan bo ngéq nhién trén cac
doi twong dwgc phat hién va déu dugc xem la
hai loai chinh cta ung thw phoéi. Nhém triéu
ching Iam sang dién hinh bao gém cac triéu
chirng phéat trién tai ché cla khéi u, céc hoi
ching cén ung thw, triéu ching di cén va mét sé
biéu hién toan théan.

Péi tuong va phuong phap: 94 bénh nhén
ung thw phéi khéng té bao nhé duoc chan doén
duwra trén tiéu chuén IASLC 2009 (llIB, IV) va gidi
ph&u bénh chép thuédn tham gia nghién ctru
duwgc kham lam sang, cédn lam sang theo mot
méu bénh an théng nhéat. Bénh nhéan duwoc thu
thap cac théng tin vé nhéan khau hoc, triéu
ching bénh va déc diém khéi u theo phuong
phép mo ta cat ngang. Nghién ctru dién ra trong
thoi gian tir théng 1/2014 dén thang 5/2018. S6
liéu sau thu thap xt ly bdng phdn mém SPSS
20.0

Két qua: Tubi trung binh la 55 tudi, nam gici
chiém 80,9%; triéu chiing thuong gép la ho (kéo
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dai/fra mau/dau nguc/kho thcy/sét/khan) 40/94
(chiém 42,6%), dau nguc (26/94 chiém 27,7% );
hach cé (5/94, chiém 5,3%) véi thoi gian xuét
hién triéu chirng sém nhét dén khi chdn doén la
1 tuédn va ldu nhét la 3 théang. Phéan loai TNM
nhw sau: T4 (33%); T2 (28,7%); T3 (21,3%) va
T1 (17%); N3 (44,6%); N2 (30,9%); NO (16%);
N1 (8,5%). Khéi u thwong xuét hién & thay trén
phéi (29,8% bén tréi va 25,5% bén phai) véi kich
thwoc trung binh la 41,45 + 23,18 (mm) kém
hach trung that doi bén va thugng don chiém ty
1€ I16n v6i 40,56%; sau do la hach ron phoi (34%).

Tor khéa: Ung thu phéi khéng té bao nhd.

SUMMARY

NON-SMALL CELL LUNG CANCER -
CLINICAL AND DIAGNOSTIC IMAGING

Background: Lung cancer has a poor
prognosis. More than half of people diagnosed
with lung cancer die within one year after had
been diagnosed. The 5-year survival rate is
17.8%. Non-small cell lung cancer accounts for
85%, 5.7 times more than small cell lung cancer,
although both have a random distribution across
subjects and are considered two main types of
lung cancer. The typical group of clinical
symptoms  includes  symptoms of local
development of the tumor, paraneoplastic
syndromes, metastatic symptoms, and some
systemic manifestations.

Objects and methods: Ninety-four non-small
cell lung cancer patients who were diagnosed
based on the criteria IASLC 2009 (llIB, 1V) and
anapath. The patients participating in the study
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