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THU'C TRANG QUAN LY RAC THAI PHONG XA I-131
TAI KHOA Y HOC HAT NHAN — BENH VIEN K

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té cét ngang ttr thang 3/2020
dén thang 5/2021 tai Khoa Y hoc hat nhén,
Bénh vién K nham khdo sét thuc trang quan ly
rac thai phéng xa I-131: danh gia kién thirc va
thuee hanh trong quan ly rac thai phong xa I-131
cla nguai bénh (NB) dwoc diéu tri bang 1-131
nham gép phéan phong trénh va gidm thiéu téc
hai do chét thai phéng xa I-131 gdy nén cho méi
trong va nhiing nguwodi xung quanh trong qua
trinh diéu tri.

Doi twong va phuong phap ngh/en ctu:
Nghién cir mo ta cat ngang trén 304 nguwdi bénh
diéu tri bang duwoc chat phéng xa I1-131 tai Khoa
Y hoc hat nhéan tir thang 3/2020 dén théng
5/2021. )

Két qua: Ty Ié nguoi bénh tra loi dang kien
thtec nham phong tranh tac hai cda chat thai
phoéng xa I-131 dat 85,9 %. Trong nhirng bién sé
vé théng tin chung cta NB tham gia nghién ctu,
nhém tudi, nghé nghiép va trinh d6 van héa cho
thay sw khac bigt c6 y nghia théng ké vé diém
kién thurc vé céc noi quy, quy dinh trong xt ly va
(g phé véi chét thai phong xa 1-131 (p< 0,05).
Ti Ié NB dat thuc hanh trong quéan ly rac thai
phéng xa I-131 la 35,40%. C6 moi twong quan
giita kién thurc va thuc hanh trong quan ly rac
thai phong xa I1-131 cta NB.

Chiu trach nhiém: Trwong Thj Thay Luong
Email: truongthuyluongbvk@gmail.com
Ngay nhéan: 17/8/2021

Ngay phan bién: 21/9/2021

TRUONG TH| THUY LUONG

Khoa Y hoc Hat nhdn, Bénh vién K Trung wong

Ngay duyét bai: 11/10/2021

Ttr khoa: Kién thirc, thuc hanh, chét phai
phéng xa I-131.

SUMMARY

THE SITUATION OF MANAGEMENT OF
RADIOACTIVE WASTE 1-131 AT NUCLEAR
MEDICINE DEPARTMENT, NATIONAL
CANCER HOSPITAL.

Objective: A cross-sectional description from
March 2020 to May 2021 at the Department of
Nuclear Medicine, K Hospital to investigate the
current status of [-13 radioactive waste
management: to assess knowledge and practice
in the field of nuclear medicine. manage
radioactive waste I-131 of patients (NB) treated
with I-131 to contribute to the prevention and
reduction of harm caused by radioactive waste I-
131 to the environment and people around
during treatment.

Subjects and methods: A cross-sectional
descriptive study on 304 patients treated with I-
131 radiopharmaceuticals at the Department of
Nuclear Medicine from March 2020 to May 2021.

Results: The percentage of patients who
answered correctly with knowledge to prevent
harmful effects of radioactive waste [-131
reached 85.9%. Among the variables of general
information of patients participating in the study,
age group, occupation and educational level
showed statistically significant differences in
knowledge scores about rules, regulations in
handling and treatment. response to radioactive
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waste I-131 (p<0.05). The percentage of patients
who achieved practice in I-131 radioactive waste
management was 35.40%. There is a correlation
between knowledge and practice in NB [-131
radioactive waste management.

Keywords: Knowledge, practice, Medical
Radioactive Waste.

DAT VAN BE

P& tradi qua hon 65 nam tlr ngay dau I-131
dwoc dua vao diéu tri, hang triéu NB cuwong
gidp trén thé gidi da dwoc diéu tri thanh cong
bang 1-131. Dén nay hau hét cac khoa y hoc hat
nhan trong cd nuwéc da tién hanh tri bénh
Basedow bang I-131 va hang ngan bénh nhan
cudng giap trang dwgoc ap dung phwong phap
diéu tri nay. Tai Khoa Y hoc hat nhan, khu diéu
tri 1-131 s€é dwa vao hoat dong tir thang 11 nam
2019 sé& dap rng dwoc nhu cdu I&6n cla bénh
nhan ung thw tuyén giap thé biét hoa sau khi
phau thuat dwoc cét tuyén giap toan bo, qua do
hoan thanh mot phac db diéu tri va theo déi cho
bénh nhan ung thw tuyén giap. Tao tién dé tng
dung nhitng dwoc chat phong xa nhw Y-90, I-
125, P-32,... vao diéu tri bénh ly ung thu ©!

Bén canh nhirng lgi ich to I&n cta 1-131 trong
chan doan va diéu tri thi I-131 cling c6 thé gay
ra nhiéu hau qua nghiém trong néu ching ta st
dung khéng dung phwong phap va khéng ding
lidu lwong hodc bi nhidm xa do cac sy ¢ hodc
tai nan hat nhan. Mot lwong 1-131 16n c6 thé xay
ra sw c¢d hodc tai nan hat nhan. Khi xay ra cac
sw cb, tai nan hat nhan thi cac chat phong xa
thoat ra méi trwdng gém nhiéu loai do cac san
phadm phan hanh phéng xa nhung trong d6 cé 2
chét ¢ nhiéu anh hwéng dén sirc khée la 1-131
va Cs-137.

Trong qua trinh NB duwoc diéu tri bang duoc
chét 1-131, viéc thai ra chat thai phong xa la diéu
khong thé tranh khdi. Vay nén viéc quan ly chat
ché cac chat thai phéng xa 1a diéu can thiét dé
tranh cac méi nguy hai cGa né vé sinh hoc, héa
hoc va vat ly 1én mdi trwdng va con nguwdi. Ban
than NB khi d6 la mot ngudn phéng xa hé va
nhitng chét tiét clia ngudi bénh ciing mang tinh
phoéng xa nén kién thirc ctia NB trong x& ly, han
ché hay gidm thiéu nguy co' chat phéng xa ton
tai, lay lan trong méi trwéng 1a rat quan trong.
Néu khong cé kién thirc va thwe hanh phong
tranh sé& gay anh hwéng Ién dén chinh ban than
NB, can bo y té didu tri, chdm séc va nhiing
ngudi xung quanh trong céng dong dac biét I1a
tré em, phu ni¥ c6 thai va ngudi cao tudi .

Déi v&i cac nha san xuét va st dung chét
phéng xa thi chién lwoc quan ly phai dwoc wu

tién hang dau trwdc khi ho thai ra chat thai
phéng xa la phai khado sat toan bé qua trinh
hoat ddng clia quan ly chét thai, tir viéc tao nén
chat thai cho t&i giai doan thai cubi cung thai ra
moi trwdng (thdi gian ban ra cia I-131 la 8,1
ngay, phéng méi treong la 0,5 microsivert/h;
suat liu cho phép trong khu kiém soat la
3microsivert/h). D& gép phan thanh céng vao
chién Iwgc 4y, bén canh vai trd cia cac nha
quan ly, nhixng nhan vién k§ thuat, can bo y té
trwc tiép diéu tri thi ngudi bénh ciing Ia mot yéu
t6 quan trong %919,

Hién tai, tai Bénh vién K, chwa c6 mot khao
séat chinh thirc nham danh gia kién thirc va thuc
hanh quan ly rac thai phong xa 1-131 clia NB,
qua d6 gop phan vao codng tac phong chdng tac
hai nguy hiém cta chét thai phong xa 1-131 bd
sung va hoan thién cac quy dinh, néi quy va
hwéng dan cho NB trong qua trinh diéu tri bang
I-131, xuét phat tr thwc t& nay chiang toi tién
hanh thwc hién nghién ctru.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong, dia diém va thoi gian nghién
ctru

- Béi twong nghién clru: 304 ngudi bénh diéu
tri tai cac Khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién K
ddng y tham gia nghién ctu.

- Thoi gian: Thang 3/2020 - thang 5/2021.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru mb ta cat ngang.

3. C&» mau va chon mau

Chon méau thuan tién dbi twong NB dwa vao
nghién ciru. Thuc té lay duwoc 304 NB dong y
tham gia nghién ctru.

4. Cong cu nghién clru va cach tinh diém

4.1. Céng cu nghién ctru

Co s& phap ly:

- Théng tw 22/2014/TT-BKHCN ngay
25/08/2014 quy dinh vé quan Iy chét thai phéng
xa va nguén phéng xa da qua st dung 2

- Thong twlién tich 58/2015/TI'LT-BYT-
BTNMT ngay 31/12/2015 quy dinh vé quan ly
chét thai y té do Bo tru’o’ng BoY té- Bo Tai
nguyén va Méi tru’cmg ' va thuc té quan sat clia
nha nghién ctru.

B& cau héi gébm 03 phan:

- Phan |: Thong tin chung déi twong nghién
clry;

- Phan Il: Gdm 18 cau héi ding/sai danh gia
kién thirc NB vé quan ly chét thai phéng xa 1-131.

- Phan 1Il; La 02 muc thwe hanh cho NB.

4.2. C4ch tinh diém

* Didm kién thirc: M&i cau tra 161 dang sé
duwoc 1 diém. Tdng tbi da 18 diém.
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Mrc diém danh gia nhuw sau:

- Kién thire Pat:

+ DPat = 17 diém duoc danh gia la tét

+ Dat tlr 2 15 — 17 diém dwoc danh gia dat
murc kha

+ Dat tr 13 — 15 diém dwoc danh gia dat
murc trung binh.

- Chuwa bat:

+ Tra 1oi < 13 diém

* Piém thuc hanh dat: Khi dat 3 diém tuwong
trng v&i 3 muc thye hanh.

5. Chi s6 va bién s6 nghién ctru

Théng tin vé dbi twong nghién ctru

- Tudi: Chia theo nhém

- Gioi: Nam va nir

- Trinh d6 van hoa: Chia thanh 5 mic dé tw
Khoéng biét chir dén di hoc chuyén nghiép (TC,
CD, BH va sau bH).

- Nghé nghiép: Chia 4 nhém déi twong goém:
lao déng tw do, cdbng nhan va néng dan, can bd
cong chirc vién chirc, nghé khac.

Mirc do kién thirc ctia NB trong quan Iy rac
thai phéng xa I- 131.

Mtrc do thire hanh ctia NB trong quan ly rac
thai phong xa I- 131.

Méi twong quan ctia mot s6 yéu t& dén kién
thirc va thwe hanh clia NB trong quan ly rac thai
phéng xa I- 131.

6. Thu thap s6 liéu

Thu thap sb liéu theo phwong phap phat van.
Chung toi phat phiéu diéu tra NB nghién ctvu va
trd 101 cac phwong an cla cong cu trong thoi
gian 15 phat. Cudi cung chung téi thu thap lai
phiéu da dién théng tin va phan tich sb liéu.

7. Phan tich sé liéu

Dung phdn mém SPSS 22.0 dé& nhap va
phan tich sé liéu. Phan tich s liéu theo théng ké
y sinh.

KET QUA NGHIEN CUrU

Nghién ctru duwgc thwe hién trén 304 ngudi
bénh d& va dang diéu tri bdng dwoc chat phéng
xa |-131 tai Khoa Y hoc hat nhan, Bénh vién K
théng qua viéc hiéu biét nhivng kién thirc co ban
trong phong tranh tac hai va anh hwéng chét
thai phong xa trong va sau qua trinh diéu tri.
Sau day la moét s6 két qua nghién ctru chinh.

1. Mot s6 théng tin vé déi twong nghién
ctru

Phan bd déi twong nghién ctru theo gidi tinh
(n=304): S6 lwong NB tham gia nghién ctvu chd
yéu 1a ni gi¢i chiém 81,6%

Bang 1. Phan bé dbi twong nghién ctru theo
tudi (n = 304)

Nhém tudi n Ty 1€ (%)
18-25 14 2.3
26-30 32 94
31-40 66 22,7
41-50 84 29,7
51-60 70 24,2

> 60 36 11,7
Téng 304 100,0

Nhan xét: Nhédm NB chiém sb lwgng cao nhat
29,7% c6 d tudi tir 41 - 50 va nhom tir 18 - 25
tudi chiém sb lwong thap nhat 2,3%.

200
150
100

50

0
THCS  THPT Chuyén

Nghiép

Khéng Tiéu hoc
biét chir

Biéu db 2. Phan bé déi twong nghién ciru
theo trinh d6 van héa (n = 304)

Nhan xét: Nhom NB da tbt nghiép THPT
chiém sO lwgng cao nhat (n = 171). C6 7 nguoi
bénh khong biét chir chiem sO lwgng thap nhat.

33
92
164
- v
0 50 100 150 200
Huwu tri Can bd nha nuéc

m CO6ng nhan, ndng dan m Lao dong tv do

Biéu db 2. Phan bé déi twong nghién ciru
theo nghé nghiép

Nhan xét: D6i twong nghién clru chi yéu la
cdng nhan va nong dan chiém 53,9% (n= 164).

2. Kien thirc quan ly rac thai phéng xa I-
131 cua NB tai Khoa Y hoc hat nhan
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Bang 2. Ki‘én thirc quan ly rac thai phong xa
1-131 trong diéu trj

phéng xa I-131 cua NB . )
Bang 4. Méi twong quan gilra diém kién thirc
quan ly rac phong xa 1-131 véi thong tin chung

Cau hoi Tan so murc kién thirc (n = 304) cla NB
kién Bung Sai Théng T test/
thiec* SL Ti 18 (%) SL | Tilé (%) tnNB | n X+SD 95% Cl | ANOVA
A01 287 944 17 56 test
A02 191 60,3 113 39,7 Gioi tinh
A03 301 99,0 3 1,0 Nam 56 15,06+1,44 0,75-
A04 281 92,4 23 7.6 NG | 248 | 15,12+1,98 | 0,85 | P=0,89
A05 293 96,4 11 3,6 Nhom tudi
A06 168 55,3 136 447 18-25 | 14 [ 1433+197 | 8,08-
A07 237 78,0 67 22,0 10,58
A0S 271 89,1 33 10,9 26-30 | 32 | 14,93+1,82 | 9,46- F=4,63
A09 291 95,7 13 43 1041 | P=0,012
A10 242 79,6 62 20,4 31-40 | 66 | 16,11 +1,24 | 10,51-
A1l 284 93,4 20 6.6 1,7
A12 277 91,1 27 8.9 41-50 | 84 7,64-
A13 245 814 59 18,6 15114167 | 9,14
A15 178 58,6 126 414 :
A16 227 74,7 77 25,3 >60 | 36 | 16,01+1,76 112";‘2'
A17 158 52,0 146 48,0 NGhE nanp
élﬁa” a0 /172? 61,2 118 38,8 Lao | 17 | 148%24 | 635
_Nhan xét: Qua khao sat kién thoc cia NB | 000 ¥ 919
bang bd cau hoi, 99% NB tra Ioi dung cac cau céng | 164 | 16,3+14 98-
héi vé “NB diéu tri I-131 khong can an theo ché nhan, 10,77
dd cua bénh vién” 96,4% NB tra I1&i dung cau héi néng F=18,12
lién quan dén X tri khi bi chét thai dinh lén dan P =0,000
ngwdi hodc quan ao, tuy nhién cling c6 44,7% Céanbo [ 92 | 16,7+13 | 10,26-
(n= 136) NB tra |0i sai cau hdi vé doi voi nam nha 11,08
gi¢i nén ngoi bon cau khi di tieu va c6 dén 48% NWoc_
(n= 146) NB khéng tra I&i dung & cau A17 lien | Huutri| 33 | 153+138 | 7,83-
guan tac dung phu cta I-131. . 1 9,18
Bang 3. Phan b tan sb kién thrc clia NB 68 |~ Trpdovannoa
han ché tac hai cla chét théi phong xa 1131 | S, PERU L ve2 | peoo2s
frong dieu tri .A — . Tiduhoc| 31 | 140%2 | 942-
Mrc dé biém Tan sO Tong 10,4
n % THCS | 35 | 155%1,3 | 9,79-
Chua Dat <13 43 [144 | 141 1115
217 21 6,9 85,9 THPT | 171 8,54-
Dat >15 > 17| 37 |122 15724 | 1042
13 > 15 | 203 | 67,8
Nhan xét: Mirc diém danh gia dat 85,9% NB  [Chuyén| 60 | 16,3+1,7 | 9,72-
co kién thirc trong phong tranh tac hai cta chat nghiép 10,61

thai phong xa 1-131 trong qua trinh diéu tri, trong
d6 c6 6,9% (n = 21) NB c6 kién thirc Tt vé van
dé nghién cwru.

2. Thwc hanh quan ly rac thai phéng xa I-
131 cua NB tai Khoa Y hoc hat nhan

Mirc diém danh gia thuc hanh dat chi chiém
35,40% NB tham gia nghlen clru.

3. Khao sat mot s6 yéu té lien quan dén
kién thire va thwe hanh trong quan ly rac thai

Nhan xét: Bé kiém tra sw khac biét vé diém
kién thirc gitka cac thong tin chung NB,‘ T-test
dwoc dung dé kiém tra sy khac biét vé diem
kién thirc ctia nhém gidi tinh. Anova test duoc
dung dé kiém tra su khac biét vé diém kién thirc
ctia nhém tudi, nghé nghiép va trinh dé van héa.
Post-hoc test dwoc chay dé so sanh gia tri trung
binh ttrng cap trong nhém.

- Trong nhirng bién s6 vé théng tin chung cla

122

TAP CHI Y DUQC HQC SO 33 - THANG 10/2021



NB tham gia nghién ctu, nhém tudi, nghé
nghiép va trinh d¢ van héa cho théy sw khac
biét cé y nghia thong ké ve diém kién thirc quan
ly chat thai phong xa 1-131. . .

- Nhém ngui bénh 51-60 tudi cé diém trung
binh kién thirc Ién hon nhém NB 18-25 tubi v6i
p = 0,013 (<0, 05) va I&n hon nhém NB c6 dd
tudi tr 26 - 30 tudi véi p = 0,023 (<0, 05).

Bang 5. Méi tuo’ng quan gitra kién thirc va
thire hanh trong quan ly rac phéng xa |- 131

Thyc hanh OR p

Pat Chuwa (Cl>

Pat | 95%)

SL| % | SL | %

Kiéen| Pat | 79 46,2 | 64 |28 0,45 <
thirc | Chwa | 92 | 53,8 | 165 | 72| (0,29- | 0,001

Dat 0,69

Nhan xét: Nhirng nguwdi co kién thirc chwa

dat va cé thwe hanh dat chi bang 0,45 lan so voi
nhitng nguoi cé kién thirc dat, méi twong quan
nay co y nghia thdng ké véi p < 0,001.

BANLUAN

1. Thong tin vé doi tweng nghién cliru

Qua két qua khao sat thay nhom NB la niv
gidi la cha yéu (81,6%), dieu nay phu hop vo&i
dic diém dich t& cta K giap. Tuy nhién, théng
ké cho thay dung la so lwgng bénh nhan ung
thw tuyen 8|ap dwoc phat hién moi dang tang
nhanh. Trwdce kia, ung thw tuyén giap la
bénh ung thw c6 ti 1€ mac khéng cao nhung
nhitng nam gan day ung thw tuyen giap ding
trong top 5 loai bénh ung thw thwong gap nhat &
nlr gioi. Nam 2020 va nhirng thang dau cla nam
2021, du anh hwéng nang ne clia dich bénh
Covid-19 nhung sO lwgng ngudi bénh mac K
giap duoc dieu tri bang I-131 vaf\ln tang nhanh.
Két qua nghién ctru cling cho thay, do tudi cla
NB K giap co xu huéng tré hoa véi nhom NB
dudi 40 tudi la 34,4%, dieu nay cting minh ching
thém cho nhirng nghién ctru vé K giap trwdc day
vé tudi mac bénh va goép phan gidi thich thém
cho quan diém tudi la yéu to nguy co cla K giap
duoc cho la sw thay doi hormone niv gi&i, trong
qua trinh mang thai da kich thlch s hinh thanh
bwou giap va hach tuyen glap

2. Kién thirc cia nguwoi benh trong quan
ly rac thai phéng xa I- 131

Két qua nghién clru cho thay kién thirc cla
NB vé phong tranh tac hai cia chét thai phong
xa 1-131 la tot (85,9%). C6 duwoc diéu nay la qua
trinh ¢ géng, hé tro cla tap thé khoa Y hoc hat
nhan, khi m&i NB dén voi khoa déu sé duoc cac
nhan vién cla khoa huwéng ,dén, pho bien cac
quy dinh, ndi quy va céac kién thirc co ban de
phong tranh tac hai do 1-131 mang dén trong

subt qua trinh diéu tri. M&i nhan vién trong khoa
cling thwdéng xuyén nhic nhé, kiém tra va giam
sat viéc thwe hién cua NB théng qua hé thong
camera theo doi dwoc lap tai khu dieu tri I-131.
Pa co6 nhirng budi hop rut kinh nghiém cua tap
thé khoa trong cong tac quan ly, hwéng dan NB
khi dieu tri va cham séc. C6 den 99% NB tra [0
dung cac cau hdi vé “NB diéu tri I- 131 khong
can &n theo ché dd6 cla bénh vién”, diéu do
khang dinh sw tin twéng va mong muén cta NB
vOi cac phuwong phap diéu tri.

96,4% NB tra I&i dung cau hai lién quan den
xW tri khi bi chét thai dinh Ién nguwoi hoac quan
4o cho thay nhirng da s& NB da ndm rdé mot s6
nhitng quy dinh va bién phap x& tri tinh huéng
vd tinh phat tan ngudn xa ra ngoai. Tuy nhién
cung c6 44,7% (n = 136) NB tra I0i sai cau h0|
vé dbi v&i nam gidi nén ngdi bdn cau khi di tiéu
tap trung vao nhém NB la phu ni¥ nén chwa chu
tam vao nhéc nhé khong lién quan dén gi¢i cla
minh. Cau A17 lién quan tac dung phu cda I-
131, c6 48% (n = 146) NB khong tra 161 dung,
roi nhiéu vao nhém NB 1a nir. Xuat phat tam ly
lo 1&ng suy nghi v&i bénh tat cia minh nén voi
nhirng tinh hudng s cb bat nge, NB déi khi con
Iung ting ma bé quén nhung hwéng dan cua
can bo y té nham han ché nguy co tac hai cla
chét phéng xa I-131 ra xung quanh.

3. Thwec hanh cua NB trong quan ly rac
thai phong xa I- 131

Két qua nghién ctru cho thay s6 NB c6 thuc
hanh chwa dat 1én dén 64,60%. M6t trong nhirng
yéu t6 quan trong gilip phong tranh tac hai cua I-
131 d6 la rra tay thwd'ng quy bén canh yéu to la
nhi*rng hanh dong x tri khi bj thai rac thai nhiém
xa -131. Phan Ién NB khong lam didng va da 6
buéc thuc hanh riva tay dan dén két qua thuc
hanh chung chwa dat. Diéu nay chirng té kiém tra
giam sat clia cac khoa chwa dwoc duy tri thuwdng
xuyén lién tuc, mat khac c6 thé moét phan do
bénh nhan déng, nhan vién khéng co thoi gian
nén trong qua trinh rra tay bd qua cac buéc theo
qui dinh, chinh vi vay, trong thoi gian t&i khoa
nén c6 ké hoach tap huan lai qui trinh rira tay va
thwdng xuyén to chire kieém tra giam sat quy trinh
rira tay tai cac khoa. o

4. Moi twong quan ciia mét so yeu t6 den
kién thirc va thwc hanh cia NB trong quan ly
rac thai phong xa I- 131

Két qua kiém dinh nghién ctu chi ra cé mdi
twong quan gitva kién thirc cla ngudi bénh
trong viéc phong tranh tac hai cling nhw tac
dong anh hwéng cla chat thai phong xa 1-131
lén strc khée voi nhém nghe nghiép nhuw nhom
tudi, nghé nghiép va trinh d6 van héa voi diém
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kién thirc vé& quan ly chat thai phéng xa I-131 (p
< 0,05). Véi dbi twong nghién ctru la nguoi lao
dong tw do hoac cong nhan nong dan cé thé do
danh nhiéu thoi gian cho mwu sinh nén co €
viéc tiép nhan cac kién thirc con han ché cbéng
véi viec dnh huwdng tam Iy khi biét minh méc
bénh. Tudi tac cling dwoc xem la yéu t6 anh
hwéng dén nhan thirc va tlep nhan thong tin,
kién thirc mai theo rat nhidu nghién ctu truéc
day & nhiéu van dé khac va trong nghién ctru
nay clng da chi ra moi lién quan nay nhuw
nghién ctru cta Chu Thi Hoang Anh nam 2020
vé kién thirc cia NB véi dy phong sau dot
quy” Kién thirc va tri nhé cia méi ngudi 1a
khac nhau, cang thé hién rd trong nhitng tinh
huong ma strc khde clia hg dang khong tot, dieu
d6 cling hét stre tw nhién.

Méi twong quan gitra kién thirc va thuc hanh
trong quan ly rac thai phéng xa I-131 ctia NB da
co ban co thé xem nhv c6 sy twong dong voi
nhiéu nghién ctu vé kién thirc va thuc hanh &
nhitng van @& khac %™, Nhitng NB c6 kién
thire tét thi phap I&n ho sé co nhitng thyc hanh
dung va di nham goép phan han ché nhirng tac
hai cla I-131 v&i sirc khde, moéi trwdng va
nhirng nguwoi xung quanh.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két Iuan

Ty 1& NB tra loi dang kién quan ly rac thé\li
phong xa [-131 dat 85,9 %. Trong nhung bién so
vé théng tin chung cua NB tham gia nghlen clru,
nhém tudi, nghé nghiép va trinh do van héa cho
thgy s khac biét c6 y nghia thong, ké vé diém
kién thire trong phong tranh, han ché tac hai cta
chat thai phong xa 1-131 (p < 0,05).

Ti Ié NB dat thue hanh trong quan Iy rac thai
phéng xa 1-131 1a 35,40%. C6 moi twong quan
gitra kién thirc va thuc hanh trong quan ly rac
thai phong xa 1-131 clia NB.

2. Kién nghi

Khoa Y hoc hat nhan nén cé nhirng t& bao,
bang hwong dan chi tiét hon vé cac quy dinh
trong diéu tri bang dwgc chat phéong xa 1-131
cho NB. Céac quy dinh hwéng dan vé xir ly chat
thai, m& mau tui dwng, cac anh hudng cua viéc
SL} dung dwoc chat phong xa doi voi co the
song bang hinh thirc dwng cac infographic hoac
poster & nhirng noi NB sé lui t&i nhw nha vé
sinh, hanh lang hay thung rac. Tang cuong
giam sat nhirtng hoat déng x& tri cia NB khi thai
ra rac thai phéng xa I-131.

Thanh 1ap cau lac bd 1-131 tai khoa nhdm

muc dich trao ddi théng tin kién thirc trong diéu
tri va cham soc khong chi tai vién ma ca khi NB

vé gia dinh.
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