DAC DIEM D|CH TE HOC LAM SANG
BENH SOT XUAT HUYET DENGUE O TRE EM
TAI BENH VIEN DA KHOA XANH PON HA NOI

NGUYEN VAN THUONG? NGO THI THU HUONG

TOM TAT

Sét xuét huyét Dengue la mét bénh truyén
nhiém cép tinh do virus Dengue gay nén. Virus
duoc truyén tir nguoi bénh qua nguoi lanh
théng do mudi dét. Sét xuét huyét gap & ca tré
em va nguoi Ién véi biéu hién Iam sang da dang
tte thé nhe khéng cé triéu chimg dén thé nédng
c6 nguy co tir vong cao khi khéng dwoc x tri
dung, kip thoi.

Muc tiéu: M6 té dic diém Iam sang, can Iam
sang sét xuét huyét Dengue tai Bénh vién Da
khoa Xanh Pén.

Péi tuong nghién ctru: 209 bénh nhan chén
doan sét xuét huyét Dengue ndm diéu tri tai
Khoa Nhi Téng hop, Bénh vién DPa khoa Xanh
Pén.

Phuong phép nghién ciru: Nghién ciu tién
ctru mo ta theo loat ca bénh tir 1/2020 dén hét
12/2020.

Két qua: Tubi trung binh méc bénh la 7,94 +
4,01 tubi, tubi nhé nhat 3 théng, Ién nhat 15 tudi.
Hay g&p nhét la nhém 6 - 10 tudi, chiém 38,8 %.
Ti 1é tré nam nhiéu hon ni. Li do nhép vién phd
bién nhét sét cao (47,4%). Xuét huyét niém mac
la ddu hiéu cénh béo hay gdp nhét (58,1%). Sot
xuét huyét Dengue nédng chiém 5,3%. Hinh anh
siéu 4m gém tran dich mang phdi, dich 6 bung,
day thanh tui mat.

Két luédn: Bénh SXHD la bénh xdy ra & moi
Itra tudi, trong dé phd bién nhét la nhém tir 6 -
10 tudi. Triéu ching xuét huyét niém mac, dau
bung vung gan hay gdp nhét & bénh nhan
SXHD c6 DHCB. béc diém can lam sang déc
trung cda nhém SXHD ndng gém cé ddc mau,
gidm tiéu céu va tdng men gan. Siéu 4m déng
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vai tro hé tror thdm kham I4m sang trong danh
gia phan dé6 SXHD nang trong giai doan som.

Ttr khéa: Bénh sét xuat huyét, NS1, siéu 4m.

SUMMARY

EPIDEMIOLOGY OF DENGUE FEVER IN
CHILDREN AT SAINT PAUL GENERAL
HOSPITAL

Objective: To describe the clinical and
laboratory characteristics of children with
dengue fever at Saint Paul hospital from
January 2020 to December 2020.

Subjects and method: Case-series study. 209
patients diagnosed with Dengue fever were
treated at the General Pediatrics Department of
Saint Paul General Hospital.

Results: The mean age of the disease was
7.94 + 4.01 years old, the youngest age was 3
months, the oldest age was 15 years old. The
most common group is 6 - 10 years old,
accounting for 38.8%. The proportion of boys is
higher than that of girls. The most common
reason for hospitalization was high fever
(47.4%). Mucosal bleeding is the most common
warning  sign  (58.1%). Severe dengue
hemorrhagic  fever accounted for 5.3%.
Ultrasound images include pleural effusion,
peritoneal fluid, and gallbladder wall thickening.

Conclusion: Dengue occurs in all ages, the
most common is the group from 6 to 10 years
old. Symptoms of mucosal bleeding, abdominal
pain are the most common in dengue with
warning signs. The characteristic laboratory
features of severe dengue group include
hemoconcentration,  thrombocytopenia  and
elevated liver enzymes. Ultrasound plays a role
in supporting clinical examination in the
assessment of severe dengue severity in early
diagnosis.

Keywords: Dengue fever, NS1, ultra sound.
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DAT VAN BE

S6t xuat huyét Dengue 1a mét bénh truyén
nhiém cép tinh do virus Dengue gay nén. Virus
duoc truyén t ngwdi bénh qua ngudi lanh do
mudi dbt. Ty 1& mac sbt xuat huyét da gia tang
manh mé trén toan thé gidi trong nhirng thap ky
gan day. Trong giai doan tr 2000 - 2004, so
case s6t xuét huyét trung binh mdi nam la
925.986 ca, tadng gan gap doi so voi giai doan
1990 - 1999 Wéc tinh khoang 3,97 ty & 128
quéc ?ia nguwdi séng trong ving luvu hanh cla
bénh?. Sét xuat huyét nang néu dwoc phat hién
va diéu tri sém, tich cuwc lam gidm ti & tir vong
ttr 20% xudng 1%,

Khoa Nhi téng hop, Bénh vién Da khoa Xanh
Pon. V&i vai trdo cham soéc stirc khée cho tré em
clia Ha Noi, hang ndm luén tiép nhan mot sb
lwong 1&n bénh nhan dén kham va diéu tri vi
bénh sét xuat huyét Dengue dén muén, dién
bién ndng phai diéu tri kéo dai. Chinh vi vay,
chung téi thwe hién nghién ctru véi muc tiéu mé
tad dac diém lam sang, can lam sang cla bénh
s6t xuat huyét Dengue tai Bénh vién DPa khoa
Xanh P6n dé gidp cac bac sT lam sang nhan biét
dwoc cac dau hiéu canh bao & tré em trong giai
doan sém, tranh cac bién chirng va nguy co' tr
vong cho tré.

POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctru

209 bénh nhan dwgc chan doan sbt xuét
huyét Dengue duwoc diéu tri tai Khoa Nhi tdng
hop, Bénh vién Pa khoa Xanh Pén tir thang 1
nam 2020 dén hét thang 12 nam 2020.

Tiéu chudn chon bénh nhan: Theo Huwéng
dan chan doan diéu tri sét xuat huyét Dengue
nam 2019 cta Bo Y té. Séng/ di dén ving dich
té SXHD c6 sbt va thém 2 trong sb cac triéu
chng: budn nén, nén; phat ban; dau méi ngudi;
test day that (+); gidam bach cau. Xét nghiém can
lam sang khang dinh: Xét nghiém khang nguyén
NS1(+) hoac IgM Dengue (+).

Tiéu chuan loai trir: Sét phat ban khéng do
virus Dengue.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét k& nghién ctru: Nghién ctru tién cliru mo
td mot loat ca bénh.

C& mau: Chon mau thuan tién.

Cé4c bién sb nghién ciru:

Dé&c diém |am sang: Sét, nén, budn nén, dau
bung, chdy mau cam/chdy mau chan rang, co
giat, cac diu hiéu canh bao.

Phan do: SXHD khoéng cé DHCB, SXHD cé
DHCB, SXHD nang dwa theo phac dd bo y té
2019.

DPé&c diém can l1am sang: Sé lwong tiéu cau,
hematocrit, ndng dé albumin mau, men gan, test
NS1/IgM/IgG Dengue, siéu am 6 bung. Cac xét
nghiém huyét hoc, sinh hoa, vi sinh duwoc thuwc
hién tai Trung tdm Xét nghiém, Bénh vién Da
khoa Xanh Pén. Siéu &m dwoc thwc hién tai
Khoa Chan doan hinh anh, Bénh vién Da khoa
Xanh Pon. Cac quy trinh ki thuat do cac can bd
chuyén khoa thyc hién.

3. Phan tich va xtv ly sé liéu

Sé liéu thu thap va x& ly phan mém SPSS
20.0.

KET QUA NGHIEN Cl*U

Trong thoi gian 12 thang, tir 1/2020 dén hét
12/2020 ching t6i c6 209 bénh nhan duoc chan
doan SXHD nam diéu tri tai Khoa Nhi Téng hop,
Bénh vién Da khoa Xanh Pon.

Bang 1. Mét sb dac diém dich t& dbi twong

nghién ctru
Bién so n Ty 1€ %

Nhom tudi 1 thang - 1 tudi 10 4,80
2- 5 tudi 53 25,4
6-10 tudi 81 38,8

11-15 tudi 65 31,1

Trung binh 7,94 + 4,01
Gioi Nam 126 | 60,3
Nr 83 39,7

Tién st Céo 18 8,6
mé&c SXHD Khéng 191 | 914

Nhan xét: Tudi trung binh bénh nhan trong
nghién ctru 7,94 + 4,01 tudi, tudi nhd nhat 3
thang, 1&n nhat 15 tudi. Nhém tudi 6 - 10 tudi
chiém ti I& cao nhéat 38,8%. Nam gap nhiéu hon
n (p < 0,05). Ti 1é nam/ntr 1,5 : 1. C6 91,4%
bénh nhan khéng cé tién str mac SXHD.

Béng 2. Li do gia dinh dwa tré nhap vién

Lidonhap| Nhapvién | Nhap vién Téng sb
vién tredc 72 gidv | sau 72 gior
n % n % n %
Sot cao 70 [ 335 | 29 | 139 | 99 | 47,4
Xuat huyét| 15 7,2 19 | 9,1 34 | 16,3
niém mac
Pau bung 3 1,4 24 | 115 27 | 12,9
Buon nén/ | 14 6,7 25 | 12,0 39 | 18,7

nén

Co giat 4 1,9 6 29 | 10 | 48

Tbng 106 | 50,7 | 103 | 49,3 | 209 | 100

Nhan xét: Sot cao gap voity 1& 1a 47,4%, 1a ly
do vao vién phd bién nhét. Ti 1& |i do nhap vién
do triéu chirng xuét huyét niém mac 1a 16,3%,
dau bung la 12,9%, budn nén/nén la 18,7%, hay
gap & cac tré dwoc gia dinh cho di kham va
nhap vién sau 72 gio.
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Bang 3. Triéu chirng lam sang SXHD

Gia tri xét nghiém Gia tri

n %
NS1 Dwong tinh 188 90,0
(n=192) Am tinh 4 1,9
IgM Dwong tinh 28 13,4
(n=28) Am tinh 0 0.0
IgG Dwong tinh 17 8,1
(n=28) Am tinh 11 5,3

Triéu chirng ldm sang n Ty 1& (%)
Sot 209 100
Da xung huyét 188 90
Dau médi nguwoi, xwong khép 159 76,1
Buon ndn, nbn 109 52,2
Phat ban 101 48,3
An kém, chan an 56 26,8
Pau dau 55 26,3
la Idng 33 15,8
Pau héc mat 4 1,9

Nhan xét: Cac triéu chirng 1am sang hay gap
la sét (100%), da sung huyét 90 %, dau mdi
ngudi, xuwong khép (76,1%), budn nén, nén
(52,2%), phat ban 48,3%. it gap hon la céac triéu
chirng &n kém/ chan &n, dau dau, ia Idng, dau
héc mét.

Bang 4. Phan d6 lam sang SXHD

Nhan xet. Xeét nghiém chan doan SXH
Dengue chul yéu la NS1 test nhanh, 188 (90%).

Bang 7. D&c didm mau ngoai bién cua tré bj
SXHD

Thé 1am sang n Tilé %
SXHD khéng c6 DHCB 116 55,5
SXHD c6 DHCB 82 39,2
SXHD nang 11 5,3

Nhan xét: Trong mét nam nghién cu, bénh
nhan SXHD khong c6 DHCB la 55,5%, co
DHCB la 39,2% va SXHD nang la 5,3%.

Céc d4u hiéu canh bao & nhém nghién clru
dwoc ghi nhan chi yéu xuét hién trong ngay thir
4, thr 5 cha bénh v&i cac triéu chirng rat da
dang. 93/209 bénh nhan cé dau hiéu canh béo,
chung t6i nhan thay cac dau hiéu hay gap nhét
dwoc phan tich trong bang sau:

Bang 5. Cac dau hiéu canh bdo bénh nhan
SXHD

Chi sb SXHD SXHD | SXHD p
khéng c6 |c6 DHCB| nang
DHCB (n=82) [(n=11)
(n=116)
Tiéu cau 136,9 + 76,2+ | 35,0+ [<0,05
(e7)] 79,5 53,8 24,2
Hematocrit (0,39 +0,04| 0,40+ | 0,45+ [<0,05
0,04 0,05
Albumin | 385+29 | 365+ | 31,6+ [<0,05
(g/l) 42 6,8
GOT (U/N) | 84+77 132+ 365+ |<0,05
106 449
GPT(UN) | 44+52 | 67+72 | 225+ |<0,05
348

Nhan xét: Nhém SXHD nang cé sO lwgng
tiéu cau thap trung binh la 35,0 + 24,2, gia tri
hematocrit cao 0,45 + 0,05, gia tri men gan cao.

Trong nhém tré c¢6 dau hiéu canh bao va
SXHD n&ng, c6 85 bénh nhan duoc siéu am 6
bung va mang phéi, ching t6i c6 duoc cac két
qua sau. . )

Béang 8. Dac diém két qua siéu am & bénh
nhan SXHD

Nhan xét: Dau hiéu canh bao hay gap nhat la
xuét huyét niém mac (58,1%); dau bung nhiéu,
dau bung vung gan (55,9%); nén nhiéu (36,6%);
c6 dac mau (31,2%). Ngay xuét hién diu hiéu
canh bao 4,19 + 0,75 (min 2 max 5), hay gap
nhéat & ngay thir 4 (43%).

Dic diém can l1am sang SXHD

Bang 6. Xét nghiém chan doan SXHD

Triéu chirng n|Tilé% Hinh &nh siéu am n Tilé %
Vat va, li bi 2 2,2 Tran dich mang phdi 1 bén 4 4.7
Tiéu | Pau bung nhiéu, dau ving gan |52 55,9 Tran dich mang phdi 2 bén 12 14,1
hoa Nén nhiéu 34| 36,6 Dich 6 bung 24 28,2
Gan to > 2cm DBS 6 6,5 Day thanh tdi mat 20 23,5
Tiéu it 19| 204 Nhan xét: Tran dich mang phdi 1 bén 4 bénh
Xuat huyét niém mac (chay mau cam, | 54| 58,1 nhan, 100% tran dich bén (P). Tran dich man
chan rang, co6 kinh som) phdi hai bén 12 bénh nhan (14,1%). Tran dich 6
Can . C0dac mau, 29| 31,2 bung trong 24 trwdng hop, 20 trweong hop cd
lam tiéu cau gidm nhanh day thanh tdi mat.
sang Tang men gan > 400 Ul 6| 65 BAN LUAN
Tran dich mang phoi/mang bung | 25| 26,9 Trong mét nam, c6 209 bénh nhan nam diéu

tri tai Khoa Nhi Téng hop, Bénh vién Da khoa
Xanh Pon duoc chan doan bénh SXHD, trong
do tudi trung binh mac bénh la 7,94 + 4,01 tudi,
bénh nhan nhd tudi nhat la 3 thang va I&n nhat
la 15 tudi. Trong d6 hay gap nhéat 1a nhém du6i
6 - 10 tudi, chiém 38,8%. Ty lé tré trai bi bénh la
60,3%, tré gai la 39,7%, ty 1&é nam/ni la 1,5:1,
sw khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Két qua ctia chung téi twong tw nhw nghién ctu
cﬂa Badabagni (2012) va cong sv tai An Do,
tudi mac bénh trung binh la 8,4 + 1,2 tudi. Pa so6
bénh nhan dwgc chan doan mac bénh sot xuat
huyet twr 4 - 8 tudi (37%). Ty 1& nam/ni» 1a 1,4/1,
trong d6 tré nam chiém 58,6%, tré ni la
41,4%". Trong nhom dbi tvong nghién ctu co
18 bénh nhan cé tién st méc sét xuat huyét,
chiém 8,4%. Theo Huynh Céng Thanh (2011-
2013), t| lé bénh nhan tai nhiém SXHD la
39,5%", sy khac biét co thé do s lwu hanh
rong rai hon cta SXHD tai mién Nam so v&i
mién B&c. Li do vao vién phb bién nhéat 1a sét
cao lién tuc, chu yeu trong 3 ngay dau cla bénh.
Céac li do lién quan dén dau hiéu canh bao (dau
bung, nén) chi yéu & nhirng bénh nhan nhap
vién sau 3 ngay. Céac triéu chirng xuét huyét
niém mac, co giat trdi déu & ca nhirng bénh
nhan nhap vién trwdc va sau 3 ngay. Cac triéu
chirng 1&8m sang hay gap la sot (100%), da xung
huyét 90%, dau méi nguoi, xwong khop
(76,1%), budon noén, ndén (52,2%), phat ban
48,3%. It gap hon la cac triéu chirng an kem/
chan an, dau dau, ia ldng, dau hoc mat. Ti 1é
xuét hién céc triéu chirng ciing twong déng so
véi nghién clru cla Dang Thi Thuy (2017)[6]
D4u hiéu canh bao hay gap nhét la xuat huyet
niém mac (58,1%); tiép theo l1a dau bung nhiéu,
dau bung vung gan (55,9%); nén nhiéu (36,6%).
Ngay xuét hién dau hiéu canh bao 4,19 + 0,75
hay gap nhat & ngay thr 4. So sanh voi tac gia
Jayarajah (2017) ngay xuét hién d4u hiéu canh
bdo 4,6 + 0,9 ngay hau hét bénh nhan chuyén
sang giai doan hiém vao ngay thtr 4 va the 5
cta bénh . SXHD nang chiém 5,3% tdng sb
bénh nhan. Két qua nay tuwong duwong voi
nghién ctu cla Lwong Thi Quynh Nga (2017) ti
& SXHD nang la 6, 6%, Gia tri tiéu cau
thap,albumin nhat & nhém SXHD nang, trong
khi dé, gia tri‘hematocrit, men gan cao nhat &
nhém nay, dieu nay ciing phan anh biéu hién
nang cta SXHD la nhirng hé qua cla giam tiéu
cau, tang men gan gay xuét huyet gidm albumin
trong cd dac mau, thoat huyét twong. Cac biéu
hién trén siéu d&m hay gap nhw tran dich mang
phdi, dich 6 bung, day thanh tdi mat cho thay vai
tro hd tro trong danh gia lam sang chinh xac,
day di hon bang mot tham do khong xam Ian va
chi phi thap. Trong th&i gian dich sot xuat huyét,
tat ca cac trwong hop sot tir 1-3 ngay déu duoc
khuyén cao lam xét nghlem NS1, tv d6 dan tdi
ty 1& bénh nhan co két qua dwong tinh (Dengue
NS1) cao, IgM doéng vai trd hd tro chan doan
SXHD & nhirng bénh nhan nhap vién sau ngay
th&r 5 cia bénh véi ti 1€ dwong tinh 1é€n t&i 80%

& ngay thtr 5, va 99% & ngay 10 . Xét nghiém
IgG Dengue dwong tinh & 17/18 bénh nhan cé
tién s SXHD cho thdy sy ton tai Iau dai cla
khang thé nay sau khi nhiém SXHD ¥

KET LUAN

Bénh SXHD la bénh xay ra & moi Iira tudi,
trong d6 phd bién nhat l1a nhom tr 6 - 10 tudi.
Triéu chirng xuat huyét niém mac, dau bung
vung gan hay gap nhat & bénh nhan SXHD co6
DHCB. bac diém can lam sang dac trwng cua
nhém SXHD nang gdm c6 dac mau, giam tiéu
cau va tdng men gan. Siéu am déng vai trd hé
trog tham kham |&m sang trong danh gia phan dé
SXHD nang trong giai doan som.
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