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KET QUA PHAU THUAT GAY DAU DU'OT XWONG CHAY
BANG NEP KHOA iT XAMLAN
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: Muc tiéu cta nghién ctru nay nhdm
danh gia két qua phdu thuat gay dau dudi xuong
chay bang nep khoa xam I4n t6i thiéu va xéac dinh
mot s6 yéu td lién quan tai Bénh vién Trung wong
Théi Nguyén giai doan ttr 2016 dén 2021.

béi twong va phuong phép nghién ctru:
Nghién ctru mé ta, thiét ké cat ngang duwoc su
dung trong nghién ctru nay. Phwong phap chon
méu thuén tién duoc &p dung dé lau chon 41
bénh nhén tham gia vao nghién cuu.

Két qua: Két qué nghién ctu cua ching téi
cho thay Ty 1é bénh nhén cé két qué nén chinh 6
gdy & murc do rét tét dat 70,7%, 63,4% co két
qua lién xwong rét tét, & giai doan 6 thang ty Ié
bénh nhén c6 két qué phuc héi chirc ndng &
mirc do rét tét, tét, trung binh va kém lan luot
58,5%, 7,3%, 31,7% va 2,4%, ty Ié bénh nhan
c6 két qua phau thuat chung & murc réat tét dat
63,4% va & murc tét dat 19,5% va trung binh
chiém 17,1%. Tubi, hut thuéc va thoi gian diéu
tri triréc mé la yéu to lién quan cé y nghia théng
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NGUYEN QUOC HUY', TRAN CHIEN?

1Benh vién Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

Tru’o’ng Dai hoc Y Dworc Thai Nguyén

ké véi két qua phdu thuat gdy dau dudi xuong
chay béng nep khoéa it xam Ian.

Két luén: Phau thuét diéu tri gy kin dau duci
xwong chay bang két hop xuong nep khoa cho
két qua lién xwong va phyc héi chire néng tot.

Ttr khéa: Két qud, yéu té anh hudéng, Phiu
thuét it xdm lan, gay dau dudi xwrong chay.

SUMMARY

RESULTS OF TREATMENT DISTAL TIBIAL
FRACTURE BY MINIMALLY INVASIVE PLATE
OSTEOSYNTHESIS AT THAI NGUYEN
NATIONAL HOSPITAL

Objectives: The objective of this study was to
evaluate the effect of MIPO on distal tibial
fracture and determined related factors of MIPO
treatment during 2016 — 2021.

Resarch methodology: The cross-sectional
study design was applied in this study,
convenience sampling technique was used to
recruit 41 participants for this study.

Results: The results of Larson and Bostman
classification were 70.7% at very good level,
63.4% at good level of JL Haas va JY De La
Cafiniere  classification, the result of
rehabilitation at 6 month were 58.5% at very
gool level, 7.3% at good level, 31.7% at
moderete level and 2.4% at low level. The
overall result were 63.4% at excellent level and
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19.6% at good level and 17.1% at moderete
level. Age, smoking and treatment time before
operation were found as related factors of
MIPOQO’s treatment results on patient with distal
tibial fracture.

Conclusion: Minimally invasive percutaneous
plate osteosynthesis technique (MIPPQ), using
locking plate is the most effective procedure for
patient with distal tibia fracture with excellent
outcome of bone healing and rehabilitation.

Keywords: Outcome, influencing factors,
MIPO, distal tibia fracture.

DAT VAN BE

Gay dau dudi xwong chay |a loai gay thudc
vling hanh xwong, ndm trong gi¢i han mot doan
4 - 5 cm tinh t&r khe khép cb chan . Day 13 loai
thwong ton thwong gdp va ludn dat ra nhiing
kho khan, thach thire trong diéu tri. Theo s liéu
théng ké gay hai xwong cang chan chiém 18%
cac loai gady xwong, trong d6 gay dau dudi
xwong chay chiém ty & 7- 10% céac thwong tén
hai xwong cang chan 12 "3,

Diéu tri gy dau dudi xwong chay bao gém
diéu tri bdo ton va diéu tri phau thuat, tuy nhién
nhitng phwong phap trudc day déu cé nhirng
han ché nhé4t dinh va xuét hién bién chirng sau
didu tri . Dwa trén dac diém giai phau viing
cang chan va céc yéu t6 gidp lanh xwong, nep
khéa dau dudi xwong chay dwoc siv dung trong
diéu tri nham khac phuc nhwoc diém cia cac
phuong phép diéu tri cd dién. V&i hinh dang
phu hop v6i gidi phdu dau xwong, nep khda
dwoc chi dinh trong moi trwéng hop gay dau
xwong, trong d6 c6 gay dau dwdi hai xwong
cang chan, khi ma dinh ndi tiy khéng con chiéu
dai dat vit chét dau xa. Nhiéu nghién ciru trén
thé gidi va trong nwéc bao céo vé két hop
xwong dau dwédi xwong chay béng nep vit khoa
cho két qua diéu trj kha quan & M,

Tai khoa Ngoai chan thuwong Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén da diéu tri phau thuat
gdy dau duwéi xwong chay bang ky thuat it xam
I&n cho bénh nhan tr nam 2016. Tuy nhién tt
thoi diém trién khai dén nay, nhirng nghién ctru
vé [inh vuc nay con han ché. Cau hoi dat ra la
két qua hau thuat gady dau duwéi xwong chay
bang nep khéa it xam |an tai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén la nhw thé nao va yéu té nao
anh huéng dén két qué phau thuat. Nhan thirc
dwoc thm quan trong cla van dé dd, ching toi
tién hanh nghién ctu nay nham muc tiéu “Pénh
gia két qud phau thuéat gdy dau dudi xwong chay
bang nep khéa xam lén toi thiéu va xac dinh mot

sé yéu t6 lién quan tai Bénh vién Trung wong
Théi Nguyén giai doan ttr 2016 dén 2021”.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctru

41 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh gay
dau dudi xwong chay hodc dau dwéi hai xwong
cang chan khéng phan biét gidi tinh.

Tiéu chuan chon bénh nhan

- Céc bénh nhan tir 16 tudi tré 1én.

- Gay dau dudi xwong chay theo phan loai
AO/ASIF: A1, A2, A3.

- Gay hé d6 | theo Gustilo.

- Gay xwong méac hodc khéng gay xwong
mac kém theo.

- Bénh nhan khoéng cé chéng chi dinh phau
thuat do nguyén nhan toan than, hoac tai ché.

- Bong y tham gia nghién ctu.

- Cé4c bénh nhan héi clru phai day di tw liéu
can thiét: h6 so, phim XQ, day da xét nghiém co
ban, dia chi cu thé,...

Tiéu chuan loai triv

Gay cang chan do nguyén nhan bénh ly.

- Gay h& twr do Il theo Gustilo, hoac gay kin
B, C theo phan loai AO/ASIF.

- Gay phdi hop véi cac bién chirng do gay
hai xwong cdng chan: gay hé, hdi chirng chén
ép khoang, tdn thwong mach mau, than kinh, ...

- Nhirng gay h& xwong got, xwong sén kem
theo.

- Cac bénh nhan cé bénh néi khoa man tinh
chéng chi dinh phau thuat nhu: Dai thdo dwong,
tim mach...

- Bé&nh nhan héi ctru c6 hd so thiéu, khong rd
rang, dia chi sai, khéng lién lac dwoc véi bénh
nhan.

2. Thei gian nghién ciru: Hoi clru tir thang
1 n&m 2016 dén thang 8 ndm 2020, tién clru tir
thang 9 nam 2020 dén thang 8 nam 2021.

3. Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru
mo t&, thiét ké cat ngang.

4. Phwong phap chon mau: Phuong phap
chon méu thuan tién dwoc ap dung trong nghién
clu clia chung toi, tAt cd cac bénh nhan dap
trng tiéu chuan chon mau sé dwoc mdi tham gia
nghién ctru.

5. Chi tiéu nghién ctru

Danh gia két qua diéu trj

Két qud gén: Panh gia két qua nén chinh
gay dwa vao phim X quang sau mé theo tiéu
chuén cta Larson va Bostman.

Két qué xa: Thoi gian lién xwong dwa vao
phim X quang theo tiéu chudn cta JL Haas va
JY De La Cafiniére, két qua phuc hdi chirc néng
dwa vao tiéu chuan cha Olerud va Molander.
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Két qud chung: Lién xwong tai & gay theo
tiéu chudn danh gia két qua lién xwong cuta JL
Haas va JY De La Cafiniére, bién chirng, tiéu
chuan phuc héi chic nang theo thang diém
Olerud va Molander

Mot sb yéu t6 anh huwdng dén két qua diéu tri:
Anh hwéng ctia tudi, tinh trang hut thuoocsm thoi
gian diéu trj trwdc md voi két qua didu tri chung.

6. Cac bwéc tién hanh

Phuwong tién, dung cu phdu thuat: C - Arm,
ban mé, dung cu phau thuat, khoan xwong; Nep
vit khéa dau dwéi xwong chay, loai dat mat
trwdc va loai dat mat trong.

Truong hop gdy xwong mac: Gay xwong
mac co6 chinh dinh mo sé tién hanh lam nep vit
xwong ac trwéc.

M6 vao xwong chay bdng dudong mé nhd, it
xam lan:

Tuw thé bénh nhan: Nam nglra.

Chuén bi nep dau xa xwong chay, loai dat
mat trong.

Binh vi nep trén da sao cho nep ludn dwdi
da, bat vit dau gan, dau xa thuan loi.

Rach da vi tri ddu xa va dau gan cia nep
theo dwdng bén trong xwong chay, mbi dwdng
rach khodng 3 cm, béc tach tranh tinh mach va
than kinh chay truwéc, hét toan bo 16p duédi da.

S dung dan khoan ren, van cb dinh vao dau
ngoai vi nep, ludn nep t dau xa, qua 6 gay tGi
dau gan, mat trong xwong.

Nan chinh truc xwong va manh gay duéi C-
arm theo binh dién trwéc sau, va trong ngoai,
dén khi thang truc va dat yéu cau.

B4t vit qua 2 dwdng rach va cac vét choc da
nhé, twong (ng 16 nep.

Rra vét mb bang nwéc muédi sinh Iy, khau da.

Cham séc sau mé, phuc hdi chirc néng.

7. Phwong phap xtr ly sé liéu: Sé liéu dwoc
nhap va x& ly bang phan mém SPSS 20.0.

8. Pao dwrc trong nghién ctru: Nghién ctru
duoc théng qua Hoi ddng khoa hoc cua trwéong
Pai hoc Y — Duoc, Dai hoc Thai Nguyén va Hbi
ddng Pao dirc cta Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén.

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Panh gia két qua phau thuat

Nhan xét: Ty & bénh nhan cé két qua nan
chinh 6 gay & murc dd rat tét dat 70,7%, mic do
t6t dat 29,3%.

1.2. Két qua xa

Bang 2. Két qua lién xwong theo tiéu chuan
JL Haas va JY De La Cafiniére

SO lwong Ty 1€ (%)
Rat tot 26 63,4
TOt 8 19,5
Ttung binh 7 171
Tbng 41 100

Nhan xét: Ty |& bénh nhan cé két qua lién
xwong theo tiéu chuan JL Haas va JY De La
Cafiniere & murc rat tét dat 63,4%, c6 8 bénh
nhan (19,5%) c6 két qua tét, két qua trung binh
chiém 17,1%, khéng cé bénh nhan cé két quan
kém.

Bang 3. Két qua phuc hdi chirc ndng

3 thang 6 thang
n % n %
Rat tot 0 0 24 | 58,5
Tot 0 0 3 7,3
Trung binh 36| 878 | 13| 31,7
Kém 5 12,2 1 2,4
Biém PHCN trung binh | 72,8 + 10,6 | 90,5 + 10,7

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan co6 két qua PHCN
kém gidm tr 12,2% & giai doan 3 thang xubng
con 2,4% & giai doan 6 thang, ty & PHCN trung
bih & giai doan 3 thang 87,8% gidm xubng 31,7%
& giai doan 6 thang, khong c6 bénh nhan & giai
doan 3 thang c6 két qua PHCN tét va rét tét tang

lén & giai doan 6 théngjén lwot 7,3% va 58,5%.
Bang 4. Két qua phau thuat chung

Két qua So lwgng Ty 1& (%)
Rat tot 26 63,4
Tot 08 19,5
Trung binh 7 171
Tong 41 100

Nhan xét: Ty |& bénh nhan cé ké qua phau
thuat chung & murc rat tét dat 63,4%, c6 8 bénh
nhan (19,5%) c6 két qua tbt, ty 1& bénh nhan co
két qua trung binh chiém 17,1% va khéng co
bénh nhan c6 két qua kém.

2. Cac yéu té anh hwéng dén két qua diéu
tri

Bang 6. Anh hudng cua tudi voi két qua didu

M L tri chung
1.1. Két qua gan . &t qua B Rattdtva [Tdng| p
Bang 1. Tinh trang nan chinh 6 gay theo tiéu Bién va kém t6t
chuén Larson va Bostman Tudi [16—29] 0(0%) | 10 (100%) | 10 |<0,05
N3n chinh & gay Sélwong | Ty 18 (%) 30—49| 0(0%) | 13(100%) | 13
Rat tot 29 70,7 50— 59 [9(69,2%) | 4 (30,8%) | 13
Tot 12 293 260 | 3(60%) | 2(40%) 5
Téng 41 100 Hat | C6 | 3(60%) | 2(40%) | 5 |<0,05
thuéc | Knong [4(11,1%) | 32 (88,9%)| 36
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Thoi <7 [3(9,7%) |28(90,3%)| 31 |<0,05
gian | ngay
dieu 27 4 (40%) | 6 (60%) 10
tri ngay
trudc
mé
Téng 34 7 41

Nhan xét: Trong nhém tudi tr 16 — 29 c6
100% bénh nhan cé két qua tét va rat tét, ty lé
nay & cac nhom tudi 30 — 39, 50 — 59 va = 60
lan lwot 100%, 30,8% va 40%. Dbéi véi bénh
nhan co hat thube ty & dat két qua rat tot va tét
chiém 40, trung binh va kém chiém 60% trong
khi két qua nay & nhém khong hut thubc dat
88,9% va 11,1%. Bénh nhan co6 thoi gian diéu tri
trwédc mb < 7 ngay co ty 1é diéu tri dat rat tét va
t6t 90,3% trong khi ty 1& nay & nhom diéu tri
trwdc md = 7 ngay chi dat 60%. Cé6 mdi lién
quan cé y nghia théng ké gitra tudi, hut thubc va
thoi gian diéu tri truéc moé véi két qud phau
thuat gay dau dudi xwong chay bang nep khoéa
it xam 14n trong nghién ctru nay véi p < 0,05.

BAN LUAN

1. Danh gia két qua phau thuat gay dau dudi
xwong chay

Két qua nghién ctru clia chung t6i cho thay ty
l& bénh nhan c6 két qua nan chinh & gy & mac
do rat tot dat 70,7%, mirc do tét dat 29,3%. Két
quéa nay cao hon so v&i nghién ciru clia Nguyén
Thé Anh nam 2020 khi sé cac trwong hop duoc
nén chinh tét va rét tét dat ti 1& 1a 83,87% [ va
La Quang Thinh nam 2014 két qua nan chinh 6
gay dat tir mirc tot va rét tot dat 84,4% Ul Sy
nan chinh xwong gay khong tt vé mat giai phau
sé dan dén su lién xwong kém hon, can léch va
anh hwéng xdu dén co ndng cla bénh nhan
nhu: viém khép, ngan chi, di lai kho khan gay
dau cho bénh nhan. Trong phau thuat gay dau
dwéi hai xwong cang chan s dung ky thuat
MIPO, véi nhitng trwong hop géy phirc tap can
nan chinh tét, cac tac gid thwong st dung hé
thdng xuyén qua xwong goét kéo va nén chinh
trén ban chinh hinh.

Ty 1& bénh nhan cé két qua lién xuwong theo
tiéu chuan JL Haas va JY De La Cafiniere &
murc rat tot dat 63,4%, cé 8 bénh nhan (19,5%)
c6 két qua tbt, két qua trung binh chiém 17,1%,
khong c6 bénh nhan cé két quan kém. Tac gia
L& Quang Thinh ciing thay rdng qua nghién ctru
32 bénh nhan tac gid nhan thay két qua lién
xwong rat tét va tét chiém 84,4% "), nghién ctru
clia tac gid Nguyén Thé Anh ciing cho thay lién
xwong két qua tét va rat tét c6 26 bénh nhan
chiém 83,87%, chi yéu trong nhém gay A1 va

A2 M. Nhw vay nghién ctru clia chung toi ciing
phu hop véi nghién clru clia cac tac thwc hién
trwdc do. Két qua nay cho thay ky thuat MIPO
cho két qua lién xwong som.

Déi voi két qua phuc hdi chirc ndng, nghién
clu cla chirng toi thay ty 1& bénh nhan cé két
qua PHCN kém gidm tir 12,2% & giai doan 3
thang xuéng con 2,4% & giai doan 6 thang, ty lé
PHCN trung bih & giai doan 3 thang 87,8% gidm
xubng 31,7% & giai doan 6 thang, khéng cd
bénh nhan & giai doan 3 thang cé két qua
PHCN tét va rat tbt ting 1én & giai doan 6 thang
lan lwot 7,3% va 58,5%. Viéc tap phuc hdi chire
néng sau md la mot phan khong thé thiéu dwoc
déi véi mbi bénh nhan chan thuwong chinh hinh
nham gitp cho bénh nhan cé thé sém tré vé véi
sinh hoat binh thudng. Két qué nghién clru cla
chung t6i cao hon so véi moét sé nghién ciu
duwoc thwc hién trwdc dé. Nghién cru clia Vi
Pinh S cho thay ty I& bénh nhan c6 két qua
Phuc hdi chirc nang & mirc tot va rat tét dat 88%
¢l nghién ctru ctia Nguy&n Thé Anh cho két qua
sb bénh nhan dat tot va rat tét chiém 87,1% ",
trong khi d6 trong nghién cu clia La Quang
Thinh dat 84,4% . Két qua nay co thé giai
thich, do trong nghién ctru ctia ching t6i cé két
qué nan chinh xwong tét hon, didu nay co thé
dan dén két qua phuc hdi chirc ndng sau md tét
hon cac nghién ctvu truéece.

Ty 1& bénh nhan c6 ké qua phau thuat chung
& muerc rat tét dat 63,4%, c6 8 bénh nhan
(19,5%) c6 két qua tét, ty 1&é bénh nhan co két
qué trung binh chiém 17,1% va khéng cé bénh
nhan cé két qua kém. Két qua nghién ctru cla
chung t6i cling phu hop véi mét sb nghién ctru
duwoc thwc hién trong nwédc. Nghién clru cla
Nguyén Thé Anh va cdng sw cho thay c6 87,1%
bénh nhan cé két qua phau thuat & mic tét va
rat tot ", Nghién ctru clia L4 Quang Thinh ciing
cho th4y trong 32 bénh nhan nghién ctru két qua
tot va rat tét chiém ty 1& cao 84,4%, két qua
trung binh 12 15,6% .

2. Yéu t6 anh hwéng dén két qua diéu tri

Trong nghién clru clia chung t6i tim ra cé6 méi
lién quan c6 y nghta théng ké gitra tudi, hat thubc
va thoi gian didu tri trwéc md voi két qua phau
thuat gay dau dudi xwong chay béng nep khoa it
xam lan trong nghién cru nay véi p < 0,05.

Nhw vay co thé thay tudi cang cao thoi gian
lién xwong cang cham. Do wu diém cta nep
khéa la gitra nep vit va mang xwong van con
khoang cach nho, tao didu kién phat trién mach
mau nudi xwong tét. Thr hai la co ché cb dinh 6
gay cla nep vit khéa khoéng can ép chét cac
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manh gy v&i nhau vi hé théng ren khéa mi vit
da cb dinh rat chic 6 gay nén gitra cac manh
gdy van cé nhitng chuyén déng rat nhé vi vay
tao diéu kién cho lién xwong rat tot.

Méi lién quan gitra thwoi gian didu tri trwéc
mé v6&i két qua phau thuat cé thé dwoc gii thich
nhv sau: thoi diém sau 7 ngay 6 gdy bat dau
hinh thanh nhi*ng mach tan tao va cal non gay
can tr& qua trinh nan chinh. Tuy nhién da phan
nhitng bénh nhan dwoc mé sau 7 ngay thuong
duoc cb dinh xwong gay bang cac bién phap
nhuw kéo nan trén khung hay kéo nén bo bot, dé
didu tri 6n dinh té chirc phadn mém, nén két qua
nan chinh x4u 1a khéng cé. Diéu nay cho thay
trong diéu tri gay kin dau duéi 2 xwong cang
chan, nén md sém cho bénh nhan trwéc 7 ngay
sau tai nan, néu khong c6 diéu kién mb sém hay
do tinh trang toan than hodc phadn mém cang
chan chwa cho phép, chung ta nén c6é nhwng
bién phap tam thdi nhw kéo nén trén khung,
ho&c kéo nén rbi ¢ dinh bét rach doc trong thoi
gian cho mé.

Déi v6i anh hudng cda hat thube 14 voi két
qua diéu tri mot sd co ché da duoc dé xuét dé
giai thich nguyén nhan hat thuéc lam gidm qua
trinh lién xwong cung véi nhivng thay déi & cap
dé mach mau, té bao va ndi bao. Hut thubc 1a
gay co mach va thiéu oxy cuc bo coé thé co lién
quan dén khong lién xwong ™. Ngoai ra,
Nicotine trong thuéc la ngén can sy téng sinh té
bao, l1am thay ddi sw trwéng thanh cla dai thuc
bao, nguyén bao soi va gay ddc trwc tiép cho
cac nguyén bao xuwong tang sinh (2 Nicotine
hon nira &c ché biéu hién TNF-a, can thiét dé
chira lanh gay xwong, théng qua V|ec kich hoat
con dwdng khang viém cholinergic "%, Két qua
nghién ctru cla chung t6i cling phu hop véi mot
s6 nghién clru dugc thwc hién trén thé g|0|
Bhandari va cong suw bo céo ty I lién xwong &
bénh nhan gay xwong chay néi chung cao hon
& nhitng ngudi khéng hat thube %94%) khi so
véi nhivng nguoi hat thude (84%) P. Adams va
cong su cho thay nhitng ngudi hat thude cé thoi
gian lién xwong sau khi gdy xwong chay cao
hon so v&i ngudi khéng hat thube (32 tuan so
voi 28 tudn) va yéu cau nhiéu tha thuat ghép
xwong hon (26% so voi 18%) va co ty 1&é khong
lién xwong va nhlem trung cao hon so v&i ngudi
khéng hat thuée ©.

KET LUAN

Phau thuat gay dau duéi xwong chay bang
nep khoa xam lan téi thiéu cho két qua tbt:

Ty 1& bénh nhan cé két qua nén chinh 6 gay
& mirc do rat tot dat 70,7%, 63,4% c6 két qua

lién xwong réat tét, & giai doan 6 thang ty 1& bénh
nhan c6 két qua phuc hdi chirc nang & marc do
réat tot, tét, trung binh va kém lan luot 58,5%,
7,3%, 31,7% va 2,4%, ty 1& bénh nhan cé két qua
phau thuat chung & muc rét tot dat 63,4% va &
murc t6t dat 19,5% va trung binh chiém 17,1%.

Tudi, hat thudc va thoi gian didu tri trwéc md
I yéu tb lien quan co6 y nghia thdng ké voi két
qua phau thuat gy dau dwdi xwong chay bang
nep khoda it xam lan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Thé Anh va cong sw (2021),
"Két qua diéu tri phau thuat gay dau duwdi hai
xwong cang chan bang ky thuat it xam I4an tai
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén”, Tap chi Y
hoc Viét Nam. 502(5), tr. 85-89.

2. Tran Trung Diing (2012), "Gay hai xuwong
cang chan", Bai gidng Bénh hoc Ngoai khoa,
Nha xuét ban Y hoc, Ha Néi.

3. Bui Manh Ha (2017), Péanh gié két qua
diéu tri phdu thuat gdy dau dudi xwong chay
bang két xuong nep khoa véi dudng mé tbi thiu
tai Bénh vién TWQP 108 Ludn van Chuyén
khoa cép II, Hoc vién Quan Y, Ha Noi.

4. Phan Vian Ngoc va céng sw (2019), biéu
tri phau thuat gay dau dwéi xwong chay bang ky
thuat it xam |an tai Bénh vién Saigon_Ito Phu
Nhuan, Ky yéu Héi nghi Khoa hoc Chén thuong
Chinh hinh Viét Nam 14an thir 18, tr. 75.

5. Nguyén BPlrc Phic va cdng sw (2010),
Ky thudt mé Chéan thwong - Chinh hinh, Nha
xuat ban Y hoc Ha Noi.

6. Vi Dinh Str va cong sw (2020), "Danh
gia budc dau két qua diéu tri gay kin dau dudi
xwong chay bang két hop xwong nep vit khéa
tai Bénh vién Quan y 87", Tap chi Y Dwoc Thuc
Hanh 175. 22, tr. 33-40.

7. L3 Quang Thinh (2014), Panh gia két qua
diéu tri két hop xwong nep vit gdy dau xa hai
xuong cang chan bang ky thuét it xam lan, Luan
van Bac si No&i trd, Pai hoc Y - Dwoc Thai
Nguyén, Thai Nguyén.

8. Adams, C. |, Keating, J. F., and Court-
Brown, C. M. (2001), "Cigarette smoking and
open tibial fractures”, Injury. 32(1), pp. 61-5.

9. Bhandari, M., et al. (2003), "Predictors of
reoperation following operative management of
fractures of the tibial shaft”, J Orthop Trauma.
17(5), pp. 353-61.

10. Chen, Y., et al. (2011), "Smoking and
impaired bone healing: will activation of
cholinergic anti-inflammatory pathway be the
bridge?”, Int Orthop. 35(9), pp. 1267-70.

TAP CHI Y DUQC HOQC SO 37 - THANG 11/2021

131



11. Dhakar, Ajeet, et al. (2016), "Minimally
Invasive Plate Osteosynthesis with Locking
Plates for Distal Tibia Fractures”, Journal of
clinical and diagnostic research: JCDR. 10(3),
pp. RCO1-RCA4.

12. Gaston, M. S. and Simpson, A. H.
(2007), "Inhibition of fracture healing”, J Bone
Joint Surg Br. 89(12), pp. 1553-60.

13. Sitnik, A., Beletsky, A., and Schelkun,
S. (2017), "Intra-articular fractures of the distal
tibia: Current concepts of management”, EFORT
Open Rev. 2(8), pp. 352-361.

14. Zheng, L. W., Ma, L., and Cheung, L. K.
(2008), "Changes in blood perfusion and bone
healing induced by nicotine during distraction
osteogenesis”, Bone. 43(2), pp. 355-61.

KET QUA PHAU THUAT NQI SOl
SAU PHUC MAC LAY SOI NIEU QUAN 1/3 TREN
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH CAO BANG

TOM TAT

Muc tiéu: Muc tiéu cda nghién ctru nay nhdm
Panh gié két qua phdu thuat noi soi sau phuc
mac l&y séi niéu quén 1/3 trén tai Bénh vién Pa
khoa tinh Cao Bang tir 01/2019 dén 6/2021

Péi twong va phuwong phép nghién ctru:
Nghién ctru mé ta, thiét ké cdt ngang, phuong
phép chon méu thudn tién duwoc &p dung trén
117 bénh nhan dwoc chan doan sdi niéu quan
1/3 trén.

Két qud: Thoi gian phdu thudy trung binh
54,6 + 21,8 phut, thoi gian ndm vién trung binh
5,9 + 1,7 ngay, khéng c6 bénh nhén nao xuét
hién céc tai bién trong mé, sau mé cé 6,8%
bénh nhén xuét hién ro nuéc tiéu. Két qué phau
thuat tét chiém ty 16 93,2%, 6,8% co két qua
ph&u thuét trung binh.

Két luan: Phéu thuat néi soi sau phuc mac
lay séi niéu quan 1/3 trén an toan, hiéu qué can
duoc phat trién réng réi & céc tuyén tinh thanh.

Tee khéa: Noi soi sau phic mac; Soi niéu
quan 1/3 trén; Cao Béng.

SUMMARY

RETROPERITONEAL-LAPAROSCOPIC
URETEROLITHOMY FOR MANAGING UPPER
URETERAL STONES IN CAO BANG
GENERAL HOSPITAL

Objectivs: Evaluation of the efficacy of upper
ureteral stones treatment by retroperitoneal-
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NGUYEN DANG DUY', TRAN BUC QUY?
'Bénh vién Pa khoa tinh Cao Bing
2Trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

laparoscopic approach in Cao Bang General
Hospital.

Methodology: The cross-sectional study
design and conviniece sampling technique were
applied for this study on 117 upper ureteral
stones patients.

Results: The mean operative time was 54.6
21.8 minuites, the mean hospital stays was 5.9 +
1.7 days, there was no complication that
occurred during sugery, 6.8% of patients had
urine leakage postoperative. The overall result
were 93.2% at excellent level and 6.8% at good
level and 0% patient at moderete level.

Conclusion: The technique of retroperitoneal
ureterolithotomy is highly effective anh safety.
This is a kind of operation that can be applied
universally.

Keywords: Retroperitoneal ureterolithotomy;
upper ureteral stones; Cao Bang.

DAT VAN DE

Sai tiét niéu 1a bénh li thuwong gap chiém téi
hon 30% téng s& bénh nhan tiét niéu va phat
hién trong 2% - 3% déan sb cla thé gidi vai ty 1é
tai phat cao t&i 50% . Trong sb cac bénh nhan
mac sdi tiét niéu, séi niéu quan chiém khoang
20% téng sb séi clia hé thdng tiét nigu ©. Séi
niéu quan anh hudng nhanh nhat dén chic
nang than gay suy than va phai tién hanh chay
than nhan tao nhw theo théng ké hang nam &
My co ty 1& twong tng 1a 8,3% va 2,8% ©. Viét
Nam la mét nwéc co ty 1é bénh nhan séi tiét niéu
chiém khoang 1 - 3% dan s6 va chiém 30 - 40%
bénh ly tiét niéu ndi chung. Trong gidi phau niéu
quan, vi tri 1/3 trén 1a ché hep sinh Iy dau tién
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