~ NGHIEN C(’U THUC TRANG TRAM CAM
VA CAC YEU TO SAN KHOA LIEN QUAN & SAN PHU SINH
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG WONG

TOM TAT

Nghién curu thue trang trdm cam sau sinh va
cac yeu to san khoa trén 550 san phu sinh tai
Bénh vién Phu,sén Trung wong tr 9/2020 dén
6/2021 cho thay ty 1é mac TCSS & nhom doi
twong nghién cou la 7,6%. Nghién ciru cing
chi ra mét s6 yéu to san khoa lién quan bao
gom San phy tubi <25 (OR = 2,99); San phu
sinh con lan dau (OR = 4,85); tuéi thai khi sinh
nhé hon 37 tudn (OR = 3,48); c¢6 tién stv san
khoa say thai, thai lvu (OR= 2,55); lo &u thai ky
(OR = 3,3). . o

Tee khéa: Tram cam sau sinh, yéu té6 san
khoa.

SUMMARY

A study on the status of postpartum
depression and obstetric factors on 550
pregnant women giving birth at the National
Hospital of Obstetrics and Gynecology from
September 2020 to June 2021 showed that the
prevalence of postpartum depression in the
study group was 7.6 %. The study also showed
some related obstetric factors including Maternal
age <25 (OR = 2.99); women giving birth for the
first time (OR = 4.85); gestational age at birth is
less than 37 weeks (OR = 3.48); having an
obstetric history of miscarriage, stillbirth (OR=
2.55); pregnancy anxiety (OR = 3.3).

Keywords: Postpartum depression, obstetric
factors. .

DAT VAN BE

Trdm cam sau sinh (TCSS) dwoc xem |a xuét
hién kha phb bién & phu ni trong do tudi sinh
dé. N6 khoéng chi anh hwéng dén sirc khde cua
ngwoi me ma con lién quan dén ngwoi than cla
ho, nhét la ngwdi chdng va dra con, co thé co
hanh vi hiiy hoai ban than va tré so sinh ",
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~_ NGUYEN VAN KY'

NGUYEN QUANG BAC? LUONG VAN BUC?
"Phong khém Tay D6

2Bénh vién Phu san Trung wong

®Bénh vién Pa khoa tinh Bic Kan

~ Theo béo céo téng quan nam 2013 & Chau
Au, ty & tram cam sau khi sinh dao dong 13%
dén 19% . Tai Viét Nam, ty 1& nay vao khoang
25,34% . V&1 mong mudn gop phan nang cao
hiéu biét cho bac sy san khoa vé réi loan tram
cdm sau sinh (RLTCSS), phat hién sém diéu tri
kip th&i cho nguwoi bénh va gidm rdi ro cho gia
dinh ho. Chung t6i tién hanh dé tai: “Nghién ctu
thure trang trdm cam va céc yéu té sén khoa lién
quan & san phu sinh tai Bénh vién Phu san
Trung wong’.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twwong nghién clru

Gom 550 san phu dén sinh tai Bénh vién Phu
san Trung wong ttr 9/2020 dén 6/2021.

Tiéu chuan Iwa chon: Chon tat ca cac phu ni
dén sinh tai BVPSTU 9/2020 dén 6/2021 va
theo d&i dén sau dé 48 dén 72 gio, tudi tir 18 -
45, c6 kha nang doc viét, giao tiép tot tieng Viét,
khong mac cac bénh man tinh nhw cao huyét
ap, tiéu dwong, bénh ly vé than, bénh ly vé
mau..., tw nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Khéng ddng y tham gia
vao nhom nghién clru, hodc khong tuan tha cac
yéu cau cla nghién cru, mac cac bénh tam than
trwoe sinh nhw tam than phén liét, tram cam sau
phan liét, cham phat trién tdm than nang, rdi loan
cam xuc lwdng cwe, roi loan phan liét cdm xuc
...bi thai lvu hodc sy thai, co biéu hién nghién
ruou, ma tdy va cac chat gay nghién khac.

2. Phwong phap nghién ctru

Phuwong phap nghién ctru: M6 t& cét ngang.

Cong cu thu thap sb liéu: Bd cau hoi sé dugc
phat cho cac ba me ty hoan thanh bao gom 26
cau dwoc chia lam 2 phan:

Thoéng tin co ban: 16 cau hoi.

Cau hdi danh gia vé tram cdm sau sinh (The
Edinburgh  Postpartum  Depression  Scale
(EPDS): 10 céu hdi.

3. Xtr ly so liéu

Béng phan mém SPSS 20.0

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dac diém vé tudi cia nhém nghién ciru
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Bang 6. Dac diém vé tudi cia nhém nghién
clru

Nhom tubi | Sélwong | Ty 1& (%) | Tubditrung
(n) binh
<25 63 11,5 29,58 +
25-34 406 73,8 5,035
> 34 81 147 (17-44)
Tong 550 100

Nhén xét: Tudi trung binh cla san phy sau
sinh tham gia nghién ctru la 29,58 tudi. S6 san

phu & do tudi tlr 25 - 34 tudi chiém ty 1é cao nhat
v0i 73,8%, sau d6 dén d6 tudi Ion h hon 34 tudi
chiém 14,7%, thap nhat la san phu nhé hon 25
tudi chiém 11,5%.

Ty Ié tram sdm & phu ni¥ sau sinh: Theo tiéu
chuan danh gia ca thang do trdm cam sau sinh
EPDS duwoc Viét héa voi diém cat 12/13 trén dbi
twong nghién clru thudc de tai, cé 42 san phu
sau sinh bi trdm cam, chiém ty 1& 7,6%.

2. Mbi lién quan déc diém vé tién sir san khoa va thai ky lan sinh nay véi TCSS
Bang 2. Méi lién quan dac diém san khoa v&i TCSS

TCSS OR p
Dac diém Cé Khéng (95%Cl)
n % n %
Tudi mang thai <25 15 6,4 48 20,5 2,99 (1,34-6,6) <0,05
lan dau 25-34 14 6,0 134 57,3 1

>34 3 1,3 20 8,5 1,44 (0,38-5,44) > 0,05

S0 lan sinh con Lan 1 32 5,84 202 36,7 4.85 < 0,05
Khac 10 1,80 306 55,6 (2,33-10.1)

Tubi thai khi sinh < 37 tuan 5 0,9 19 3,5 3,48 < 0,05
2 37 tuan 37 6,7 489 88,9 (1,23-9,84)

Can nang con < 25009 5 0,9 28 5.1 2,3 > 0,05
> 2500g 37 6,7 480 87,3 (0,845-6,35)

Gidi tinh con Trai 22 4.0 272 49,5 1,05 > 0,05
Gai 20 3,6 236 42,9 (0,558-1,97)

Phwong phap sinh Sinh thudng 19 3,5 215 39,1 0,89 > 0,05
Sinh mo 23 4,2 293 53,3 (0,472-1,67)

Yéu td bénh ly Khoéng 4 0,7 33 6,0 1,52 > 0,05

lién quan cudc dé Cé 38 6,9 475 86,4 (0,51-4,5)

Tien str san khoa Khoéng 12 2,2 39 7.1 2,55 <0,05
Co 30 5,5 469 85,3 (1,06-6,12)

Lo au thai ky Co 8 1,5 34 6,2 3,3 < 0,05
Khoéng 34 6,2 474 86,2 (1,41-7,67)

_ Nhan xét: Cac yéu t6 nhw san phu mang thai
lan dau hay mang thai l1an dau véi dd tudi <25
tudi, c6 lo au thai ky, tudi thai khi sinh < 37 tuan
¢d nguy co TCSS cao hon nhdm con lai tr 3 dén
gan 5 lan (p < 0,05). Hay cac san phu cé tien s
san khoa nhw say thai, thai lu, dé non...ciing co
nguy co mac TCSS cao gap 2,55 lan so voi san
phu khong co tién st d6 (p < 0,05).

BAN LUAN

T két qua nghién ctru trén 550 san phu sau
sinh tai Bénh vién Phu san Trung wong cho thay
ty 1é TCSS la 7,6%. Ty lé nay nam trong khoang
dao dong tir 3,5% den 63,3% theo so liéu cua
mét nghién clru tong hop vé ty 1é TCSS & khu
vire chau A clia Klainin va Arthur (2009) ™. Ty &
nay twong ty nghién clru cda Wang J. va cs
(2010) trén cac san phu sau sinh tai Canada
(7,5%) P,

C6 thé noi tién str san khoa va thai ky Ian
sinh nay cé vai trd quan trong lién quan chat ché
véi TCSS. Nghién ctru cia Carlson va cong sw
(2010) chi ra réng tubi mang thai lan dau anh
hwéng nghiém trong dén TCSS do phu ni¥ sinh
lan dau thiéu kinh nghiém va diéu kién kinh té
chwa 6n dinh, thém vao dé con cé nhiéu yéu té
nhw sw hd tro clia chdng/ban tinh va gia dinh ©.
Mat khac, theo Spence va Carlson cho réng sinh
con lan dau & tudi tir 20-23 hodc gia hon tlr trén
30 c6 nguy co TCSS cao.

Trong nghién clru cla chung t6i, c6 24/550
san phu c6 sinh non dudi 37 tuan chiem 4,4%,
phu hop véi cac nghién clru tong hop cla Vigod
va cs (2010) cho thay ty l&é phu ni sinh non &
Hoa Ky la 13%, & chau Au 1a 5%-9% ! va &
Doéng Nam A 14 4,6% va & Ba Vi, Ha Néi 1a 8,4%
theo théng ké ctia Niemi va cs (2013) .
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San phu c6 tién sk san khoa nhuw thai luu,
say thai, nao huat thai... c6 nguy co TCSS cao
hon 2,5 lan so v&i nhém san phu khdng co tien
str san khoa dé (p < 0,05). Nghién’CL'J’u ctia Tran
Tho Nhj va cs (2018) cung cho thay sén phu co6
tién st thai lvu hay say thai c6 nguy co TCSS
cao hon gép gan 2,5 lan so v&i nhém san phu
con lai (OR = 2,5, Cl 95%: 1,26 - 4,79) ©.

Nhirng san phu ¢6 lo au thai ky thi nguy co bj
TCSS cao gép hon 3 1an so v&i nhitng thai phu
khéng lo au thai ky (p < 0,05). Két qua nay ciing
twong tw nhw nghién ciru ciia Nguyén Thi Bich
Thay va cs (2013) cho thay nhitng méi lo &u chu
yéu cla san phu trong théi gian mang thai la: lo
ve strc khde cla thai nhi, viéc nudi con, cham
séc con sau nay, hay van de kinh té gia dinh.
Nhirng san phu cé biéu hién lo &u thai ky thi sau
khi sinh cé nguy co bj trAm cam cao gép 3,5 lan
nhitng ba me khong lo au "%,

KET LUAN

Sau khi tién hanh nghién ctu trén 550 san
phu dén sinh tai BVPSTW chung t6i thay rang ty
lé TCSS & nhom nay la 7,6%. Nghién clu cling
chi ra moét s6 yéu to san khoa lién quan bao gom
san phu tudi <25 tudi, san phu sinh con lan dau,
tudi thai khi sinh nhé hon 37 tuan, san phu co
tien str san khoa sdy thai, thai lwu hay c6 lo au
thai ky thi nguy co mac TCSS cao hon nhém
san phu con lai.
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LE VAN LONG',

DINH NGOC SON2, DO MANH HUNG?
1Benh vién Hiru nghj Lac Viét
?Bénh vién Hivu nghj Viét Dirc

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta déc diém Iam sang, can lam
sang cta bénh nhan gu cét song nguc - that
lung sau chan thuong. Déanh gia két qua dieu trj
phéu thuat gu cét sobng nguc - that lwng sau
chan thuong.
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