lwong BC tang cao & giai doan lan rong cua
UTP-TBN va cling la nhém mé bénh hoc co do
ac tinh cao. Tang so lwgng BC chu yeu & giai
doan mudn va téng so lwgng BC thudng 1a mot
yéu to tién lwong xau. Tac gid da phan chia bénh
nhan thanh 4 nhém theo bat thudng sé lvong té
bao mau, thoi gian sdng thém cla nhitng bénh
nhan nay da duo’c[phén biét ro rang. Nghién ctru
clia Le Van Giao ¥ giai doan khu trd song sot
23,2 thang, 5 nam 14% giai doan lan rong sbéng
sét 9,9 thang p<0,005.

KET LUAN

Qua nghién clru mo ta cét ngang tién clru va
so sanh vé hdng cau, bach cau gilra 2 nhom ung
thw phdi va viém phdi chang téi rut ra cac két
luan sau:

- Gia tri trung binh huyét sic t6 UTP th4p hon
nhém viém phdi 1a 92,90+27,10g/L so v&i
117,78+35,08g/L p < 0,0001.

- SO0 lwgng bach
12,07+4,53G/L cao hon
8,52+4,16G/L p < 0,0001.

- Gia trj trung binh lwgng HST & giai doan lan
rong ctia UTP-TBN thap hon nhiéu giai doan IV
cta UTPKTBN. .
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2 Trung tam Thén - Tiét niéu va loc mau, Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru vai tro cua ferritin huyét
thanh trong danh gia giai doan hoat dong cla
bénh nhan viém than lupus.
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Ngay nhén: 13/8/2021

Ngay phan bién: 10/9/2021
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Déi tuong va phuong phap: Nghién ciru mé ta
cat ngang tién ctru trén 109 bénh nhén viém than
lupus duoc chén doén va diéu tr tai Trung tam
Thén - Tiét niéu va loc méu, Bénh vién Bach Maij
ttr théng 8/2020 dén théng 10/2021.

Két qua: Néng dé ferritin ciia bénh nhéan & giai
doan hoat déng manh 679,5 + 462,4 ng/ml, cao
hon giai doan hoat dong trung binh 347,5 + 146,6
ng/ml, sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p <
0.05 Néng do ferritin cé6 méi tuong quan chét véi
chi s6 SLEDAI (r = 0,516), tuong quan trung binh
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v6i néng dé C3 (r = -0,253) va khang thé ds DNA
(r=0,258).

Két ludn: Néng do ferritin c6 thé hitu ich trong
duw béo dot cap cda bénh nhén viém than lupus.

T khéa: Viém than lupus, Ferritin, SLEDAI.

SUMMARY

FERRITIN CONTENTS SURVEY AND
LEARN SOME FACTORS RELATED IN
PATENTS OF LUPUS NEPHRITIS

Objective: To study the role of serum ferritin in
assessing the active stage of patients with lupus
nephritis.

Subjects and methods: A prospective cross-
sectional descriptive study on 109 patients with
Lupus nephritis was diagnosed and treated at the
Nephro - Urology and Dialysis Center, Bach Mai
hospital from August 2020 to October 2021.

Results: The patient's ferritin concentration in
the active phase was 679.5 + 462.4 ng/ml. higher
than the average active stage 347.5 + 146.6
ng/ml, the difference is statistically significant with
p < 0.05 The ferritin concentration has a strong
correlation with the SLEDAI index (r = 0.516), the
average correlation with C3 concentration (r= -
0.253) and dsDNA antibody (r = 0.258).

Conclusion: Ferritin levels may be useful in
predicting exacerbations of patients with lupus
nephritis.

Keywords: Lupus nephritis, Ferritin, SLEDAI.

DAT VAN BE

Lupus ban dé hé théng (SL) 1a mét bénh ty
mién hay gap, tén thwong da co' quan, tién trién
véi nhirng dot cép va lui bénh. Tn thwong than
trong SLE Ia mot tén thwong ndng, quan trong va
thwéng gap huwong dén tién lwong cla bénh
nhan vé dap (ng va diéu tri . Viéc danh gia giai
doan hoat déng cla bénh Ia rat quan trong trong
tién lwong va lwa chon phac dd diéu tri phu hop.
Trong d6 thang diém SLEDAI dwoc st dung rong
réi do dé ap dung va co6 do nhay cao 2 Viéc tim
ra dau 4n sinh hoc nhdm phat hién giai doan hoat
ddng clia bénh dong vai trd quan trong trong theo
doi va diéu tri bénh nhan viém than lupus.

Ferritin la mé6t trong nhirng protein phan ng
pha c4p tang cao trong viém, suy gidm mién dich,
nhiém triing man tinh va bénh vé gan . Péng
thoi ferritin dong mét vai trd quan trong trong dap
&ng mién dich cia vat chd. Trén thé gidi da co
nhiéu nghién ctru vé ferritin trén bénh tw mién va
d&c biét ndng dd ferritin ting rat cao trong bénh
S'till khéi phat & ngudi Ién. Ngoai ra, ferritin con
tang cao trong moét s6 bénh tw mién nhw viém
khép dang thap, xo cing bi. Nhiéu nghién ctru
vé vai tro ferritin trong danh gia do't tién trién theo

ddi diéu tri clia bénh nhan lupus ban dd hé théng
da dwoc cong bd trong thdi gian gan day va &
Viét Nam ciing c6 mét sb cong trinh nghién ctu
Bl "tuy nhién van chwa c6 nghién ctru trén bénh
nhan viém than lupus. Vi vay, ching t6i tién hanh
nghién clru dé tai “Khdo sat ndng do ferritin va
tim hiéu mét sb yéu td lién quan trén bénh nhan
viém than lupus’ giai doan hoat dong nham 2
muc tiéu:

- Khéo sat ndng do ferritin va tim hiéu mét sé
yéu t6 lién quan trén bénh nhan viém than lupus.

- Tim hiéu médi twong quan gitra ndng do
ferritin va giai doan hoat dong clia bénh viém
than lupus.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctru

109 bénh nhan dwoc chan doan viém than
lupus diéu tri tai Trung tdm Than Tiét niéu va Loc
mau, Bénh vién Bach Mai tir thang 8/2020 dén
10/2021. Cac bénh nhan dwoc chin doan lupus
ban d3 hé théng khi co it nhat 4/11 tiéu chudn
ACR 19971, Chan doan viém than lupus khi mac
lupus ban dé hé théng kém theo protein niéu >=
0,5g/24 giv.

Tiéu chudn loai trtr: Bénh nhan bj viém gan
céac loai. Bénh nhan duoc truyén mau nhiéu lan.
Bénh nhan cé nhiém khuan céap tinh. Bénh nhan
c6 bénh ly &c tinh. Bénh nhan khéng chap nhan
tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién cliru mo ta
cat ngang, tién ctru.

2.2. Céc buwérc tién hanh

Tham kham lam sang, khai thac bénh st va
yéu tb gia dinh.

Xét nghiém: Cbébng thirc mau, ure, creatin,
albumin, protein, bd thé (C3, C4). Sé&t, ferritin,
transferin, protein niéu. Xét nghiém cac yéu t6
mién dich bao gbm ANA, anti-dsDNA, C3, C4
duwoc thye hién cung dot ferritin.

banh gia mirc dd hoat dong bénh béng chi
s6 SELENA-SLEDAI trong thoi gian bénh nhan
nam vién qua thdm kham hé co quan va xét
nghiém. Phan loai mc dd bénh: hoat déng
trung binh (SLEDAI < 11) va hoat déng manh
(SLEDA = 11).

3. Phwong phap phan tich s6 liéu

Sé liéu nghién ctu dugc quan ly, phan tich
bang phan mém SPSS 20.0.

KET QUA NGHIEN clru

1. Pac diém chung cta nhém bénh nhan
nghién clru

Bang 1. Dac diém chung ctia nhém bénh nhan
nghién ctru
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N(%) Nhom P-
SLEDAI = | SLEDAI < | value
11 11
Tudi 34+ 33+12,5 | 36 £12,7 |0.408
12,5
Gi¢i tinh 1.000
Nam 12 (11) 10 (11) 2 (10,5)

NG 97 (89) 80 (89) 17 (89,5)
Thoigian | 316+ | 2494437 | 626+ | 0.02
mac bénh | 47,7 54,5

(thang)

Nhan xét: Trong s6 109 bénh nhan nghién
clru c6 89% (n = 97) bénh nhan niv. D6 tudi trung
binh clla nhém bénh nhan nghién clru la 34 +
12,5 véi thoi gian méc bénh trung binh 14 31,6 +
47,7 thang.

2. Pac diém can lam sang cGia nhém bénh
nhén nghién ctru

Bang 2. Dac diém can lam sang cla nhém
bénh nhan nghién ctru

Albumin | 24,8+ 239+ 202+ 0,002
5,8 54 6,2

SLEDAI | 1596+ | 1763+ | 8,05+ 0,003
5,73 4,77 2,09

Nhan xét: SLEDAI trung binh 15,96 + 5,73,
trung vi la 16 (4 - 37) v&i 82,6 % bénh nhan trong
giai doan hoat ddng manh. SLEDAI trung binh
cla nhém hoat dong manh (17,63 = 4,77) cao
hon nhom hoat déng trung binh (8,05 + 2,09) s
khac biét c6 y nghai thong ké v&i p < 0,05.

Thoi gian mac bénh clia nhém hoat dong
manh thap hon thoi gian mac bénh cta nhém
hoat dong trung binh (p = 0,02 < 0,05). Nong do
Hemoglobin trung binh 89,8 + 15,8, BC 9,38 +
8,67, TC 222,2 + 117,3, C3 0,51 + 0,24, dsDNA
97,3 + 54,9, creatinin 228,99 + 211,5, ferritin
621,3 = 442,5, Albumin 24,8 + 58. Néng do
Ferritin, ds DNA, ANA cla nhém hoat ddng
manh cao hon nhém hoat dong trung binh v&i p
lan luot la (p = 0,00, P = 0,00, p =0,00) trong khi
nong déng Hemoglobin, C3, C4, albumin cua
nhém hoat ddng manh lai thap hon nhém hoat
dong trung binh. o

3. Nong do ferritin va mot s6 yéu to lién
quan

Bang 1. Nong do ferritin va nhém bénh nhan
nghién ctru

Nhém P-value
SLEDAI | SLEDAI

=11 <1

Hb 89,8+ 88,3+ 96,7 £ 0,004
15,8 13,8 22,6

BC 9,38+ (9,3+93(8,2+48| 0,512

8,67

TC 2222+ | 2136+ | 2632+ 0,135
117,3 113,5 129,6

C3 0,51+ 0,46 + 0,71+ 0,000
0,24 0,21 0,25

C4 0,111+ | 0,099+ | 0,167 0,001
0,094 0,092 0,087

ANA |[71+31(76+29(44+28| 0,000

dsDNA | 97,3+ 1086+ | 439+ 0,000
54,9 50,0 458

Feritin | 621,6+ | 679,5+ | 3475+ 0,000
4425 462,4 146,6

Creatinin | 2289+ | 218,1+ | 280,6 + 0,384
211,56 207,1 229,9

Bang 2. Phan bd néng do ferritin theo hé co quan

Ferritin (ng/ml) P-
Ferrtin Ferrtin value
=>500ng/ml | < 500ng/ml
Tudi 34,78 + 13,56 | 33,66+11,28| >0,05
Gigi Tinh > 0,05
Nam 8 (66,67%) | 4 (13,7%)
N 51 (562,6%) | 46 (47,4%)
Thoi gianmac [29,08 +48,92| 34 +46,21 | >0,05
bénh (thang)

Nhan xét: Trong nhém 109 bénh nhan nghién
clru c6 66,9% bénh nhan c6 nong do ferritin >
500 ng/ml. Khéng co sy khac biét cé y nghia
thong ké gitra tang nong do ferritin va cac dac
diém tudi, gidi, thdi gian mac bénh (p < 0,05).

Co quan Co triéu chirng Khong triéu chirng p
N Trung binh Khoang N Trung binh Khoang
Than tiét niéu 109 621.6 101.8-2744 - - -
Than kinh 3 1308 1111-1462 | 106 602.2 101.8 - 2744 p > 0,05
Co xwong khdp 23 776.7 120.3-1551 | 86 508.2 101.8 - 2744 p > 0,05
Huyét hoc 37 660.5 120.3-1462 | 72 601.7 101.8 - 2744 p > 0,05
Da, niém mac 35 564 118-1378 74 648.9 101.8 - 2744 p > 0,05
Viém thanhmac | 64 769.2 120.3-2744 45 411.7 101.8-1551 p > 0,05
Toan than 11 736.7 182.8-1462 98 608.7 101.8 - 2744 p >0,05
(sot)
Mién dich 104 636.7 101.8-2744 5 307.7 138460 p <0,05
(p =0,037)
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Nhan xét: T4t cd bénh nhan lupus tham gia
nghién ctu déu cé tén thwong than. Nong do
ferritin & nhém bénh nhan cé yéu t6 mién dich
(giam bd thé, ting dsDNA) cao hon nhém khéng
c6 yéu t& mién dich. Sy khac biét cé y nghia
thdng ké v&i p = 0,037 < 0,05. Tuy nhién khéng
c6 sw khac biét vé néng do ferritin theo phan bd
hé co quan khac (p > 0,05).

4. Méi lén quan giir ferritin va mirc do hoat
dong cua bénh

Bang 3. Méi lién quan gitra ferritin véi cac chi
s6 |am sang va sinh hda

Creatinin (umol/l) 0,02 0,222
ANA 0,01 0,305
dsDNA (IU/ml) 0,007 0,258
Nong do C3 0,008 - 0,253
Nong do C4 0,096 -0,16
Protein niéu (g/1) 0,052 0,19
SLEDAI 0,000 0,516

Nhén xét: Dya trén bang 3 ching ta cé the
thdy méi twong quan manh giira gitva ndng d6
ferritin va thang diém SLEDAI (p = 0,000, R =
0 516) két qua duoc the hién trong biéu dé 1a,
biéu db 2. Ngoai ra c6 méi twong quan dong blen
murc d6 trung binh gitra ndng d6 ferritin va néng

Ferritin (ng/ml)
P R d6 anti-dsDNA (p = 0,007, r = 0,258), ANA (p =
Hb (g/l) 0,027 20,212 0,01, r = 0,305) ciing nhw c6 mdi twong quan
BC (G/L) 0,243 0,113 nghich v&i nong d6 C3 (p = 0,008, r = -0,2533)
TC (G/L) 0,043 -0,194 (biéu d6 1c) va lwong Hemoglobin (p = 0,027, r =
Albumin (g/l) 0,08 - 0,252 - 0,212) (biéu d6 1d).
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Nhan xét: Dwa trén dwong cong ROC trong
bidu dd 3. Gia tri cut off cia néng d6 Feritin
(542,9 ng/ml) cé gia tri dy bao mirc dé6 hoat
déng manh trén bénh nhan viém than lupus voi
dd6 nhay 55,6% va dé dac hiéu 94,7%.

BAN LUAN

Vé gi6i tinh dd va dd tudi trung binh trong
nhom nghién ctru clia chung téi bénh nhan viém
than lupus gi¢i nir gdp chi yéu 97/109 bénh
nhan chiém ty 1& 88,9% trong khi d6 nam gi&i c6
11,1%. Ty |é ni/nam trong nhém bénh nhan la
8,08. Do tudi trunb binh clia clia bénh nhan la
34 + 12,5 v&i thoi gian méc bénh trung binh 14
31,6 + 47,7 thang. Két qud nghién clru cla
chung t6i vé do tudi va ty 16 nam nir tvong tw
nhw mot so tac gia tdng va ngoai nwée EI7,

Gia tri trung binh SLEDAI qua nghién ctru
clia chung t6i 1a 15,96 cao hon nghién ctru vé
SLEDAI nhw cGa Tran Thién Tai 1a 12,59, va
twong dwong v&i nghién ciu cia Lé Thuy
Hang, Nghiém Trung Diing. Chi sé cao trong
nghién ctru nay thé hién bénh nhan dwoc danh
gia chi yéu trong giai doan bénh nang va tién
trién. Sy khac nhau vé gia tri SLEDAI trung binh
& cac nghién ctu 1a do sw lwa chon dbi twong
nghién ctu khac nhau va véi nhom dbi twong
viém than lupus thudng cé diém SLEDAI cao
hon vi c6 protein niéu, héng cau, bach cau va
tru niéu ... Két qua phan nhém cho thiy bénh
phan I&n bénh nhan nhap vién trong giai doan

ROC Curve
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Bleu ﬂﬂ- 3: Budng cong ROC cia nong dd Ferritin

trong giai doan hoat déne manh cia viém thin fupus

hoat déng nang cta bénh chiém ty & 82,57%.
Piéu nay ciing chirng t& cac bénh nhan viém
than lupus trong nghién clru cla chung t6i da
phan c6 tén thwong nang can diéu tri tich cuc
ca kip thoi.

Ty lé tang ndng d6 ferritin so v&i gidi han trén
trong nghién clu cda chung t6i la 66,9% v&i
ndng doé ferritin trung binh 1a 621.6 + 442.5
ng/ml. Nong dé ferritin trung binh trong nghién
clru cla chung t6i cao hon so véi nghién cuu
cla Samia Salad-EI-Din Mahmoud va cong sy
(416 £ 1022.9 ng/ml). Sy khac biét nay co thé
do suc khac biét vé dbi tuwong nghién ctru cling
nhw chang toc, dia ly, moi trwong song..

Méi lién quan gitra ndéng do ferritin theo phan
bd hé co quan trén bénh nhan viém than lupus
duwoc thé hién trong bang 2. Ching t6i thdy c6
méi twong quan tuyén tinh gitva biéu hién mién
dich trong bénh nhan viém than lupus v&i sy
thay déi ndng dd ferritin. Tang nong do ferritin
duoc thdy trén nhém bénh nhan gidam bé thé
ho&c tdng néng doé khang thé dsDNA, suv khac
biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05. Co ché
viéc giam nong do b thé cling nhw thay déi
nong dd khang thé khang nhan véi sw gla tang
nong do ferritin chwa dwoc biét rd. Co6 thé thay
ching c6 cung méi twong quan dot cép lupus
voi sir gidm b thé, tang dsDNA cling nhw tang
ferritin, diéu nay cling da dwoc thiy trong mot
sb nghién ctru cta Tripathy R 1. Ngoai ra khéng
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c6 su khac biét gitra ndng do ferritin theo phan
bd hé co quan tdn thwong trong viém than
lupus. Két qua nay twong dong véi nghién ctu
cla E. Bayan va cong su.

Khao sat néng dd ferritin huyét thanh chung
& ca& 2 nhém bénh cho thy ndng do ferritin tang
cao trong huyét thanh & nhirng bénh nhan viém
than lupus giai doan hoat doéng manh (679,5 +
462,4 ng/ml) khi so sanh v&i nhém bénh nhan
viém than lupus hoat dong trung binh (347,5
146,6) v&i p < 0,05. Hon nira mirc db ferritin
huyét thanh cling twong quan véi cac marker
danh gia giai doan hoat déng clia bénh nhw C3,
ANA, anti-dsDNA.

Két qud phan tich bang 2 cho thdy nhém
bénh nhan viém than lupus trong giai doan hoat
dong manh (SLEDAI = 11) ¢c6 mdi twong quan
véi tinh trang thiéu mau, sy suy gidm ndng do
albumin, bd thé (C3, C4), ndng do ferritin cung
voi sy gia tdng ndng do khang thé ANA, anti-
dsDNA, sw khac biét co y nghia thong ké voi p <
0,05. diéu nay cling da dwoc khang dinh trong
nghién ctru cda Col K.N va cong sw © so sanh
C3, C4, dsDNA & nhém bénh nhan cé chi sb
SLEDAI 18,9 v&i nhém SLEDAI 10,8 cho thay
sw khac biét.

Méi lien quan gitra ndng do ferritin huyét
thanh v&i mrec do hoat dong cla bénh cung cac
chi s6 can l1am sang trong nghién cru clia ching
t6i dwoc thé hién rd trong bang 1. C6 méi twong
quan ddng bién twong déi chat ché gitra ndng
do ferritin v&i chi s SLEDAI (r =0.516, p=0.000)
(bidu d6 1a, biéu dd 2). SLEDAI l1a mét thang
diém dwoc s dung rong rai va phd bién dé
danh gia mirc d6 hoat dong ctia SLE, diém cang
cao thi mire do hoat dong cang manh. SLEDAI
c6 mbi twong véi véi bd thé C3, C4, ds DNA dé
danh gia mirc do hoat dong ctia bénh ), tir d6
ching t6i muén phan tich xem néng d6 ferrltln
c6 twong quan véi cac chi sd danh gia mirc do
hoat dong bénh hay khéng? Tac gia R Tripathy
va cong sy ! nghién clru 76 bénh nhan SLE
nam 2014 cho thdy méi twong quan déng bién
git!a ndng do ferritin huyét thanh vé&i chi s6
SLEDAI (r = 0,35, p = 0,001), khang thé dsDNA
(r = 0,35, p = 0,001), nghién ctru ciing cho thay
méi twong quan nghich gitra C3, C4 va ndng do
ferritin. Trong nghién ctru clda chung t6i ciing
cho thdy méi twong quan gitra ndng do ferritin
va bd thé C3 (r = 0,253, p = 0,008), khang thé
dsDNA (r = 0,258, p = 0,007), ANA (r = 0,305, p
= 0,000) (biéu db 1) phu hop véi nghién ciru cla
tac gia trén. Ferritin 1a mot trong nhivng protein
phan tng pha cap dwoc san xuét trong hé thdng

lwdi ndi md. Nong do ferritin ting cao co thé
thay trong cac bénh mé lién két, nhwng mirc d6
gia tdng ndng dod ferritin lai khéng gidng nhau.
Nong do ferretin trén bénh nhan SLE cao hon
khi so sanh vé&i bénh nhan viém khép dang thap
cling dwoc thdy trén nghién ciru cta E Bayan va
cong sw. Cac cystokin tién viém nhw IL-1, IL-6,
TNF anpha dugc chirng minh gép phan trong
diéu hoa phién ma va dich ma ferritin. Ngoai ra,
céc cystokine tiém viém cling déng vai trd quan
trong trong sinh bénh hoc cta SLE. Tang nﬁ‘)ng
dd IL-6. TNF-anpha twong quan thuan véi mic
dd hoat dong cia SLE T do co6 thé thay réng
viéc gia tadng ndng dd ferritin trong SLE co thé
lién quan toi tac dong cua cystkin tiém viém.
Tuy nhién can cac nghién clru sdu hon dé giai
thich co ché gia tdng ndng do ferritin trong viém
than lupus.

Ngoai ra, néng do ferritin con c6 méi twong
quan nghich bién v&i ndng d& hemoglobin trén
bénh nhan viém than lupus (r = -0.212, p=
0.027). Thiéu méau trén bénh nhan SLE kha
thwong gap (50- 60%) bénh nhan viém than
lupus v&i nhiéu nguyén nhan khac nhau. Thiéu
mau trong SLE c6 thé 1a thiéu mau do viém man
tinh v&i sy gia tdng ndng doé hepcidin ngan chan
sw hép thu sat & rudt, cung v&i d6 1a tang dw tri
sat & hé théng lwéi ndi md cung voi do la sy gia
tang néng do ferritin, thiéu sat dé tbng hop hong
cau. Ngoai ra, thiéu mau trong SLE c6 thé do
dung thudc gay e ché tdy xwong ciing nhw tan
mau do cac khang thé lwu hanh trong dot cap
cla bénh hay do mét mau do viém loét man
tinh. Sw thay déi ndng dé ferritin twong quan voi
tinh trang viém ciing nhw thiéu mau trén bénh
nhan SLE la nhitng marker tiém ndng dé danh
gia giai doan hoat déng ctia bénh, tuy nhién can
nhirng nghién ctru chuyén sau hon danh danh
gia moi lién quan gitra muc dé thleu mau tinh
trang viém cling nhu sy gia tdng néng do ferritin
trén bénh nhan viém than lupus.

Duva trén biéu d6 dwérng cong ROC (Biéu dd
2) cho théy gia tri nguwéng ferritin c6 thé s dung
dé danh gia giai doan hoat dong clia viém than
lupus. Nghién ctu ctia ching tdi cho thay gia tri
cutoff clha ferritin la 542.9ng/ml véi d6 nhay
55,6% va dd dac hiéu 94,7%. Vé&i gia tri dw bao
dwong tinh 98% bénh nhan trong dot cap viém
than lupus c6 tang ndng do ferritin huyét thanh
nhwng gia tri dw bado &m tinh 31,03%. Gia tri
cutoff néng do ferritin ctia ching t6i cao hon so
voi nghién ctru clia Harun Andreas va cong
sw[ o nhung cé do nhay va do dac hiéu thap
hon. Sy khac biét nay co6 thé do dbéi twong

18

TAP CHI Y DUQC HQC SO 33 - THANG 10/2021



nghién clru khac nhau, khac nhau vé& méi
trwdng séng cling nhw diéu kién kinh té. Gia
tang ndéng do ferritin huyét thanh cé thé gop
phan hé tro danh gia dot cép clGa viém than
lupus nhung trong trvong hop binh thwong
cling khéng thé loai trir dot cap viém than lupus,
can nhiéu nghién ctru v&i c& mau I&n hon dé
danh gia nong do ferritin trén bénh nhan viém
than lupus. Tuy vay, ferritin van la mot marker
hiru ich trong danh gia mec dd hoat déng viém
than lupus khi cung két hép véi cac marker
khac, dac biét phu hop véi cac tuyén y té co s&
khi khéng c6 du diéu kién ky thuat cling nhuw xét
nghiém dé danh gia dot cip cling nhuw theo dbi
bénh nhan viém thén lupus.

KET LUAN

Qua nghién ctru 109 bénh nhan viém than
lupus chung téi rat ra két luan sau:

Néng d6 trung binh ferritin 679.5 + 462.4
ng/ml huyét thanh cGa bénh nhan viém than
lupus giai doan hoat déng manh cao hon han so
vOi giai doan hoat déng trung 347.5 + 146.6
ng/ml vé&i p< 0,05.

Khéng c6 mbi twong gitra sw gia tang nong
do ferritin v&i cac yéu td tudi, gidi, thoi gian méc
bénh ciing nhw phan bb co quan tén thwong
trén bénh nhan viém than lupus

C6 mbi twong quan manh gii¥a ndéng do
ferritin huyét thanh véi chi s mac dd hoat dong
cta bénh (SLEDAI) (r = 0,516, p < 0,05), twong
quan trung binh véi néng d6 bd thé C3 (r = -
0,25, p < 0,05) va dsDNA (r= 0,258, p < 0,05),
ANA (r = 0,305, p < 0,05). Ngoai ra, ferritin con
cé mbi twong quan thuan véi ndng do ure,
creatinin cling nhw albumin mau ciling chi ra
ferritin 1a moét chi s& hiu ich khéng chi trong
danh gia giai doan hoat ddng SLE ma con hiru
ich trong danh gia bénh nhan viém than lupus.

Gia tri cutoff cha ferritin huyét thanh hé tro
danh gia mic dd hoat dong viém than lupus
trong nghién ctru cla chdng t6i 1a 542.9 ng/ml
v@i dd nhay 55,6% va dd dac hiéu 94,7%.

Nong do ferritin huyét thanh cé thé 1a mot
marker hiru ich hé tro danh gia giai doan hoat
dong cua viém than lupus trén thwc hanh 1am
sang, dac biét phu hop véi y t& tuyén co s&
trong diéu kién khdng da ky thuat cling nhu xét
nghiém dé theo déi va danh gia dot cip bénh
nhan viém than lupus.
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