Théi gian ndm vién trung binh 5,9 + 1,7 ngay,
trong d6 nhém bénh nhan co thdi gian nam vién
tr 5 — 6 ngay chiém cao nhat 47%.

Khéng cé bénh nhan nao xuét hién céac tai
bién trong méd, sau méb c6 6,8% bénh nhan xuat
hién ro nuwoc tiéu.

Két qua phau thuat t6t chiém ty 16 93,2%, co
8 bénh nhan (6,8%) c6 két qua phau thuat trung
binh, khéng c6 bénh nhan nao c6 két qua xau.
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MOT SO YEU TO ANH HUONG TOT KET QUA
PHAU THUAT LONGO TRONG DIEU TR| BENH TRI

NONG THAI SON HA', TRAN PU’C QUY?

"Hoc vién CK Il Trurong DPai hoc Y Duwgre Thai Nguyén

TOM TAT

Muc tiéu: Muc tiéu cta nghién ctru nay nham
xac dinh mét sé yéu té anh hudng dén két qua
phéu thuét Longo trong diéu tri bénh tr.

béi twong va phuong phép nghién ctru:
Nghién ctru mé ta, thiét ké cat ngang duoc 4p
dung trong nghién ctru nay. Phuwong phép chon
méu thudn tién duoc ép dung dé lwa chon 95
bénh nhan tham gia nghién ctru.

Két qua: Phéu thuat Longo cho két qua tot
trong diéu tri bénh tri: Bénh nhan co két qua
diéu tri tét chiém ty Ié 92, 6%, trung binh 7,4%,
khéng c6 bénh nhan cé két qué diéu tri xau
Phén dé tri va gi6i tinh duoc xéac dinh la yéu té
lién quan cé y nghi théng ké véi két qua phéu
thuéat Longo. Tudi khéng phai la yéu t6 lién quan
c6 y nghia théng ké véi phau thuét Longo.

Chiu trach nhiém: Néng Thai Son Ha
Email: sonhatn@gmail.com

Ngay nhéan: 09/9/2021

Ngay phan bién: 22/10/2021

Ngay duyét bai: 08/11/2021

2 Trwong Dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

Két luan: Phdu thuéat Longo la phuong phap
diéu tri an toan, it bién chirng. Gidi tinh va phéan
do tri la yéu té anh huéng cé y nghia thong ké
v6i két qué phéu thuéat Longo.

Tor khéa: Yéu té énh hudng; Tri: Longo;
Bénh vién Trung wong Théai Nguyén.

SUMMARY

FACTORS INFLUENCING TREATMENTS’
RESULTS OF HEMORRHOID SURGERY BY
LONGO’S PROCEDURE

Objectives: The objective of this study was to
determine influencing factors of treatments’
results of hemorrhoid surgery by Longo’s
procedure.

Methods: The crossectional study design was
applied in this study. The convenience sampling
technique was used to recruit 95 participants.

Results: The patients at good level were
92.6%, moderate level were 7.4%, no patient at
low level. The grade of hemorrhoid, gender were
found as influencing factors of of treatments’
results of hemorrhoid surgery by Longo’s
procedure. Age was not a significant factor of
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treatments’ results of hemorrhoid surgery by
Longo’s procedure.

Conclusion: Longo’s procedure was effective
and safe in treatment of hemorrhoid. The grade
of hemorrhoid, gender were found as influencing
factors of of treatments’ results of hemorrhoid
surgery by Longo’s procedure.

Keywords: Influencing factors, Hemrroid,
Longo, Thai Nguyen National Hospital.

DAT VAN DE

Bénh tri 1a bénh ly hay gap vung hau mén
triee trang, bénh khong gay nguy hiém dén tinh
mang, nhung anh hudng dén sinh hoat chat
lwong cudc song tam ly cda nguoi bénh [ Ty
I& chinh xac cla bénh nhan mac bénh tri rat kho
xac dinh vi nhiéu bénh nhan khéng cé triéu
chirng ciing nhw khéng diéu tri. Tai My ty 1&
ngudi trwdng thanh mac bénh tri wéc tinh
khoang 38,9% 31 Mot khao sat tryc tuyen thwe
hién tai 8 quéc gia két qua cho thdy c6 11%
ngudi tham gia mac bénh tri (41 Tai Viét Nam,
chiing ta chua c6 théng ké vé dich t& hoc cua
bénh trf mot cach day dd tuy nhién mét sb
nghién ctru ty 1€ bénh tri chiém khoang 35% 2.

Mot sb phuong phap phau thuat dé didu tr!
bénh tri dwoc biét dén nhuw phuwong phap
MilliganMorgan, Parks A. G., Ferguson J.A.,
Toupe A., Whitehead. Cac phwong phap kinh
dién nay cé hiéu qua chita bénh cao nhung
con tén tai nhuoc diém la dau nhiéu sau mé,
cham soc sau mo phtee tap, thoi gian diéu tri
sau md kéo dai °!. Phau thuat Longo dwoc gidi
thiéu bat dau tlr nam 1998, ké tlr d6 dén nay ki
thuat nay dwoc nhiéu phiu thuat vién trén thé
gi¢i cling nhw & Viét Nam s&r dwng va dwoc
danh gia cé nhiéu wu diém nhu: an toan, hiéu
qua, ky thuat dé thyc hién, dac biét 1a it dau
sau m6 va nhanh chéng dwa bénh nhan tr& vé
sinh hoat binh thwong.

Bénh vién Trung wong Thai Nguyén la co s&
c6 sb luong bénh nhan kham, diéu tri bénh tri néi
chung va diéu tri bang phau thuat Longo ndi riéng
ngay cang nhiéu. Tuy nhién k& ti khi trién khai
ap dung phau thuat Longo, cac bao céo, nghién
ctru ve Iinh vire nay con han ché, dic biét 1a cac
nghién ctu xac dinh yéu t6 anh huéng dén két
quéa phau thuat. Cau héi dat ra la cac yéu td nao
gop phan anh hudng dén két qua phdu thuat
Longo trong diéu tri bénh tr tai Bénh vién Trung

POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién clru

T4t ca cac bénh nhan dwoc chan doan tri noi
ds I, Hl, IV dwoc chi dinh diéu tri bang phau
thudt Longo tai khoa Ngoai Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén trong th&i gian nghién ctru.

1.1. Tiéu chuén Iwa chon

- B&nh nhan chua hoac da tirng dwoc diéu tri
bang tha thuat hoac phéu thuat tri trwde do.

- Bénh nhan c6 thé c6 tén thwong ving hau
mén phédi hop nhw: da thira hau mén, polyp éng
hau mon, nit ké hau moén.

1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan dwoc chan doan bénh tri nhwng
diéu tri khéng phai bang phau thuat Longo.

- Bénh nhan c6 ap xe vung hdu mén, hep
hau moén, sa toan b6 niém mac tryc trang.

2. Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mb ta, thiét ké cat ngang.

3. C& mau va phwong phap chon mau

Phwong phap chon mau thuan tién dwoc ap
dung trong nghién clru nay, trong thudi gian
nghién ctru cé 95 bénh nhan da diéu kién va
dong y tham gia nghién ctu.

4. Cac bién sé nghién ctru

- Bac diém chung: Tudi, gi6i tinh, phan dd tri.

- Banh gia két qua chung sau méd: Chung toi
dwa trén mot sb tiéu chuan phan loai Iam sang
cta Thomson J.P.S (1980) va Jost J.L (1985)
véi céc tiéu chuan khach quan cla chung téi va
chia ra lam 4 loai: K&t qua rat tét, Két qua tot,
Két qua trung binh, két qua xau.

- Yéu t6 lién quan gitra tudi, gi&i tinh, phan
do trf voi két qua phau thuat Longo.

5. Xtr ly so liéu

Sé lieu dwoc phan tich theo phwong phap
thdng ké y hoc bang phdm mém SPSS 20.0, véi
murc y nghia théng ké p < 0,05.

6. Dao dirc ctia nghién clru

Nghién ctu dwoc théng qua Héi ddng khoa
hoc cla trwdng DPai hoc Y — Dwge Thai Nguyén
va Hoi ddng Pao dic cta Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén.

S6 lieu nghién ctru trong luan van nay khéng
dung cho b4t c¢ muc dich gi khac, dam bao an
toan va bi mat thong tin nguwoi bénh.

KET QUA

Bang 1. Phan bb bénh nhan theo tudi va gioi
tinh

wong Thai nguyén? Nhan thic dugc tAm quan __ Gigi| Nam N Tong
trong cla van dé do, ching téi tién hanh nghién |L&a tuoi n] % |[n] % [n] %
cu nhdm muc tiéu: Phan tich mét sé yéu té dnh <30 5 556 |4|444 |9 | 94
hudng téi két qué phéu thuét Longo diéu tri bénh 30— <40 9 | 474 |10 | 52,6 | 19| 20
tri tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén. 40—-<50 |14]636 | 8 | 364 |22 | 232
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50-<60 [15] 60 [10] 40 |25] 263
>60 12 60 | 8 | 40 |20 21,1
Téng 55 | 57,9 |40 | 42,1 | 95 100

Tubitrung 49,3 + 14,2[47,6  15,2|48,6 + 14,6
binh (18 — 87)

Nhan xét: Tubi trung binh cla bénh nhan

48,6 + 14,6 (it tudi nhat 18, nhiéu tudi nhat 87).
Trong dé nhom tudi tir 50 - < 60 chiem 26,3%,
tlr 40 - < 50 chiém 23,2%, nhém tudi = 60, 30 —

Nhan xét: Trong s6 bénh nhan trén 50 tudi, ty
l& bénh nhan c6 két qua diéu tri trung binh
chiém 11,9%. Trong khi d6 & nhém bénh nhan <
50 tudi, chi c6 2 bénh nhan (3,8%) c6 két qua
diéu tri trung binh. Khéng co méi lién quan cé y
nghia thdng ké gitra tudi va va két qua diéu tri
bénh tri badng phau thuat Longo véi p > 0,05.

Bang 6. Méi lién quan gitra phan do tri va két

4 ) qua diéu tri
< 40 va < 30 chiém ty 1 13n luot 21,1%, 20% va Gtqua|  Trung binh T& Téng
9,4%. Trong s0 95 bénh nhan cd 55 bénh nhan  |po tr Sélwong [Ty 18 | S8 lwong [ Ty 16
nam chiém 57,9% va 40 bénh nhan ni» chiém ty Il 0 0 2 100 | 2
& 42,1%. 1] 1 1,8 56 98,2 | 57
Bang 2. Phan do tri [\ 6 16,7 30 83,3 | 36
Phan do SO lwvgng Ty lé Téng 7 7,4 88 92,6 | 95
Dol 2 2,1 P <0,05
Do Il 57 60 Nhan xét: Trong s6 bénh nhan co tri do Il
bo IV 36 37,9 khong c6 bénh nhan cé két qua didu tri trung
Tong 95 100 binh. Dbi v&i bénh nhan tri d6 11l cé 1 bénh nhan

Nhan xét: Bénh nhan co trf d6 3 chiém 60%,
d6 4 chiém 37,9%, chi c6 2 bénh nhan (2,1%)

méc tri do 2.
Bang 3. K&t qua phau thuat
Két qua SO lwong Ty lé
Tot 88 92,6
Trung binh 7 7,4
Xau 0 0
Tbng 95 100

Nhan xét: Bénh nhan co két qua diéu trj tot
chiém 1y 1& 92,6%, chi co 7 bénh nhan (7,4%) co
két qua diéu tri trung binh, khéng c6 bénh nhan
c6 két qua diéu tri xau.

Bang 4. Mdi lien quan gilra gidi tinh va két

qua diéu tri
&tqua| Trung binh Tbt Téng
Gigi i SO lwong | Ty 1é | SO lwgng | Ty 1é
Nam 7 12,7 48 87,3 | 55
Nr 0 0 40 100 | 40
Téng 7 7.4 88 926]| 95
P < 0,05

Nhan xét: Trong 55 bénh nhé&n nam cé 7
bénh nhan cé két qua diéu tri trung binh chiém
12,7%, trong sb 40 bénh nhan nir ty 1& két qua
diéu tri tbt dat 100% va khoéng cé bénh nhan cé
két qua diéu tri trung binh. C6 méi lién quan cd y
nghia théng ké gitra gidi tinh va két qua diéu tri
bénh tri bang phau thuat Longo véi p < 0,05.

Bang 5. Méi lien quan gitra tudi va két qua

diéu tri

(1,8%) c6 két quéa diéu trj trung binh. Trong khi
d6é & nhom bénh nhan tri do 1V, ¢6 16,7% bénh
nhan co6 két qua diéu tri trung binh. Cé méi lién
quan c6 y nghia thdng ké gira phan do tri va va
két qua diéu tri bénh tri bang phau thuat Longo
v&i p < 0,05.

BAN LUAN

1. Pac diém chung cua déi twong nghién
ctru va két qua phau thuat Longo

Két qua nghién clru cla chung t6i cho thay
tudi trung binh cla bénh nhan 48,6 + 14,6 (it
tudi nhat 18, nhiéu tudi nhat 87). Trong d6 nhém
tudi tr 50 - < 60 chiém cao nhat 26,3%, tiép do6
la nhém tudi tr 40 - < 50 chiém 23,2%, nhém
tudi = 60 chiém ty 1& 21,1%, nhom tudi 30 — < 40
va < 30 chiém ty 1& 1an luot 20% va 9,4%. Véi
két qua trén cé thé thay réng déi twong trong do
tudi lao dong tir 30 — 59 chiém phan I&n véi ty &
69,5%. Két qua nghién cru clia chung t6i ciing
phu hop v&i nghién ciru ctia Hoang Lé Minh khi
trong nghién ctru nay chi rdng Tudi trung binh la
43,9 + 13,6 tudi, nhd nhat 1a 22 tudi, I&n nhét 1a
79 tudi Pl Két qua nghién clru ctia Bui Manh
Con ndm 2016 cho théY tudi trung binh trong
nghién ctru nay la 48,5 N Két qué nghién ctru
cla ching t6i cho thay bénh nhan nam co ty 1é
cao hon bénh nhan nir. Trong s6 95 bénh nhan
c6 55 bénh nhan nam chiém 57,9% va 40 bénh
nhan ni chiém ty 1& 42,1%. Ty 1& nam cao hon
ni cling dwoc mot sb tac gid ba cdo. Két qua
nghién clru cia Hoang L& Minh nam 2015 cho
thay trong 120 bénh nhan nghién ctru thdy nam
gi¢i c6 68 bénh nhan chiém 56,7%, ni gidi co
52 bénh nhan chiém 43,3%, ty 1& nam/ni 1a
1,3%1 Nghién ctru clia Kumar va cong s ndm

&t qua Trung binh Tot Tong
Tubi SO lwgng | Ty lé | SO lwong | Ty 1€
> 50 5 11,9 37 88,1 | 42
<50 2 3,8 51 96,2 | 53
Tong 7 7.4 88 926 | 95
P > 0,05
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2020 cho thdy bénh nhan nam gi¢i chiém
53,33%, ni¥ gi¢i chiém 46,67% . Pidu nay cho
thay két qua vé ty 1& nam ni¥ trong nghién ctu
clia chung t6i cling phu hop véi két qua cac
nghién clru duoc thuwc hién trén thé gioi ciing
nhu & Viét Nam.

Két qua nghién ctu ctia ching tdi cho thay
rang hau hét bénh nhan co6 két qua diéu tri t6t
chiém ty 1& 92,6%, chi c6 7 bénh nhan (7,4%) c6
két qua diéu tri trung binh, khéng c6 bénh nhan
c6 két qua diéu tri xau. K&t qua nghién ctwu cla
chung t6i cling twong déng véi mot sé nghién
ctu dwoc thuc hién trudc do. Két qua nghién
clu cla ching tdi cling twong ddng véi mot sé
nghién ctru duwgc thywc hién trwdc dé. Nghién
clru clia Nguyén Thanh Quang 2010 cho thay
qua danh gia sau mé cho 75 bénh nhan duoc
phau thuat diéu tri bénh tri bdng phwong phap
Longo chung t6i théy két qua tbt dat 93,3% (70
bénh nhan), két qua trung binh dat 67% (05
bénh nhan) va khoéng cé két qua xau ! Nghlen
ctu cia Hoang Lé Minh nam 2015 cho thay co
93,5% bénh nhan danh gia phau thuat rat tét va
t6t, trong do rat tét dat 54,3%, t6t dat 39,2%. Chi
c6 5 bénh nhan danh gia trung binh cho phau
thuat nay chiém 6,5%, khéng cé két qua xau &1,
T nhivng két qua trén chung téi cho rang phau
thuat Longo 1a phwong phap phau thuat hiéu
qué trong diéu tri bénh tri va dwoc bénh nhan
hai long vé&i ty 1€ cao.

2. Mét sé6 yéu té anh huwéng téi két qua
phéu thuat Longo diéu tri bénh tri

2.1. Gi¢i tinh

Trong 55 bénh nhan nam cé 7 bénh nhan co6
két qua diéu tri trung binh chiém 12,7%, trong s6
40 bénh nhan niv ty & két qua diéu tri tét dat
100% va khoéng cé bénh nhan cé két qua diéu tri
trung binh. Cé méi lién quan c6 y nghia théng ké
gitra gidi tinh va két qua diéu tri bénh tri bang
phau thuat Longo véi p < 0,05. Két qua nay cho
thdy bénh nhan nam co ty | diéu tri dat két qua
trung binh cao hon so véi bénh nhan nir. Két
qua nghién ctru cla ching t6i cling phu hgp v&i
két qua nghién ctru ctia Chen va coéng sw ndm
2002, nghién ctu dwoc tién hanh nham xac
dinh yéu t6 nguy co déi v&i chdy mau thi phat
sau phau thuat cét tri, tac gid thay réng bénh
nhan nam c6 nhiéu kha nang bi xuét huyét thi
phat sau phau thuat cét tri hon ni (nguy co
twong dbi, 2,1; khoang tin cay 95%, 1,1-4,1; P =
0,021), két qua nay cho thdy bénh nhan nam co
nguy co' say ra bién chirng sau phau thuat cao
hon so vai ntr © . Tuy nhién nghién clru cla
ching t6i cling c6 s khac biét so v&i nghién

clru cla Chen va cong sw nam 2020 khéng tim
thdy méi lién quan co y nghia théng ké gitr gioi
tinh vé&i bién chirng chdy mau sau phau thuat
véi p = 0,685 "l Nghién ctru clia Tran Thj Mai
Trang va cong sw nam 2011 méc du tim thay ty
I& bénh nhan nam cé bién chirng chdy mau sua
mé cao hon ni¥ 10,2% so v&i 4,7% tuy nhién sy
khac biét nay khéng cé y nghia thdng ké véi p >
0,05 .

Két qué méi lién quan gitra giGi tinh véi két
qud phau thuat Longo dwoc tim thay trong
nghién cru cla chang t6i c6 thé dugc gia thich
nhw sau vé mat giai phau, éng hau mén & nam
gi¢ dai hon = & nir gi6i, do dé, chiéu dai vét
thwong sau phdu thuat & nam dai hon & nib.
Ngoai ra, nam gi¢i thwdng cé6 mic do hoat
dong thé chét, cwcrng dd lao déng cao hon niv
gidi. Vi vay két qua diéu trtijowr nam gici thap
hon & n* va mo lién quan gitra gigi tinh va két
qué phau thuat Long cé thé duoc gia thich bai
quan diém trén.

2.2 Tubi

Trong nghién ctru nay chung téi khéng tim
thdy mdi lién quan gia tudi va két qua phau
thuat Longo. Cu thé, Trong sb bénh nhan trén
50 tudi, ty I& bénh nhan co két qua diéu tri trung
binh chiém 11,9%. Trong khi d6 & nhém bénh
nhan < 50 tudi, chi c6 2 bénh nhan (3,8%) c6 két
qué diéu tri trung binh. Khéng c6 méi lién quan
c6 y nghia théng ké gitra tudi va va két qua diéu
tri bénh tri bang phau thuat Longo véi p > 0,05.
Két qua nay cho thay rang bénh nhan & nhém
tudi trén 50 co két qua didu tri & murc trung binh
cao hon so v&i nhédm tudi dwéi 50, tuy nhién sy
khac biét nay khong c6 y nghia théng ke. Khong
c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké gitra tu0| va
két qua phau thuat Longo cung duoc mot sb tac
gid bao céo. Nghién cru clia Hoang Lé Minh
ndm 2015 cho thdy & nhom tudi t&r > 50 thi
91,3% bénh nhan dat két qua phau thuat tbt.
Nhom tudi < 50 c6 94,8% két qua tot, két qua
trung binh 1a 5,2%. Khac biét nay khong coy
nghia v&i p > 0,05 31, Nghién ciru cta Tran Thi
Mai Trang va cong sw ndm 2011 lai cho thay
réng bénh nhan & do tudi dwéi 60 co ty 1& xuat
hién bién chirng chdy mau sau mé cao hon so
véi bénh nhan trén 60 tudi, tuy nhién sy khac biét
nay khong co y nghia thong ké véi p > 0,05",

V& mat ly thuyét tudi co thé anh hudng dén
thoi gian nam vién cla bénh nhan, mét bénh
nhan tré tudi, thé trang tét, strc khde tét thi
dwong nhién kha nang phuc hdi sé& tét hon,
bénh nhan c6 kha nang xuét vién sém hon. Tuy
nhién v&i phau thudt Longo, thdi gian phau
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thuat ngén, thdi gian ndm vién ngan ciing nhw
bénh nhan s&m tré lai sinh hoat cling nhw cong
viéc, chinh vi vay chang téi khong tim thdy méi
lién quan gitra tudi va két qua phau thuat cé thé
duoc gia thich theo quan diém trén.

2.3. Phéan dé tri

Trong sb bénh nhan cé tri d6 Il, khéng co6
bénh nhan co két qua diéu tri trung binh. Déi voi
bénh nhan tri 6 lll cé 1 bénh nhan (1,8%) cé
két qua diéu tri trung binh. Trong khi d6 & nhém
bénh nhan tri do IV, c6 16,7% bénh nhan co két
qué diéu tri trung binh. Cé méi lién quan c6 y
nghia théng ké gira phan do tri va va két qua
diéu tri bénh tri bang phau thuat Longo véi p <
0,05. Két qua nay cho th4y bénh nhan cé tri do
IV ty & diéu tri két qua trung binh cao hon so
v&i bénh nhan méac do Ill, bénh nhan tri do I
100% c6 két qua diéu trj tt.

Méi lien quan gitra phan do tri va két qua
phdu thuat Longo dwoc tim thdy trong nghién
clu clia chung t6i cling phu hop véi moét sé
nghién ctru dwoc thyc hién trwdc do trén thé
gi¢i cling nhw & Viét Nam. Két qué nghién ciru
clia Hoang Lé Minh ndm 2015 chi ra rang két
qué sau md cho thdy cé mot trwong hop tri do
Il chiém 1,9% va bén trwdng hop tri do IV
chiém 16,0% c6 két qua trung binh, con lai la két
qua tét, sw khac biét vé két qua phau thuat &
nhdm phan d6 tri ndi cé y nghia v&i p<0,05 31,
Mot sO nghién ctru trén thé gi6i cling tim thay
méi lién quan c6 y nghi théng ké gitra phan do
tri va két qua phau thuat. Nam 2014, Michalik va
cong sw tién hanh nghién ctru trén 91 bénh
nhan két qua nghién ciru cho thay tai phat tri
sau phau thuat Longo cling c6 mdi lién quan
den phan do tri clia bénh nhan trwédc phau thuat

1. Nghién ctru tong quan hé thong cla Porett
va cong sw ndm 2015, két qua tdng quan hé
thdng nay chi ra rang d6i voi tai phat tri, ty 1& tai
phat da dwoc thdy cao hon & nhirng bénh nhan
bi tri dd 4, cac nghién clru cling cho thay rang ty
lé tai phat sau phau thuat Longo dbéi v&i bénh
nhan mac tri ndi do 4 co thé Ién dén 22%, so vdi
3,6% & bénh tri thdng thwong 12,

Két qua nay cho thay rang phan do tri trudc
mé dwoc xac dinh la yéu té lién quan cé y nghia
thdng ké vai két qué phau thuat Longo, déu nay
da dugc mot sb tac gid trong nuwéc cling nhw
trén thé gidi xac dinh. Tuy nhién can c6 nhirng
nghién clru sau hon dé danh gia méi lién quan
gibha phan 4o tri trudce mé va bién chtrng/di
chirng sau mé cla phau thuat Longo trong diéu
tri bénh tri.

KET LUAN

- Ph&u thuat Longo cho két qua tbt trong diéu
tri bénh tri: Bénh nhan cé két qua diéu tri tét
chiém ty 1& 92,6%, trung binh 7,4%, khong c6
bénh nhan c6 két qua diéu trj xau.

- Yéu tb lién quan: Phan do tri va gi¢i tinh
dwoc xac dinh la yéu t6 lién quan cé y nghi
thdng ké v&i két quad phau thuat Longo. Tudi
khéng phai 1a yéu td lién quan c6 y nghia théng
ké v&i phau thuat Longo.

KHUYEN NGH]|

- Phau thuat Longo an toan va hiéu qua, it
bién chirng nén duwgc ap dung réng rai trong
diéu tri bénh tri.

- Trong phau thuat can lwu y nhitng bénh
nhan nam va bénh nhan cé phan do tri dé IV.
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DAC DIEM DICH TE HOC LAM SANG,
CAN LAM SANG VIEM PHOI O TRE EM
TAI BENH VIEN TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH NAM 2020

TOM TAT

P&t van dé: Viém phéi la tinh trang nhiém
khuén hé hép cép tinh (NKHHCT) c¢6 tén thuong
& phéi. Theo TCYTTG viém phéi la mét trong
ndm nguyén nhén chinh géy t&r vong & tré em,
dic biét 13 tré em dwdi 5 tudi, ndm 2004 wéc tinh
c6 khoang 10,5 triéu tré em dudi 5 tuédi tir vong'”.
N&m 2008, tir vong do viém phéi chiém 19% va
chii yéu xay ra & cac nudc dang phat trién.

Muc tiéu nghién ciru: M6 ta déc diém dich té
hoc I1&m sang, cén I4m sang viém phéi & tré em
tai Bénh vién Truong Dai hoc Y khoa Vinh ném
2020.

Péi tuong va phuong phap nghién ciru: Chon
méu thuén tién tré Tré dwoc chan doan xac dinh
la viém phéi theo tiéu chudn chédn doan cla
TCYTTG vao diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién
Truong Pai hoc Y khoa Vinh trong thoi gian
nghién ctru. Nghién ctru tién ciru theo phuong
phép mo ta cat ngang.

Két qua: Trong nghién ctru, ti Ié tré méc bénh
viém phéi ttr 12 thang - 5 tudi la cao nhét 59,8%,
ttr 2 thang dén 12 théng 34,1%, tré trén 5 tudi
chiém i 1é thdp chi 6,1%. Ti 1é nam/ ni¥ la
1,65/1. Ti Ié tré c6 can nédng so sinh < 2500
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gram so vd&i tré > 2500 gram la 1/15,39. Ti Ié tré
méc viém phdéi & néng thén so véi tré & thanh
phé la 1,93/1. Céc triéu chirng co ndng thuong
gdp ho la cao nhét (93,9%) trong dé 50% ho
khan, 43,9% ho c¢6 dom, 6,1% khbéng ho, ngat
mdi 78%, kho khe 72% va thé rén 1,2%. Khéng
c6 tré réi loan tri giéc, co giat, tim. Ti 1é bé bu
3,7%. Triéu ching thuc thé thé nhanh chiém
74,4%, rat 16m 1éng nguc ndng chiém 20,7%,
rale &m, rale né, rale rit, rale ngéy lan luot la
92,7%; 6,1%, 56,1% va 23,2%. Ti Ié¢ tré viém
phéi c6 WBC téng, binh thuong, gidm Ian luot la
68,3%, 2,8% va 3,7%.

Két luan: Cac dic diém Iam sang, can lam
sang viém phéi & tré ciing tuvong tw nhw céc déc
diém kinh dién trong y khoa

Twr khéa: Bénh vién San Nhi Nghé An, viém
phoi.

SUMMARY

Background:  Pneumonia is an acute
respiratory infection (ARI) with damage in the
lungs. According to WHO, pneumonia is one of
the five main causes of death in children,
especially children under 5 years old, in 2004 an
estimated 10.5 million children under 5 years of
age died”. In 2008, death from pneumonia
accounted for 19% and mainly occurred in
developing countries?.

Research objectives: Description of clinical
epidemiological  characteristics,  subclinical
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