lam t&ng nguy co mac ung thw cb t cung[G]. Svw
khac biét nay co thé la do dic diém cla dbi
twong nghién clru la khac nhau, nghién ctru cla
chL'Jng t6i thye hién tai cong dong con nghién ctru
ctua Kashyap N. thwc hién theo quy trinh cula
nghién ctru bénh ching'®.

KET LUAN

Ké't qua phét té bao cb t&r cung cho két qua té
bao cb t& cung bat thwong thong qua PAP smear
va VIA déula 2, 7%. Cac yéu tb lam tang nguy co
méc ung thw cb t&r cung bao gdm nhiém HPV,
quan hé tinh duc som; co6 nhiéu ban tinh; khong
tam soat ung thw co tlr cung thwong xuyén, yéu
td lién quan dén tudi.
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KIEN THUC, THAI PO, THU'C HANH
CHAM SOC SU'C KHOE SINH SAN V] THANH NIEN
CUA HOC SINH HUYEN PONG HUNG, THAI BiNH
NAM 2021 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

D4t van dé: Cham soc strc khde sinh san tudi
vi thanh nién la mét van dé thoi sw dang rat
dugc quan tam c,’y nuorc ta. Tuéi vi thanh nién
can dworc cung cap kién thirc strc khée sinh san
dé gidp cac em hiéu va nhén thirc dwoc cac
nguy co cho strc khée, gitip phong n tra va
cham séc tét cho sirc khée ban than . Trong
thoi gian qua, céng tac truyén thong ngoal khoa,
gido duc gioi tinh va chdm séc strc khde sinh
sén dwoc dwa vao chuong trinh giang day trong
nha truong nhung vén con nhiéu khé khén va
han ché trong viéc gido duc gidi tinh, chdm séc
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Email: hoavu1196@gmail.com
Ngay nhan: 02/10/2021

Ngay phan bién: 26/10/2021
Ngay duyét bai: 10/11/2021

VO VIET HOA', BUI HOAI NAM?
"Trung tam Y té huyen Dbéng Hwng, Thai Binh
*Trwéng Pai hoc Thing Long

strc khée sinh san (SKSS). Do do, viéc nghién
ctru “Kién thire, thai do, thuc hanh cham séc
stre khde sinh san vj thanh nién cua hoc sinh
huyén DBéng Hung, tinh Thai Binh ndm 2021 va
mét sé yéu té lién quan’ " durge thure hién.

Muc tiéu: Banh gia kién thue, thai do, thuc
hanh vé chdm séc strc khde sinh san vi thanh
nién ctia hoc sinh tai Trung tdm Giéo duc nghé
nghiép - Giao duc thwong xuyén tai huyén Déng
Hung, Théi Binh va phén tich mét sé yéu to lién
quan dén kién thirc, théi do, thuc hanh cua déi
tirong nghién cteu.

Doi tuong va phuong phap: Nghién ciu tur
thang 5 dén thang 9 nam 2021 tai Trung tdm
Gigo duc nghé nghiép - Gido duc thuong xuyén
huyén Béng Hung tinh Thai Binh. Nghién ctru
str dung thiét k¢ mé ta cat ngang c6 phan tich
trén 420 hoc sinh chia déu cho 3 khoi Iop trong
do tudi ter 16 - 19. Nghién cteu st dung cbng cu
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thu thap sé liéu la bo cau héi cau tric xay dung
s&n dwa theo muc tiéu nghién ctru voi ndi dung
cham soc strc khde sinh san tudi vi thanh nién.
Céc dir ligu dwgc nhdp ligu va quan ly bang
phan mém Epidata 3.1, xtr ly va phén tich bang
phéan mém SPSS phién bén 14.0.

Két qua: Ty Ié hoc sinh c6 murc dat vé kién
thare chung trong SKSS vj thanh nién 1a 52,6% c6
st khac biét gitka nam va ni¥ (p = 0,001) va ty Ié
DTNC c6 murc dat vé thai dé chung la 75,0% va
ty 1é thuc hanh chung dat la 68,8% thi khéng co
s khac biét gitka nam véi nir (p > 0,05). Kién
thire chung dat co rpéi tuong quan gitra gici tinh,
két qua hoc tap, khoi Iop, tham gia buéi GDSK va
chia sé théng tin SKSSVTN (p < 0,05). Thai do
chung dat & DTNC c6 twong quan véi tinh trang
hén nhén cta bbé me, hoc sinh cé bbé me, kinh té
gia dinh, tham gia buéi GDSKSS va chia sé
thong tin SKSS (p < 0,05). Thurc hanh chung dat
¢ DTNC c6 moi twong quan voi két qua hoc tap
va tinh trang hén nhan cta bé/me, tham gia budi
GDSKSS chia sé théng tin (p < 0,05).

Tr khéa: Cham soéc strc khée sinh san, vi
thanh nién.

SUMMARY

Question: Adolescent reproductive health
care is a topical issue of great concern in our
country. Adolescents need to be provided with
reproductive health knowledge to help them
understand and be aware of health risks, help
prevent and take good care of their own
health”. In recent years, extra-curricular
communication, sex education and reproductive
health care have been included in the school
curriculum, but there are still many difficulties
and limitations in sex education and care.
reproductive health (RH) care. Therefore, the
study "Knowledge, attitude, practice of
adolescent reproductive health care of students
in Dong Hung district, Thai Binh province in
2021 and some related factors" was carried out.

Objectives: To assess the knowledge,
attitudes and practice of adolescent reproductive
health care of students at the Center for
Vocational Education - Continuing Education in
Dong Hung district, Thai Binh province and
analyze some factors related to knowledge,
attitude and practice of research subjects.

Subjects and methods: Research from May
to September 2021 at Center for Vocational
Education - Continuing Education, Dong Hung
district, Thai Binh province. The study used a
descriptive cross-sectional design with an
analysis of 420 students divided equally among
3 grades between the ages of 16 - 19 years old.

The study used a data collection tool which is a
pre-built  structured questionnaire based on
research objectives with the content of
adolescent reproductive health care. The data
was entered and managed by Epidata 3.1
software, processed and analyzed by SPSS
software version 14.0.

Results: The percentage of students with a
general knowledge level in adolescent
reproductive health is 52.6% with a difference
between men and women (p = 0.001) and the
percentage of students with a common attitude
achievement level is 75 .0% and the overall
practice rate is 68.8%, there is no difference
between men and women (p > 0.05). There is a
correlation between gender, learning outcomes,
grade level, participation in health education
sessions and information  sharing  on
reproductive health and reproductive health (p <
0.05). The general attitude achieved in research
study is correlated with the marital status of
parents, students with parents; family economy,
participating in reproductive health education
and sharing reproductive health information (p <
0.05). The common practice achieved in the
research study was correlated with the school
results and marital status of parents,
participating in the reproductive health education
session to share information (p < 0.05).

Keywords: Reproductive  health
adolescent.

DAT VAN DE

Cham séc src khde sinh san tudi vi thanh
nién la mot van dé thdi sw dang rat dwgc quan
tam & nwdc ta. Theo Téng cuc Dan s va Ké
hoach héa gia dinh, Viét Nam la mét trong
nhitng nuwée cod ty 1€ nao pha thai cao nhat thé
gioi. Bac biét, nao pha thai & tudi vi thanh nién
chiém t&i 20% sb ca nao pha thai trén ca nuwérc,
trong d6 c6 5% em ga| smh con trwéc tudi 18,
15% sinh con trudc tudi 20 . M6t trong nhirng
nguyén nhan doé la do cac em chwa duwoc trang
bi tot vé kién thirc, thwc hanh cham séc sirc
khoe sinh san. Trong thdi gian qua, cong tac
truyén thdng ngoai khéa, gido duc gidi tinh va
cham séc strc khde sinh sédn dwgc dwa vao
chuong trinh giang day trong nha trwdng nhung
van con nhiéu khé khan va han ché trong viéc
giao dyc gioi tinh, cham soc strc khoe sinh san,
cho dén nay van chuwa c6 mot nghién clru nao
tim hiéu van dé kién thtrc, thai do, thwe hanh vé
strc khoe sinh san vi thanh nién clia cac em hoc
sinh theo hoc tai Trung tdm Giao duc nghée
nghiép - Gido duc thuwdng xuyén clia hoc sinh
huyén Béng Hwng, Thai Binh. Vi nhirtng ly do

care,
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trén, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai “Kién
thire, thai do, thwc hanh cham soc sirc khode
sinh san vi thanh nién cta hoc sinh huyén Béng
Huwng, tinh Thai Binh ndm 2021 va mét so yeu to
lién quan” véi muc tiéu danh gia kien thirc, thai
do, thwe hanh vé cham séc sirc khde sinh san vi
thanh nién cta hoc sinh tai Trung tam Giao duc
nghé nghiép - Giao duc thuwdng xuyén, huyén
Dong Hung, Thai Binh va phan tich mét sé yéu
tb lién quan.

DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién cru: Hoc sinh tr 16 -
19 tudi hién dang theo hoc tai Trung tam Giao
duc nghé nghiép - Gidao duc thuwdong xuyén
huyén Bong Hwng tinh Thai Binh.

1.1. Tiéu chi Iwa chon

- Hoc sinh dang theo hoc tai Trung tam Giao
duc nghé nghiép - Gido duc thwdng xuyén
huyén Béng Hwng tinh Thai Binh theo hoc twr
I&p 10 t&i 12 hé phd théng trung hoc 12 nam.

- Béng y tham gia nghién ctru.

1.2. Tiéu chi logi trer.

- Cac hoc sinh khéong dong y tham gia nghién
clru.

- Céac hoc sinh vang mat trong thoi gian
nghién cieu. o

2. Thiet ke nghién clru: St dung thiet ké
nghién clru mé ta cat ngang cé phan tich

3. Pia diém va thoi gian nghién ciu: Thoi
gian tir 05/2020 - 09/2021. Nghién ctru thyc
hién tai Trung tdm Giao duc nghé nghiép - Giao
duc thwdng xuyén huyén Béng Hwng tinh Thai
Binh.

4. C& mau, chon mau

C& mau tdi thidu tinh theo cong thirc wéc
Iu’omg c® mau cho mot ty 1é:

2 P 1=-p)
Zli o) 4z

Trong do:
n la c& mau téi thiéu; Z1_,,» = 1,96 1a tri s6 to

phan phdi chuan voi d6 tin cay 95%, xac suét sai
lam loai 1 la a=0,05. p=0,53 la ty I&é hoc sinh co
kién thirc dat vé cham soéc strc khde sinh san.
Theo nghién clru ctia Hoang Thi Hoa Lé va cong
Sw (2019) tai mot treong THPT tai Hai Phong két
qua cho thay ty lé kién thirc dat vé chdm séc sirc

hoc, tai méi khdi 1&p, nghién clru da khao sat
140 hoc sinh. Méi khéi cé 05 I&p hoc véi méi lép
khodng 45 hoc sinh, do do tai méi lIép hoc
nghién ctru da khao sat 28 hoc sinh.

- Chon hoc sinh tai méi I&p: Chon thuan tién
28 hoc sinh, nhitrng hoc sinh thda diéu kién chon
mau dwgc moi vao nghién ctru, lién tuc cho dén
khi du so lwgng ma khoéng can theo danh sach.

5. Cong cu thu thap théng tin

B& cau hai co cAu truc soan s&n danh cho hoc
sinh trung hoc vé kién thirc, thai do, thuc hanh vé
cham soc stre khée sinh san cta hoc sinh Trung
tam Gido duc nghé nghiép - Gido duc thuéng
xuyén huyén Bong Huwng. Phdng van dbi twong
nghién ctru baqg bo cau hoi tw dién da dwoc da
duworc thiét ké san gom cac phan:

B6 cau héi tw dién duoc thiét ké gébm 4 phan:

Phan I: Bac diém chung clta déi twong thu
thap théng tin;

Phan II: Kién thirc vé sirc khde sinh san vi
thanh nién;

Phan Il
thanh nién; .

Phan IV: Thwe hanh vé strc khde sinh san vi
thanh nién.

6. Tiéu chuan danh gia

_6.1. Kién thirc vé sirc khoé sinh san cua
doi twong

~Danh gia kiéq thirc vé strc khoé sinh san cia
doi twong bao gom 18 cau hdi. Ket qua danh gia
cho tirng cau dya trén tong sbé dlem “dat dwoc
cla tirng cau: danh gia theo diém sb cho méi
cau hoi (méi cau tra 161 dung 1 diém; méi y trong
mdi cau hdi nhiéu Iwa chon tra I&i ding 1 diém).
Sau khi nhém nghién ctru c6 tham khéo tai lieu
y van lién quan, nhém nghién ctru két dinh ket
qua & phan kién thirc c6 tong 68 diém, tra |oi
dat 2/3 sb cau hdi (= 45 diém) tra I&i dung la
kién thirc dat.

- Kién thirc dat: = 12 cau hai tra 161 dung = 45
diém.

- Kién thirc chwa dat <12 cau hdi tra | dung
< 45 diém.

6.2. Thai dé vé sirc khoé sinh san cua doi
twong . )

Thai do ve strc khoé sinh san cua doi twong
dwoc tinh theo thang diém Likert 5:

Thai do vé strc khde sinh san vi

khée sinh san cda hoc sinh 1a 53,2% . d = 0,05 M NGi dung Dis%m

la Sa'.so cho ph(;:‘p V”?‘y CO, mau }OI thleu la 383 1 Hoan toan khdng quan tam/ hoan 1 diém

hoc sinh, thyc té nghién ctu khao sat 420 hoc toan khang lo lang

sinh chia deu cho 3 khai I6p. 2 Khong quan tam/ Khong Io 1lng | 2 didm
Phuong phap chonmau: _ 3 Binh thwong 3 diém
- Trung tdm Giao duc nghé nghiép - Giao duc 4 Quan tdm/ Quan trong 4 diém

thwong xuyén huyén Béng Hwng c6 3 khoi 1op 5 R4t quan tam / Rat quan trong 5 diém
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Théai d6 vé strc khoé sinh san cla dbi twong
bao gébm 8 cau héi, nhom nghién ctu két sir
dung thang diém Likert 5 dinh két qua c6 tdng
diém tbi da 40 diém, tra 16i dat 2/3 sb cau hdi voi
diém sb = 28 diém tra |1 dung 1a kién thirc dat.

- Thai d6 dat : 2 5 cau hdi trd 16i ding = 28
diém

- Thai do chwa dat: < 5 cau héi tra I&i dung
<28 diém

Thwc hanh vé siic khoé sinh san cha déi
twong:

Thyc hanh vé SKSS cla dbi twong: Bao gém
9 cau hai. Két qua danh gia thuc hanh cho tirng
cau dwa trén téng sb diém dat dwoc cla tirng
cau danh gia theo diém sb cho mdi cau hdi (méi
cau tra 161 dung 1 diém; méi y trong mbi cau hoi
nhiéu lwa chon trd I&i dang 1 diém, cau héi véi 2
lwa chon khong tinh diém). nhém nghién ctu
dinh két qua & phan thwc hanh dat co téng 15
diém, tra |&i dat 2/3 s cau hdi 210 diém tra 1o
dung la kién thirc dat.

- Thyc hanh dat: 2 5 cau héi tra |oi dung 210
diém.

- Thye hanh chwa dat < 5 cau héi trd |&i dung
<10 diém.

7. Xt ly va phan tich sé liéu

S6 lieu dwoc lam sach, ma héa va nhap liéu
bang phan mém Epidata 3.1

Phan tich badng phan mém SPSS phién ban
14.0

Dao dtrc trong nghién ciru:

DPé cuwong nghién ciu dwoc Hoi déng Pao
dwc trong nghién ctru y sinh hoc - Trwdng Dai
hoc Thang Long théng qua va chép thuan.

Viéc tham gia clia cac déi twong hoan toan
tw nguyén

Dam bao bi mat cac théng tin ma dbi twong
tham gia nghién ctru cung cép.

KET QUA

Trong nghién ctru, viéc chon mau da chia déu
cho 3 khéi I&p, do do, ty 1& hoc sinh cac khéi Iép
10, khdi 16p 11 va khéi I6p 12 da tham gia vao
nghién ctru la twong dwong nhau (33,3%). Ty 1é
hoc sinh nam va ni gan twong dwong nhau, niy
51,4% so v&i nam 48,6%. Vé thi tw con trong gia
dinh, ty 1& con th(r 2 cao nhat v&i 42,9%, tiép dén
la con th& nhat véi 34,3% va cudi cung la con
the 3 tré 1én 22,9%. Vé két qua hoc tap trong hoc
ky gan nhét, ty 1& hoc sinh kha chiém da sb véi
61,9%, tiép dén 1a hoc sinh trung binh 24,5% va
cudi cung 1a hoc sinh gidi chi 13,6%. Ty I& hoc
sinh cw tru & cac xa khac (54,8%) cao hon so voi
hoc sinh cw tra tai thi trn (45,2%). Hau hét hoc
sinh c6 bé/me dang sbng cung nhau 87,6%. Vé

trinh dd hoc van cao nhét cta bd/me, da sb hoc
sinh ¢6 bd/me cé hoc vdn THCS hodc duwoi
THCS v6i 58,6%, tiép dén 1a THPT 30,2%, trung
cép/cao dang la 5,2% va dai hoc/sau dai hoc la
6,0%. Vé tinh trang kinh té gia dinh, chi 3,8% hoc
sinh hg ngheo/can nghéo, ty 1é hoc sinh hd khong
nghéo 96,2%.

0,
14% 662%

1

5% 538%

49.3%

35.0%
I 260%

Thiyed  Intemet Truyén hish Giadinh Sach, bdo, Banbé Ngwon khic
gito hodc tlr tap chi
nhd trudmg

. Biéu db 1. Kénh théng tin
veé strc khée sinh san vi thanh nién cia PTNC
(n =420)

Nhan xét: Ty I& kénh thong tin vé SKSS VTN
hoc sinh tiép can dwoc cao nhat 1a tir thay/co
gido trong nha trwong véi 71,4%, tiép dén la tw
internet 66,2%, truyén hinh/truyén thanh 55,7%,
t gia dinh (bd/me/anh chi/éng/ba) 53,8%, tw
sach, bao, tap chi 49,3%, tr ban bé 35,0% va
cubi cung la ttr ngudn khac 26,0%.

1. Kién thirc vé sirc khée sinh san vi
thanh nién

Bang 1. Kién thirc vé céac linh vuc thudc strc
khde sinh san vi thanh nién cta déi twong
nghién ctru (n = 420)

Cac linh virc vé SKSS sanvithanhnién | n | %
Hién twong day thi 372|88,6
An toan tinh duc 397|945
Bién phap tranh thai 299|71,2
Van dé mang thai va nao pha thai 289|68,8
Bénh lay truyén qua dwong tinh duc 310(73,8
Kién thirc dat 276|65,7

Nhan xét:

Ty | kién thirc dat vé cac linh vie thude vé
SKSS san vi thanh nién & hoc sinh la 65,7%.
Trong céac ndi dung tréd 16, hau hét tra 16i rang
do la linh vwe an toan tinh duc voi ty 1é€ 94,5%,
tiép dén Ia ndi dung hién twong day thi 88,6%,
bénh lay truyén qua duwdng tinh duc 73,8%,
cac bién phap tranh thai 71,2% va cudi cluing
l& van dé& vé mang thai va nao pha thai 68,8%.
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71.1
70 66.2
] 60.2

50 44.6

78.8

Nam Nu

= Kén thite ™ Thai do

75
68.8

52.6

chung

= Thue hanh

Biéu d6 2. Kién thirc, thai do, thwe hanh dat vé
cham séc sirc khoe vi thanh nién cta doi twong
nghién ctru (n = 420)

2. M6t s0 yéu to lién quan dén kién thirc ) )
Bang 2. Méi lién quan gitra d&c diém dbi twong véi kién thirc vé cham séc strc khde sinh san vi

thanh nién (n = 420)

Nhan xét: Ty & thai dd chung dat vé cham
séc SKSS VTN & hoc sinh cao nhét 1a 75,0%.
Tiép dén ty 1& thwc hanh chung dat vé chdm séc
SKSS vj thanh nién & hoc sinh |a 68,8% va cudi
cung ty 1é dat chung déi vé&i kién thirc vé cham
s6c SKSS VTN & hoc sinh 1a 52,6%.

Mot sb yéu tb lien quan dén kién thirc, thai
do, thwe hanh vé cham soc stre khoe sinh san vi
thanh nién & hoc sinh.

Dac diem Kién thirc chung OR (95%Cl) p
Pat Khong dat
n % n %

Gigi tinh N 130 (60,2 | 86 | 39,8 1
Nam 91 [44,6] 113|554 | 0,53 (0,35-0,80) | 0,001

Th tw con Th 1 76 |52,8| 68 | 47,2 1
The 2 93 [51,7| 87 | 48,3 | 0,96 (0,60-1,52) | 0,842
Thir 2 3 52 |54,2| 44 | 458 | 1,06 (0,61-1,84) | 0,833

Két qua hoc tap Gioi 40 [70,2| 17 | 29,8 1
hoc ky gan nhat Kha 133 51,2 127 | 48,8 | 0,44 (0,23-0,85) | 0,009
Trung binh 48 |46,6| 55 | 53,4 | 0,37 (0,17-0,77) | 0,004

Khoi lop Lép 10 55 [39,3]| 85 | 60,7 1
Lop 11 74 |529| 66 | 47,1 | 1,73 (1,05-2,86) | 0,023
Lop 12 91 [65,0| 49 | 35,0 | 4,02 (2,32-6,97) | <0,001

Tinh trang hén nhan B6 me song cung nhau | 197 | 53,5 | 171 | 46,5 1
ctia bd me Li di/li than 11 145,8| 13 | 54,2 | 0,73 (0,29-1,83) | 0,460
Chi con bd (hodc me) 13 |46,4| 15 | 53,6 | 0,75(0,32-1,75) | 0,468

Tinh trang kinh té gia dinh Nghéo/can nghéo 9 |56,3| 7 |43,7 1
Khéng nghéo 21215251192 | 47,5 | 0,86 (0,27-2,65) | 0,767

Nhan xét: Ty I& kién thirc chung dat vé chdm séc SKSS vi thanh nién & hoc sinh nam thap hon &
n (OR = 0,53; 95%ClI: 0,35 - 0,80; p < 0,05); & nhdm hoc sinh kha thdp hon hoc sinh gidi (OR =
0,44; 95%Cl: 0,23 - 0,85; p < 0,05); & nhédm hoc sinh trung binh thap hon hoc sinh gidi (OR = 0,37;
95%Cl: 0,17 - 0,77; p < 0,05). Ty I& kién thérc chung dat ting dan theo khéi I&p, & khéi Idp 11 cao
hon so vé&i khéi Iop 10 (OR = 1,73; 95%Cl: 1,05 - 2,86; p < 0,05), & khéi I1&p 12 cao hon so v&i khbi

I&p 10 (OR = 4,02; 95%Cl: 2,32 - 6,97; p < 0,05).

Bang 3. Méi lién quan gitra dic diém dbéi twong véi thai d6 vé chdm séc sirc khde sinh san vi

thanh nién (n = 420)

Dac diém Thai d6 chung OR (95%Cl) p
Pat Khoéng dat
n % n %
Gi6i tinh N 17078746 | 213 1
Nam 14571159 | 289 | 0,67 (0,42-1,06) | 0,071
Thi tw con Thir 1 110[ 76,4 [ 34 | 236 1
Thir 2 135[750[ 45| 250 | 0,93(0,54-1,59) | 0,772
Thir = 3 70 [729]26 | 27,1 | 0,83(0,44-1,58) | 0,543
Két qua hoc tap Gioi 44 | 772 | 13 | 22,8 1
hoc ky gan nhat Kha 196 | 754 | 64 | 246 | 0,90 (0,42-1,84) | 0,773
Trung binh 75 [ 72828 | 27,2 | 0,79(0,34-1,78) | 0,544
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Khoi I6p Lép 10 1011721139 | 27,9 1
Lép 11 107 | 76,4 | 33 | 23,6 1,25 (0,71-2,22) | 0,412
Lép 12 107 | 76,4 | 33 | 23,6 1,25 (0,71-2,22) | 0,412

Tinh trang hén nhan BO me songcungnhau | 289|785 |79 | 21,5 1
clia bd me Li di/li than 11 1458 | 13 | 54,2 | 0,23 (0,09-0,59) | <0,001
Khac 15 | 53,6 | 13 | 46,4 | 0,32 (0,13-0,76) | 0,003

Tinh trang Nghéo/can nghéo 8 [50,0| 8 | 50,0 1
kinh té gia dinh Khdéng ngheo 307 |76,0| 97 | 240 | 3,16 (1,01-9,93) | 0,019

Nhan xét: Khong €O moi tuo’ng quan co y nghla thong ké giira ty I€ thai do chung dat ve van de
cham séc SKSS vij thanh nién theo dac dlem gidi tinh th& tw con, khoi I0’p va két qua hoc tap. gan
nhat (p > 0,05). Ty Ié thai do chung dat vé cham s6c SKSS vj thanh nién & nhirng hoc sinh c6 bd me
da li di/li than thap hon nhiéu so véi nhém con séng cung po va me (OR = 0,23; 95%Cl: 0,09- 0,59;
p < 0,05); & nhdom hoc sinh c¢6 tinh trang hén nhan clia bé me thuéc nhém khac (mo céi/é goa/da

mat cha/me..

.) thdp hon so véi nhém con sdng cung bd va me (OR = 0,32; 95%Cl: 0,13 - 0,76; p <

0,05); & nhom c6 thudc hé nghéo/can nghéo thdp hon so véi nhém thudc hd khéng nghéo (OR =

3,16; 95%Cl: 1,01 - 9,93; p < 0,05).
3. M6t so yéu to lién quan den thwc hanh

Bang 4. Mdi lién quan gilra dac diém ddi twong véi thuc hanh vé cham séc strc khde sinh san vi

thanh nién (n = 420)

bac diém Thwe hanh chung OR (95%Cl) p
Pat Khéng dat
n % n %

Gidi tinh [N 154 | 71,3 | 62 | 28,7 1
Nam 135 66,2 | 69 | 33,8 0,79 (0,51-1,21) | 0,258

Th tw con Th 1 99 [ 68,8 ] 45 | 31,2 1
Th 2 123 [ 68,3 | 57 | 31,7 0,98 (0,59-1,61) | 0,936
Thr 2 3 67 [69,8] 29 | 30,2 1,05(0,58-1,92) | 0,864

Két qua hoc tap Gioi 48 | 842 | 9 15,8 1
hoc ky gan nhat Kha 178 | 685 | 82 | 31,5 0,41 (0,17-0,89) | 0,017
Trung binh 63 [ 61,2 | 40 | 38,8 0,30 (0,12-0,70) | 0,003

Khoi lop Lép 10 92 [ 65,7 | 48 | 34,3 1
Lop 11 106 | 75,7 | 34 | 24,3 1,63 (0,94-2,84) | 0,066
Lop 12 91 [ 650 ] 49 | 35,0 0,97 (0,57-1,63) | 0,900

Tinh trang hén nhan BO me song cung nhau | 265 | 72,0 | 103 | 28,0 1
cla bé me Li di/li than 12 | 50,0 | 12 | 50,0 | 0,39(0,15-0,98) | 0,022
Khéac 12 [429| 16 | 571 | 0,29 (0,12-0,68) | 0,001

Tinh trang Nghéo/can nghéo 8 (500 8 50,0 1
kinh té gia dinh Khéng ngheo 281|696 | 123 | 30,4 | 2,28 (0,73-7,14) | 0,098

Nhan xét: Ty |é thwec hanh chung dat vé cham
séc SKSS vj thanh nién clta hoc sinh kha thap
hon so véi hoc sinh gidi (OR = 0,41; 95%CI:
0,17-0,89; p < 0,05); & nhdm hoc sinh trung binh
thap hon hoc sinh giéi (OR = 0,30; 95%Cl: 0,12-
0,70; p < 0,05). Ty lé thwc hanh chung dat vé
cham soc SKSS vi thanh nién & hoc sinh cé bd
me da li di/li than thép hon so v&i nhém con
song chung v&i ca bo va me (OR = 0,39; 95%Cl:
0,15-0,98; p < 0,05); & nhom cd tinh trang bo
me thu¢c nhom khac (da mat/ goa/ ...) thap hon
so v&i nhém con séng cung bé/me (OR=0,29;
95%Cl: 0,12-0,68; p < 0,05).

BAN LUAN .

1. Kién thirc chung vé strc khée sinh san
vi thanh nién

Kién thirc dung va day da vé van dé SKSS
VTN dbi véi cac em hoc sinh 1a vé cung quan

trong. O Itva tudi khac nhau c6 sy thay ddi vé
tam sinh Iy khac nhau, trang bi dd kién thirc sé&
giup cac em cé ky nang cham séc SKSS VTN
ban than va phong tranh dugc nhirtng hu qua
dang tiec do thiéu hiéu biét vé cham séc SKSS
gay nén. Ty |é dat chung doi v&i kién thirc vé
cham séc SKSS vi thanh nién & hoc sinh la
chwa cao v&i 52,6%. Khi so sanh cho thay co6 sw
khac biét gitra hoc sinh nam va ni, ty 1& kién
thirc chung dat & hoc sinh niv Ia 60,2% trong khi
& hoc sinh nam chi 44,6%, sy khac biét c6 y
nghia théng ké (p = 0,001). Két qua nghién ctu
twong déng v&i nghién clru clia Hoang Thi Hoa
Lé tai trwong THPT chuyén Tran Pha, Hai
Phong (2019), trong nghién cuu do, ty lé kién
thire chung dat chi la 53, 2% . Viec nang cao
nhan thirc va GDSKSS cho tre VTN la trach
nhiém khéng chi cdia nha trwdng ma con la trach
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nhiém cla ca gia dinh va toan xa hoi. Can co
nhi*rng chwong trinh giang day dé cai thién thém
kién thirc vé SKSS cho cac em hoc sinh dé hieu
ré ban than minh va tw ra nhitng quyét dinh
dung dan cho méi hanh vi

2. Thai doé dbéi véi strc khde sinh san vi
thanh nién

Két qua nghién ctu cho thay da sb hoc sinh
(81,4%) rat quan tdm hoac quan tam dén van dé
cham so6c SKSS vi thanh nién, khéng co sw
khac biét co y nghia thong ké giG’a hoc sinh nam
va ni¢ (p > 0,05). Nhitng két qua nay co the ly
giai rang déi v&i niv gisi, cac van dé vé SKSS
bidu hién va anh hwéng rd rét hon so véi nam
gidi, vay nén cac em nir sinh c6 xu hwéng chia
sé v&i gia dinh va ban bé ciing nhu dat mbi
quan tam nhléu hon cac em hoc sinh nam. Mac
du khéc biét vé gidi tinh, nhwng dudng nhw diéu
nay khéng co tac dong nhiéu dén cach nhin
than, thai do cla cac em hoc sinh vGi van dé
SKSSVTN. Van de nay bieu hién qua ty lé cac
em hoc sinh cho rang van dé SKSS VTN la
“‘quan trong” 89,0%, khong co sy khac biét co y
nghia thong ké gilra hoc sinh nam va ni¥ (p >
0,05). C6 thé théy, du ban than cac em hoc sinh
nr quan tam nhiéu hon so voi cac hoc sinh nam
véi mot s6 van dé cia SKSS, _nhwng chung lai,
thai do cta ca 2 gidi dbi voi van dé nay déu thé
hién mot sy quan tadm dung muec. Day la mét co
s& rat thuan loi, dé viéc ph0| hop giao duc gilra
gia dinh va nha trwcrng veé van dé SKSS VTN
cho con em dat hiéu qua. .

3. Thwc hanh cta hoc sinh vé sirc khée
sinh san vj thanh nién

Ty lé thwe hanh dat vé vé sinh ca nhan dung
cach & hoc sinh nam dat 71,1%, Két qua nghién
clru nay cao hon nhiéu so v&i khdo sat cla
Nguyén Nhu Khué Nghi, ty 1é hoc sinh thuc
hanh dung vé vé sinh vang kin & nam 1a 30,8%
va & ni 1a 36,8% .. Viéc thyc hanh sai dén dén
nhitng van dé khac nhw cac bénh nhiém trung &
co quan sinh duc, viém nhiém phu khoa do cac
loai nAm,.... cac em can dwoc tw van vé nhitng
vén dé& co”ban nhw vé sinh ving kin tir gia dinh
va cac budi ngoai khéa dé cé thyc hanh dung,
giup ho tro viéc phat trién tw nhién clta cac em.
Vé van d& quan hé tinh duc vi thanh nién,
nhung nam tr¢ lai day, tinh trang quan hé tinh
duc & tré vi thanh nién cé chleu hwdng gia tang.
Van dé nay khong chi tiém an nhiéu nguy hai t&i
strc khoé va cudc sbéng twong lai cla cac em
ma con anh hwéng toi chat lvong dan sb.

Mot sO yéu to lién quan den kién thire, thai
do, thwc hanh cta hoc sinh vé cham soc sirc
khde sinh san vj thanh nién.

Trong nghién ctu cho thdy kién thirc chung
dat c6 méi twong quan gitra gioi tinh, két qua
hoc tap, khoi I6p, tham gia budi GDSK va chia
sé thong tin SKSSVTN (p<0,05). Thai d6 chung
dat & BTNC c6 twong quan véi tinh trang hén
nhan clia bé me, hoc sinh c6 boé me; kinh té gia
dinh, tham gia bubi GDSKSS va chia sé théng
tin SKSS (p<0,05). Thywc hanh chung dat ¢
DTNC c6é mdi twong quan v6&i két qua hoc tap
va tinh trang hén nhan cla bé/me, tham gia bubi
GDSKSS chia sé théng tin (p<0,05).

KET LUAN

1. Kién thirc, thai do, thwe hanh

Ty 16 c6 muc dat vé kién thirc chung cla
DTNC ve SKSS VTN la 52,6% co6 sw khac biét
gitba nam va nr (p = 0,001) va ty 1€ BTNC co6
murc dat vé thai do chung la 75,0%, ty Ié thuc
hanh chung dat la 68,8%, khéng cé sw khac biét
gilra nam v&i ni¥ (p > 0,05).

Mot sb yéu tb lien quan téi kién thire, thai do,
thwe hanh vé SKSS vij thanh nién & hoc sinh.

Kien thirc chung dat c6 moi twong quan gitra
gi&i tinh, két qua hoc tap, khéi I6p, tham gia budi
GDSK va chia sé thong tin SKSSVTN (p < 0,05).

Thai d6 chung dat & BTNC c6 twong quan
V@i tinh trang hén nhéan cua bd me, hoc sinh ¢c6
bd me; kinh té gia dinh, tham gia budi GDSKSS
va chia sé théng tin SKSS (p < 0,05).

Thwc hanh chung dat @ BDTNC c6 mdi twong
quan voi két qua hoc tap va tinh trang hén nhan
clia bé/me, tham gia budi GDSKSS chia sé
thong tin (p < 0,05).

KHUYEN NGH]I

Trén co s& két qua nghién clru t6i dwa ra
mot sO Ighuyén nghij sau:

1. Doi v&i nha trwéng

Tang cuo’ng tuyen truyen phd bién kién thirc
vé SKSS vi thanh nién, Iong ghép trong gi& sinh
hoat I6p va hoat dong ngoai khda theo chu dé;

Pau tv nang cao chat lwgng giang day danh
cho hoc sinh, tang ti 1é kha, gidi d6i v&i hoc sinh;

Tang cwong két ndi, chia sé gitra gido vién
V@i hoc sinh trong tredng.

2. Boi vé&i phu huynh

Hé trg cho hoc sinh trong kién thire, thuc
hanh vé SKSS vj thanh nién; )

H6 tro' con em minh lwa chon don vi y té phu
hop bao vé SKSS vi thanh nién;

Cha me la cau ndi gilra gia dinh va nha
trwong trong dinh hwéng phat trién va bao vé
SKSS vj thanh nién & hoc sinh.

Cha me hoc sinh va thanh vién gia dinh can
co sy hd tro thiét thwc cho vi thanh nién néi
chung, hoc sinh ndi riéng, trong viéc nang cao
hiéu biét, c6 thai d6 dung dan va tich cwc tham
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gia phong bénh, chira bénh lién quan t&éi SKSS
vi thanh nién. X
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KIEN THU'C, THAI DO, THU'C HANH VE MAT CAN BANG
GIOT TINH KHI SINH CUA PHU NO° HUYEN THANH LIEM,
HA NAM NAM 2021 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Dat van dé: Mét can béng gidi tinh khi sinh
xuét hién ttr nhitng ndm dau cda thé ky XXI -
mét hién tuong nhan khau hoc thu hat sw quan
tdm cla céac nha hoach djnh chinh sach, céac
chuyén gia nghién ctru va cé xa hoi. Theo sé
ligu cua téng diéu tra dén sé va nha & nam 2019,
ty sb gidi tinh kh/ smh cta Viét Nam la 111,5 bé
trai/100 bé ga/ . Néu khéng cé sw can thiép
hiéu qué dé gidm tinh trang mét can bang gioi
tinh khi sinh sé géy hé luy Qh/eu mét dén sw phat
trién kinh té, x4 hoi cua dat nwéc néi chung va
cac tinh/thanh phé néi riéng; sau 20 ndm nira
Viét Nam sé c6 khoang 4,3 triéu nam thanh nién
it c6 co hoi lay duoc vor trong nwérc va du cé thuc
hién tot viéc can thiép dé giam tinh trang mat cén
bang gi6i tinh khi smh thi con s6 dé ciing con t6i
2,3 triéu nam gisi . Chinh vi vay, viéc ngh/en
ciu “Kién thure, tha/ doé, thuc hanh vé mét cén
bang gidi tinh khi sinh cta phu nir huyén Thanh
Liém, tinh Ha Nam duorc thue hién.

Muc tiéu: banh gia kién thire, thai do, thuc
hanh vé mat can bang gidi tinh khi sinh cta phu
nir ¢6 chong trong doé tudi sinh dé va phan tich
mét sé yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do,
thuc hanh vé mét cén béng gidi tinh khi sinh ctia
déi twong nghién ciru.
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NGUYEN THI HONG XAM', TRAN HOA MAI?

Trung tam Y té huyen Thanh Liém, tinh Ha Nam

Tru’o'ng Dai hoc Thang Long

Déi tuong va phuong phap: Nghién ctu to
thang 5 dén thang 9 ndm 2021 tai huyén Thanh
Liém, Ha Nam. Nghién ctru st dung thiét ké mo
td cat ngang trén 320 phu ni¥ trong dé tudi sinh
dé ter 18 - 49 tudi. Nghién ciru str dung céng cu
thu thap sé liéu la bé cau héi cau tric xay dung
se“}n dwa theo muc tiéu nghién ctru voi ni dung
vé mat cén bang gidi tinh khi sinh. Cac di ligu
dwoc nhédp liéu va quan ly bang phan mém
Epidata 3.1, xtr ly va phan tich bang phdn mém
Stata phién ban 14.0.

Két qua: 78,4% DTNC dwgc danh gia dat (tr
4/7 dén 7/7) tiéu chi kién thirc vé mét cén bang
gidi tinh khi sinh; 59,1% DTNC dwoc danh gia
dat (tir 4/6 - dén 6/6) tiéu chi thai d6 vé mat can
bang gici tinh khi sinh. 78,4% DTNC dwoc danh
gié dat (6/6) tiéu chi thuc hanh vé mat can bang
gidi tinh khi sinh.

DTNC & nhom chi c6 con géi dugc danh gia
dat vé thuc hanh thap hon nhiéu so voi nhém da
¢6 ca con trai va con gai (OR = 0,13; 95%ClI: 0,13
-0,82;, p < 0,05).

DTNC & nhém khéng cé &p luc vé gidi tinh con
duoc danh gia dat vé thuc hanh cao hon nhiéu so
v&i nhom c¢6 ap luc (OR = 1,45, 95%Cl: 1,03 -
2,87, p<0,05).

DTNC & nhém dwoc danh gia cé thai dd
chwa dat vé MCBGTKS thi dat tiéu chi vé thuc
hanh thdp hon nhiéu so véi nhom DTNC duoc
danh gia c6 thai do dat vé MCBGTKS (OR =
0,35; 95%CI: 0,17 - 0,66; p < 0,05).

Twr khéa: Mat can bang gidi tinh khi sinh,
phu ni¥ trong do tuéi sinh dé.
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