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DANH GIA KET QUA DIEU TRI RO XOANG LE TRE EM
BANG PHUONG PHAP bONG PIEN BON CUC AU
TRONG PUONG RO DUO1 NOI SOI
TAI BENH VIEN SAN NHI NGHE AN

TOM TAT

Muc tiéu: Bénh gia két qué diéu tri ro xoang
lé bdng phuong phép déng dién don cuc déu
trong duong ro dwdi ndi soi.

Déi twong va phuong phap: Nghién ctwu tién
ctru co can thiép 1am sang trén 21 bénh nhén ro
xoang 1é nhap vién va diéu tri tai Khoa Tai Mdi
Hong - Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang
9/2019 dén thang 9/2021. T4t ca cac bénh nhan
déu duoc déng dién don cuc dau trong duong
ro dwdi ndi soi.

Két qua: Ty 1é nam, ni¥ l&n luot 1a 52,38 va
47,62%; tudi trung binh 5,33 tudi, thoi gian phéu
thuét trung binh la 27 phat; ty 1é bién ching
khan tiéng 4,76% c6 héi phuc, ty 1é thanh cong
100%, tai phat 0%.

Két luan: Poéng dién don cuc dau trong
duong ro xoang 18 la mét phuong phap diéu tri
mang lai hiéu qua cao, it bién ching.

Ter khoa: RO xoang 1é, déng dién don cuc
déu trong duong ro.
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PINH XUAN HUONG,
TRINH THANH HUNG, BUI VIET TUAN
Bénh vién San Nhi Nghé An

SUMMARY

EVALUATING THE TREATMENT RESULT
OF PYRIFORM SINUS FISTULA IN CHILDREN
BY ENDOSCOPIC CAUTERIZATION OF THE

INTERNAL OPENING
Aim: To evaluate the treatment result of
Pyriform  sinus  fistula by  endoscopic

cauterization of the internal opening.

Objects and methods: Prospective, along
follow-up with intervention study on 21 pyriform
sinus fistula patients treated by endoscopic
cauterization of the internal opening at Nghe An
Obstetrics and  Pediatrics Hospital from
September 2020 to September 2021.

Results: Male/Female ratio was 52.38/47.62;
average agewas 5,33 years old;, mean operating
time was 27 minutes; complication rate was
4.76%, success rate was 100% so far, recurrent
rate was 0% so far.

Conclusions: Cauterization of the internal
opening is a method which has great potential to
success and reduce the complication.

Keywords: Pyriform sinus
cauterization, internal opening tract.

DAT VAN BE

RO xoang |€é |a mét bénh ly di tat bam sinh
lién quan dén sy phat trién bt thwong cla ving
mang do sy ton tai va phat trién nhirng di tich

fistula,
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phéi thai ving mang ma dang |1& phai bién mét di
trong qua trinh phat trién ca thé. O cac nwéc Au
My, bénh two’ng dOI hiém gap véi ty lé chi
khoang 5% tong so cac nang va ro mang bam
sinh vung cd ben™ Ngwoc lai, & mot sé nudc
chau A nhw Nhat Ban, Trung Quéc, Viét Nam...
bénh lai c6 tan suat va ty & cao ho’n[ !

DPé&c diém cla rd xoang 1 1a rd ¢ bén thap,
c6 18 rd trong & ving xoang |& di ra ¢ bén. L6
ro xoang |é thuwdng gép & bén trai, doi khi co thé
gap & bén phai hodc & ca 2 bén. Vi tri cta 16 ro
tai xoang & thudng gap & day xoang & (chiém
hon 90%)?!.

Truwdc day phau thuat lay duwong ro xoang 1é
la phau thuat l4y bd dwdng ro 1a phuong phap
diéu tri t6t nhat, tuy nhién trong thuc té viéc tim
duoc dwong ro la rat khé khan, i 1é tai phat sau
phau thuat con kha cao, 18.3%. Gan day,
phwong phap gay xo hda 16 rd xoang |& bang
nhiét dang la hwéng diéu tri méi don gidn mang
lai hiéu qua twong dwong va it bién chung hon
so v&i hon so v&i phwong phap phau thuat'®. vi
vay, chang toi tién hanh nghién clru dé tai “Danh
gia két qua diéu tri ro xoang lé bang phuong
phap déng dién don cwc dau trong dudng ro
dwéi nbi soi tai Bénh vién san Nhi Nghé An” twr
thang 9/2019 dén thang 9/2021 véi muc tiéu
danh gia két qua diéu tri ro xoang lé bang
phuong phép déng dién don cwc dau trong
dwdng ro dwdi ndi soi.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twwong nghién cliru

MAau nghién ctu bao gébm 21 bénh nhan
dwoc chan doan xac dinh la ro xoang |é nhap
vién va diéu tri bang phwong phap déng dién
don cuc dau trong dwong rd xoang lé tai Khoa
Tai Mii Hong - Bénh vién San Nhi Nghé An tw
thang 9/2019 dén thang 9/2021.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ciru tién clru cé can thiép |am sang.

Céc buéc tién hanh

Bénh nhan dwoc thu thap cac thdng tin va
dac diém |am sang, can lam sang theo mau
bénh an, diéu tri hét dot viém nhiém néu co.

Diéu tri bang phuwong phap déng dién don
cwe dau trong dudng rd dudi ndi soi.

Soi kiém tra danh gia tinh trang xoang & &
cac thoi diém 7 ngay va 4 tuan sau doéng dién.
Theo dbi tai phat qua triéu chirng Idm sang (swng
dau, chay dich ving c6 bén) it nhat 8 tuan théng
gua viéc tai kham hoac tham héi qua dién thoai.

3. Xt ly s6 liéu: Bang phwong phap phan
tich SPSS 16.0.

KET QUA NGHIEN CU'U

1. Pic diém chung

1.1. Phan b6 bénh nhén theo gi&i tinh
Bang 1. Phan b bénh nhan theo gidi tinh

Gidi Nam N N
S0 BN 11 10 21
% 52,38% 47,62% 100%

Nhan xét: Ty 1& méac bénh & tré nam 52,38%,
tré nir 47,62%.

1.2. Phan b6 bénh nhéan theo tudi

Bang 2. Phan b6 bénh nhan theo tubi

Nhom tudi n % (N = 21)
1-5 13 61,90
6-10 4 19,05
11-15 3 14,29
Tong 21 100%
Nhan xét:

- Ty 1& méc bénh & dd tudi 1 - 5 cao nhét
chiém 61,9%.

- Tudi trung binh cGa bénh nhan 1a 5,33 tudi.
Bénh nhan nho tudi nhét 10 thang, Ion nhét 13
tudi.

1.3. S6 Ian nhiém trang truérc khi vao vién

Bang 3. S6 1an nhiém tring

S0 Ian nhiém trung n Ty 1& (%)

Chwa nhiém trung 5 23,81

Nhiém trung 1 lan 10 47,62
Nhiém trung nhiéu lan 6 38,57%

Nhan xét: S6 bénh nhan chwa nhiém tring
chiém 23,81%, da nhiém trung 1 lan chiém
47,62%, nhiém trung = 2 Ian chiém 38,57%.

2. Panh gia két qua phau thuat bang déng
dién don cwc dau trong dwong ro dwéi noi
soi

2.1. Théi gian cuéc phau thuat

Bang 4. Thoi gian thwe hién phau thuat

Thoi gian PT | Ngan nhat | Dai nhat | Trung binh

S0 phat 14 50 27,33

Nhan xét: Thai gian phau thuat ngan nhat 14
phut, dai nhat 50 phat, trung binh 27 phat.

2.2. Tai bién trong va phéu thuéat

Bang 5. Tai bién trong phau thuat

Tai bién n % (N = 21)
Chay mau 0 0
Nhiém tring 0 0
Khan tieéng 1 4,76%
Phu né sun phéu, 5 23,81%
xoang lé

Nhan xét: Cé 5 trudng hop cé phu né sun
phéu xoang |& nhe, va khong anh hudng chirc
nang hd hap va an ubng, chiém 23,81%; 1
truong hop khan tiéng nhe sau phau thuat, va
da phuc héi sau 5 tuan; khéng gap céc tai bién
nhw chay mau, nhiém trang.
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2.3. Tinh trang xoang 1é sau phéu thuat

- Tinh trang xoang & sau phau thuat 7 ngay:
Sau phau thuat 7 ngay, 100% tinh trang xoang
I& va sun phéu c6 né nhe, 16 rd bam it gia mac,
khéng cé trudng hop phu né.

- Tinh trang xoang |é sau phau thuat 4 tuan:
Sau phau thuat 4 tuan, 100% bénh nhan duoc
soi ha hong xoang |& khéng con phu né, khéng
tim thay 16 ro.

BAN LUAN

1. Déac diém chung

1.1. Phan bé bénh nhan theo gi&i tinh

Trong nghién ctru nay, ty 1é gitba hai gi¢i nam
va ni¥ lan lwot 1a 52,38%, 47,62%, sw khac biét
nay khdng c6 y nghia théng ké véi p = 0,1. Két
qua nay ciing twong déng voi két qud cda
Nguyén Nhat Linh (2020)®! va Nicoucar (2009).
Nhw vay, co thé két luan khéng c6 su khac biét
vé gi6i trong s cac bénh nhan bi rd xoang |é.

1.2. Phan b6 bénh nhéan theo tudi

Trong nghién clru nay, ty & nhap vién &
nhém tudi 1 - 5 cao nhat chiém 66,7%. Diéu nay
hoan toan phu hop véi dac diém cla ro xoang lé
la bénh Iy bam sinh do sy phat trién bat thuwdng
cla vung mang trong th&i ky phéi thai, vi vay
bénh cé biéu hién twong déi soém trong giai
doan dau doi.

Bénh nhan it tudi nhat vao vién la 10 thang
tudi, nhidu tudi nhat 1a 13 tudi, tudi trung binh khi
vao vién 1a 5,33 tudi. Két qua nay thap hon so
v&i nghién ciru cia Nguyén Nhat Linh (2020) la
23,78 v&i p = 0,00. Nguyén nhéan la do nghién
ctru dwoc thwe hién tai Bénh vién San Nhi Nghé
An, la bénh vién tiép nhan bénh nhan nhi & d6
tudi 1 - 15, trong khi nghién ctu cia Nguyén
Nhat Linh nghién ctu trén dbi twong & bénh
nhan & moi Ira tudi. Chung ti chwa tim duoc
nghién ctru ndo c6 déi twong 1a cac bénh nhi.

1.3. 86 Ian nhiém tring truérc khi vao vién

Trwde khi vao vién, s6 bénh nhan da ting
nhiém trung 1 1an chiém ty 1& 47, 62%, sb bénh
nhan tirng nhiém trang 2 1an tré 1&n la 38,57%.
Diéu nay cho thdy dac diém ciard xoang 1€ 1a
nhirng dot viém nhiém/ apxe vung cd tai phat
nhiéu lan. C6 23,81% bénh nhan chwa co6 tién
st viém nhiém vung cd, dén vién 1an nay 13 1an
biéu hién viém nhiém ving cb dau tién. Day |a
nhitng bénh nhan nhd tudi, qua tham kham lam
sang va siéu am chung téi nghi ng& apxe ro
xoang |& va dwoc ndi soi ha hong éng cirng tim
16 rd xoang Ié.

2. Panh gia két qua phau thuat bang déng
dién don cwc dau trong dwong ro dwéi noi
soi

2.1. Thoi gian cuéc phau thuat

Thoi gian thwe hién phau thuat gay xo héa
kéo dai tr 14 dén 50 phat, trung binh chi mét
27.33 phat. So sanh véi phdu thuat kinh dién
trwéc day la di tim dé cat bd toan bd duwong ro
c6 thoi glan trung binh khoang 121 phut (tw 65 -
280 phut) thi r6 rang phwong phap gay xo héa
16 rd co thdi gian rat ngan hon han. Thoi gian
phau thuat dwoc rat ngan khéng nhirng tiét kiem
duoc tién vat tw tiéu hao, thubc gay mé, tang sbé
lwong ca c6 thé phau thuat trong ngay ma con
gidm thiéu dwoc céac tai bién, tac dung phu cla
thubc do gay mé kéo dai.

2.2. Tai bién trong va sau phau thuat

Trong nghién ctru clia chung téi, cé 1 trwdng
hop khan tiéng nhe sau phau thuat, va da phuc
héi sau 5 tuan; khong gap c4c tai bién nhw chay
mau, nhiém trung. Theo nghién ctru ctia Nguyén
Nhat Linh, trong 90 bénh nhan dwoc xo hoa 16
rd thi chi ¢6 6,67% bénh nhan co biéu hién khan
tiéng va phuc hdi hoan toan sau 2 - 4 tuan®.

Theo nghién clru cla Nicoucar, phau thuét
dudng ngoai co ty 1&é bién chirng khoang 6% Vi
biéu hién 1a liét day thanh, rd nwéc bot va nhiém
khuén vét mé. Trong khi d6 phdu thuat gay xo
héa co ty 1& bién chirng khoang 2.4% va tat ca
déu Ia liét day thanh tam thoi®. Nhw vay, co thé
thay phwong phap gay xo hoa 16 rd, nhat 1a gay
xo héa dau trong 16 rd dudi néi soi, la phau thuat
cd mirc dé xam lan réat it vi khoéng can thiép sau
vao cac cAu tric quan trong cla ving c6 mot
céach truc tiép nén da lam giam nguy co tai bién
ciing nhw bién chirng trong va sau phau thuat.

2.3. Tinh trang xoang Ié sau phau thuat

Chung t6i nhan thay, sau phau thuat 7 ngay,
tinh trang ha hong xoang & chi con né nhe, 16 ro
duwgc xo hoa c6 bam gid mac it, tap trung &
miéng 16 rd. Sau phau thuat 4 tuan, tinh trang ha
hong xoang l& gan nhu binh thwdng, khéng
quan sat thay 16 rd vung xoang & niva.

Nhw vay cé thé thdy phau thuat gay xo hoa
16 rd 1a mot phau thuat it xam 14n, it tén thuong
dén céac t6 chirc vung ha hong, xoang lé, thoi
gian phuc hdi nhanh. Cho dén hién tai, tt ca
cac bénh nhan da dwoc phau thuat gay xo hoa
16 rd xoang & bang déng dién don cwc hodc dén
kham lai, hodc dwoc theo déi qua dién thoai déu
chwa ghi nhan tinh trang tai phat lai cac triéu
chirng viém nhiém vung cd, cac bénh nhan dén
kham dworc soi kiém tra ha hong xoang |& khéng
thay 16 rd vung xoang l&.

KET LUAN

Qua nghién ctru 21 bénh nhan bj r6 xoang Ié
duoc diéu tri theo phwong phap déng dién dong
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mién 16 rd trong, chang toi rat ra dwgc mot sé
két luan sau:

- Ty 1é bénh nhi nam la 52,38 %, ni¥ la
47,62%.

- Tudi bénh nhan trung binh 1a 5,33 tudi, tudi
thwéng gap 1 - 5 tudi.

- Thoi gian thwe hién phau thuat gay xo hoa
kéo dai tr 14 dén 50 phut, trung binh chi méat
27.33 phdt.

- Sau phau thuat, c6 1 truéng hop khan
tiéng nhe sau phau thuat, va da phuc hdi sau 5
tuan; khong gdp cac tai bién nhw chay mau,
nhiém trung.

- Sau ph4u thuat 4 tuan, tinh trang ha hong
xoang |& gan nhw binh thudng, khéng quan sat
thay 16 ro ving xoang |é niva, ty 1& thanh céng
12 100%.

- Qua theo ddi, tinh dén thoi diém hién tai,
chwa phat hién tai phat.

Tém lai, déng dién don cuc déng dau trong
dwéng ro xoang |é 1a moét phwong phap diéu tri
mang lai hiéu qua cao, it bién chirng.
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KET QUA DIEU TRI BAO TON KHONG PHAU THUAT
CUA BENH NHAN CHAN THU'ONG LACH
TAI BENH VIEN VIET BU'C TU’ NAM 2017 DEN NAM 2019

TOM TAT

Nghién ctru thuc hién nham moé ta dic diém
I&m sang va cén lam sang, dénh giad két qua
diéu tri sém trong diéu tri bdo tén khéng phau
thuét bénh nhéan chan thuong lach trong chén
thuong bung kin tir ndm 2017 dén ndm 2019.
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NGUYEN VAN THANG, DUONG TRONG HIEN
Trwong Dai hoc Y Ha NGi
Bénh vién Hiru nghj Viét Burc

Nghién ctru trén 171 bénh nhén, tat cd nhiing
bénh nhan chén thuong lach duoc chan doan
va chi dinh diéu tri khéng mé trong 24 gicr dau.

Phuong phép: Nghién ciru mé ta, héi ciru. Vi
ty 16 bénh nhan chén thuong léch diéu tri bo ton
khéng chuyén mé 157/171 bénh nhén chiém
91,8%, chuyén mé hodc can thiép mach thi hai
14/171 bénh nhéan chiém 8,2%. Ty 1é bién chirng
gép trong nghién ctru la 6/171 bénh nhan chiém
3,5%. Hay gédp la v& lach thi hai va ap xe lach.

Tor khéa: Chén thuong lach, diéu tri béo ton,
khéng phéu thuét.
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