mién 16 rd trong, chang toi rat ra dwgc mot sé
két luan sau:

- Ty 1é bénh nhi nam la 52,38 %, ni¥ la
47,62%.

- Tudi bénh nhan trung binh 1a 5,33 tudi, tudi
thwéng gap 1 - 5 tudi.

- Thoi gian thwe hién phau thuat gay xo hoa
kéo dai tr 14 dén 50 phut, trung binh chi méat
27.33 phdt.

- Sau phau thuat, c6 1 truéng hop khan
tiéng nhe sau phau thuat, va da phuc hdi sau 5
tuan; khong gdp cac tai bién nhw chay mau,
nhiém trung.

- Sau ph4u thuat 4 tuan, tinh trang ha hong
xoang |& gan nhw binh thudng, khéng quan sat
thay 16 ro ving xoang |é niva, ty 1& thanh céng
12 100%.

- Qua theo ddi, tinh dén thoi diém hién tai,
chwa phat hién tai phat.

Tém lai, déng dién don cuc déng dau trong
dwéng ro xoang |é 1a moét phwong phap diéu tri
mang lai hiéu qua cao, it bién chirng.
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I&m sang va cén lam sang, dénh giad két qua
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Nghién ctru trén 171 bénh nhén, tat cd nhiing
bénh nhan chén thuong lach duoc chan doan
va chi dinh diéu tri khéng mé trong 24 gicr dau.

Phuong phép: Nghién ciru mé ta, héi ciru. Vi
ty 16 bénh nhan chén thuong léch diéu tri bo ton
khéng chuyén mé 157/171 bénh nhén chiém
91,8%, chuyén mé hodc can thiép mach thi hai
14/171 bénh nhéan chiém 8,2%. Ty 1é bién chirng
gép trong nghién ctru la 6/171 bénh nhan chiém
3,5%. Hay gédp la v& lach thi hai va ap xe lach.

Tor khéa: Chén thuong lach, diéu tri béo ton,
khéng phéu thuét.
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SUMMARY

To access the describe the clinical and
paraclinical symptoms, the early results of non-
oprerative management of patients with splenic
injury in blunt abdominal trauma from 2017 to
2019. Methods: Retrospectively and
descriptively analyze with 171 patients who
diagnosised and ftreated by non-oprerative
management within the first 24 hours. The
success rate of non-operative treatment is
157/171 patiens, acounting for 91.8%, the failure
rate is 14/171 patiens, acounting for 8.2%. The
rate of complications in result is6/171, equivalent
fo 3.5%. Major complications are: spleen
abscess and the re-rupture of spleen.

Keywords: Spleen trauma, non-operative
management.

DAT VAN DE

Chan thwong lach 1a mét thwong tén hay gép
trén bénh nhan chan thwong bung kin. Theo
thdng ké tai Bénh vién Viét Dlc trong giai doan
tr 2001 - 2003, trong 132 trwong hop chan
thwong bung kin phai md vi tén thuwong tang
d&c thi v& lach |1a nhiéu nhat, chiém 31,8%.
Trwéc day, tht ca cac trwong hop lach v& do
chén thwong déu dwoc phiu thuat cét b, ngay
ca khi chi la mét thwong tén nhe. Tuy nhién, dén
gitta thé ky XX, viéc bao ton lach do chén
thwong da dwoc chu y, va sau d6 1a nhizng hiéu
biét ngay cang sau hon vé chirc nang cla lach,
dac biét la chirc nang mién dich va thanh loc
mau cla co thé, thi van dé& bao tén lach mai
dwoc dat ra mot cach cé hé théng. Trong nhivng
thap nién gan day, diéu tri bdo t6n lach da co
nhiéu thay ddi, tv khau bado tdn hoadc cét lach
ban phan bang phau thuat dén diéu tri bdo ton
khéng md. Va ngay nay, cing véi sy phat trién
cda hdi strc tich cwe va chin doan hinh anh,
didu tri khong md chan thwong lach ngay cang
dwoc mé rong va hiéu qua hon, két qua bao ton
khéng mé thanh cong lén dén trén 90%. Nhiing
nam gén day, Bénh vién Hru Nghi Viét buc da
nang ty 1& diéu tri thanh cong nhd didu tri noi
khoa tich cuc, phbi hop chup mach va can thiép
mach déi v&i tdn thwong lach. Chinh vi thé,
ching t6i tién hanh nghién ctru nay nham danh
gia két qua diéu tri bao t6n chan thwong lach
khéng mé tai Bénh vién Hiru nghi Viét Burc.

POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctru

Tét ca nhirtng bénh nhan chan thuong lach
duwoc chin doan va chi dinh didu tri khdng md
trong 24 gid dau tai Bénh vién Viét Puc trong

thoi gian tr 01 thang 01 nam 2017 dén 31 thang
12 nam 2019.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctu duwoc tién hanh theo phuwong
phap mé ta, hdi ciru.

X ly s6 liéu bang phdn mém SPSS 20.0.

Céc dir liéu nghién ctru gdm:

DP&c diém chung: Tudi, gi&i, nghé nghiép,
nguyén nhan chén thwong, thoi gian tir khi chan
thwong dén khi nhap vién.

D&c diém lam sang va can lam sang cla
chan thuong lach dwoc diéu tri bdo tdn khong
phau thuat.

Két qua diéu tri sém, cac bién chirng som va
cac yéu t6 anh hudng dén két qua diéu tri chan
thuong lach khéng phéu thuat.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém chung

Bénh nhan bj v& lach co do tudi trung binh la
51,0 £ 18,1. B&nh nhan > 55 tudi chiém ty 1é cao
nhat 50,3%, th&p nhat 1& nhém < 16 tudi chiém
2,3%. Ty |é bénh nhan nam la 105 (61,4%); ni
la 66 (38,6%). Nguyén nhan chan thwong lach
nhiéu nhét la tai nan giao théng 109/171 chiém
63,7%; tiép theo la tai nan lao déng 49/171
chiém 28,7%; thdp nhét 1a tai nan sinh hoat
13/171 chiém 7,6%. Thoi gian tir khi bénh nhan
bi nan dén khi nhap vién sau 6 - 12 gi¢» chiém ty
lé cao nhét 27,5%; tiép dén |a sau 1 - 6 gi®
chiém 25,7%; thdp nhat la sau 24 gi¢ chiém
8,8%.

Pac diém 1am sang: 115/171 bénh nhan co
huyét ap tam thu khi vao vién =290 mmHg chiém
67,3%. Khéng cé bénh nhan nao cé huyét ap
tdm thu khi vao vién < 70 mmHg.

Bang 1. Dién bién huyét dong trong 24 giv
dau

Dién bién S6 lwong Ty lé
trong 24 gi& dau (n) (%)
Huyét ddng khdng 6n dinh 7 4.1
Mach nhanh, huyét ap tut 2 1,2
Huyét déng 6n dinh 162 947
Tdng 171 100,0

Trong 24 gi® dau sau nhap vién, ¢4 162 bénh
nhan huyét dong on dinh chiém 94,7%; c6 7
bénh nhan huyét dong khéng &n dinh chiém
4,1% va 2 bénh nhan mach nhanh huyét ap tut
chiém 1,2%.

Ty 1& bénh nhan mét mau trén 1am sang muc
do | chiém phan I6n véi 129/171 bénh nhan
chiém 75,4%. Mat mau mic do ndng chiém ty lé
it v&i 10,5%. Bénh nhan bi dau bung vung lach
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khi vao vién chiém phan I&n trong nghién ctu
voi 109/171 bénh nhan twong duwong 63,7%. Co
107/171 bénh nhan bj tn thwong thanh bung
vung lach chiém 62,6%. Bénh nhan bi trwéng
bung nhe ¢é sb lwgng nhiéu nhat chiém 43,3%;
29,8% bénh nhan khéng bi trwéng bung; 26,9%
bénh nhan bi trwéng bung murc dé vira.

Cac tén thwong phdi hop trén bénh nhan
nhiéu nhat: thwong tén ving ngwc véi 46/171
bénh nhan, thwong tén so n&o véi 37/171 bénh
nhan, ham mat Ia 36/171 bénh nhan.

Két qua xét nghiém cho thdy 39/171 bénh
nhan khéng bi thiéu mau chiém 22,8%; co
82/171 thiéu mau nhe chiém 48,0%. C6 14/171
thiéu mau nang chiém 8,2%.

Két qua siéu am: 39,8% bénh nhan cé luong
dich trong & bung trung binh; 33,9% cé luvong
dich 6 bung it; 26,3% bé&nh nhan cé dich 6 bung
nhiéu. Hinh thai tén thwong lach trong siéu am
l& tu mau dwéi bao chiém ty 1& nhiéu nhat
53,2%; tiép theo la tu mau nhu mé ty & 21,6%;
thap nhat |a hinh thai dung giap 10,5%.

Hién nay, hinh anh v& lach trén CT dwoc
xem nhw 14 tiéu chuén vang, dé chan doan v&
lach don thuan va phdi hop do chan thwong
bung kin. Két qua trong nghién clru ctia chung
t6i, tht c& bénh nhan vao vién do chan thuong
lach déu cé dich 6 bung. Trong d6 46,2% bénh
nhan c6 dich 6 bung trung binh; c6 28,7% bénh
nhan c6 dich 6 bung nhiéu va 25,1% bénh nhan
c6 dich 6 bung it. M6t bénh nhan cé thé c6 mot
hay nhiéu hinh thai tén thwong lach cung luc.
Chéan thwong lach kém tén thwong mach mau la
dang hinh thai tdn thwong lach gdp nhiéu nhét
trong nghién ctru. Trong cac bénh nhan co ton
thwong mach lach, chang t6i gap 2 hinh thai tén
thwong |a thoat thudc can quang va gid phinh
dong mach lach trong nhu mé. Ty 1é bénh nhan
bi chén thwong lach do | 1a 52,6%; d6 Il 1a
30,5%; do Il 1a 12,7%; d6 1V la 4,1%, khong cé
bénh nhan chan thwong lach dé V.

C6 sy twong quan gitka mirc d6 thiéu méau va
méc dd chan thuong lach, da s6 bénh nhan
chan thwong lach d6 | thi mat mau nhe (53,3%)
va khdong mét mau (32,2%). Nhitng bénh nhan
chén thwong lach @ IV thi hoan toan 100% bi
mat mau nang.

2. Két qua diéu tri

C6 113/171 bénh nhan chan thwong lach dap
&¥ng nhanh vé&i héi sirc ban dau chiém ty lé
66,1%. Ty lé bénh nhan chan thuong lach dap
&ng nhanh v&i hdi strc ban dau diéu tri bao ton
khéng mé thanh cong c6 ty 1& 96,5%, cao hon

cla bénh nhan dap &ng tam thoi véi héi strc
ban du cé ty |& |a 82,8%.

Bang 2. Mrc d chan thwong lach va két qua
diéu tri

Mtrc do biéu tri khdng mo p
chan [Thanh cong|Thatbai] Téng

thuwong n (%) n (%) n (%)
lach
Dol 85(49,7) | 5(2,9) | 90(52,6) | 0,006
Dol 49(28,6) | 3(1,8) | 52(30,5)

Do lll 16 (9,4) 6 (3,6) | 22 (12,7)

Do IV 7 (4,1) 0(0,0) | 7(4,2)

Tong 157 (91,8) | 14 (8,2) | 171(100)

Ty lé diéu tri khdng mé thanh cong ty I& nghich
voi mirc do ton thwong lach. Cac bénh nhan
chan thuwong lach do | va Il phai md chd yéu do
c6 cac tbn thwong phdi hop khac trong 6 bung.

Ty |& bénh nhan chan thwong lach cé céac
thwong tén ngoai ving bung diéu tri bao tdn
khong mé thanh coéng cao nhat & nhém tén
thwong xwong (92,3%), thp nhét & nhom tén
thwong cot séng (68,2%)

Ty lé bién ching g&p trong nghién ciu la
6/171 bénh nhan chiém 3,5%. V& lach thi 2 c6 3
bénh nhan va tat ca phai chuyén mé. Ap xe lach
c6 3 bénh nhan, trong do6 ca 3 bénh nhan md
mé. Khéng cé bénh nhan nao cé bién ching
viém phuc mac.

Thoi gian ndm vién cGa bénh nhan trong
nghién ctu clia chung t6i trung binh la 6,96 +
1,74 ngay. Thoi gian ndm vién it nhat la 5 ngay,
nhiéu nhat 14 16 ngay. Trung binh th&i gian ndm
vién ctia b&nh nhan diéu tri néi khoa (6,58 ngay)
it hon thoi gian nam vién trung binh cGa bénh
nhan diéu tri n6i khoa c6 can thiép mach (8,23
ngay). . )

Bang 3. Phan nhém dieu tri va két qua

bieu tri Phwong phap dieu tri p
khong [ Noikhoa | Noi khoa Téng
mo n (%) + Can
thiép
mach
n (%)
Thanh (123 (78,3)| 34 (21,7) | 157 (100,0) | 0,097
cong (93,9) (85,0) (91,8)
Thatbai| 8 (57,1) | 6(42,9) | 14 (100,0
(6,1) (15,0) 8,2)
Tong |131(76,6)| 40 (23,3) | 171 (100,0)
(100,0) (100,0) (100,0)

Diéu tri khong mé bénh nhan chén thwong
lach bang 2 phuong phap: ndi khoa va ndi khoa
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cé can thiép mach. Ty 1& bénh nhan chéan
thwong lach diéu tri bdo tén thanh coéng la
157/171 bénh nhan, chiém 91,8%; that bai phai
chuyén md 1a 14/171 bénh nhan, chiém 8,2%.
Trong nhém diéu tri bdo tén thanh cong:
phuong phap diéu tri ndi khoa (78,3%), phuong
phap ndi khoa c6 can thiép mach (21,7%).

BAN LUAN

Co s& lwa chon diéu tri bdo ton lach khoéng
mé trong v& lach chén thwong 1a bénh nhan
phai cé tinh &n dinh huyét ddng hoc (néi 1én tinh
chat d& cdm mau cla lach) va sw phan do v&
lach dwa trén khao sat chup CLVT.

Vé qua trinh hdi sirc ban dau: C6 113 bénh
nhan chan thwong lach dap &ng nhanh véi hoi
strc ban dau chiém ty 18 66,1%. Ty |é bénh nhan
chan thwong lach dap (ng nhanh véi hdi strc
ban dau diéu tri bdo ton khéng md thanh céng
cao hon bénh nhan dap ng tam véi hoéi strc
ban dau. Nguy co that bai cila nhém bénh nhan
dap &ng nhanh véi hdi strc ban dau thap hon
nhém bénh nhan dap tng tam véi hdi sirc ban
dau. Da sb bénh nhan chan thuwong lach khéng
biéu hién mat mau trén xét nghiém can lam
sang dap ng nhanh véi hdi strc ban dau.

Diéu tri khdong mé bénh nhan chan thwong
lach bang 2 phwong phap: ndi khoa va ndi khoa
c6 can thiép mach. Ty 1& bénh nhan chan
thwong lach diéu tri bdo ton thanh cong la
157/171 bénh nhan, chiém 91,8%; that bai phai
chuyén mé 1a 14/171 bénh nhan, chiém 8,2%.
Ty |& thanh céng clia phwong phap diéu tri noi
khoa (78,3%) va phuwong phap néi khoa cé can
thiép mach (21,7%).

Ty |& diéu tri khéng mé thanh cong cGia nhém
bénh nhan chan thwong lach d6 | cao hon nhém
bénh nhan bénh nhan chan thwong lach do Il,
dae lil.

Ty 1& bénh nhan chan thuwong lach co céac
thwong tén ngoai ving bung diéu tri bao tdn
khéng md thanh céng cao nhat & nhém ton
thwong xwong (92,3%), thp nhat & nhom tén
thwong cot séng (68,2%).

Mirc d6 tén thwong lach cang nang, tai bién
bién chirng cang nhiéu trong 2 nhém diéu tri
(bdo ton don thudn va bao tén cé can thiép
mach). Ty |& diéu tri khdng mé thanh coéng cla
nhém bénh nhan chan thwong lach d6 | cao hon
nhém bénh nhan bénh nhan chén thwong lach
do 11, @6 I1I. Diéu tri khdng md chan thwong lach
c6 thé co nhiéu bién chirng do tén thwong ca
lach va tén thwong ca cac co quan, ndi tang
phdi hop. Tén thwong mach lach va chdy mau
tiép di&n 1a hai biéu hién anh huwéng toi két qua

didu tri bao tdn khdng mé. Kip thoi phat hién cac
biéu hién nay va xt ly bdng can thiép mach sé
gilip tang ty 1& thanh cong cla diéu tri bdo ton
khéng mé.

Nghién clru gan day cho thay, tudi < 55
khdng con la yéu té chdng chi dinh trong diéu tri
bdo tdn khéng mé nira. Cung quan diém do,
phan I&n cac bénh nhan tham gia nghién ctu c6
50,3% thudc nhom tudi tir 55 tudi trd Ién, nhung
ty Ié thanh cong cua diéu tri ni khoa la 93,9%
va didu tri noi khoa cé can thiép tim mach la
85%. Ty Ié thanh cong chung cho phuwong phap
dieu tri khdng mo la 91,8%.

KET LUAN

Qua nghién ctru 171 bénh nhan chén thuong
lach dwoc chi dinh diéu tri bdo ton khéng mé tai
Bénh vién Hiru nghj Viét Blrc: Ty 1é bénh nhan
chan thuwong lach diéu tri bao tdn khéng md
thanh céng |a 157/171 bénh nhan, chiém 91,8%;
that bai phai chuyén md Ia 14/171 bénh nhan,
ch‘iém 8,2%. Ty |é thanh céng cla phwong phap
dieu tri ndi khoa (78,3%) va phwong phap ndi
khoa c6 can thiép mach (21,7%). Ty Ié bién
chirng thap 6/171 bénh nhan chiém 3,5%.
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