gia phong bénh, chira bénh lién quan t&éi SKSS
vi thanh nién. X
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KIEN THU'C, THAI DO, THU'C HANH VE MAT CAN BANG
GIOT TINH KHI SINH CUA PHU NO° HUYEN THANH LIEM,
HA NAM NAM 2021 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Dat van dé: Mét can béng gidi tinh khi sinh
xuét hién ttr nhitng ndm dau cda thé ky XXI -
mét hién tuong nhan khau hoc thu hat sw quan
tdm cla céac nha hoach djnh chinh sach, céac
chuyén gia nghién ctru va cé xa hoi. Theo sé
ligu cua téng diéu tra dén sé va nha & nam 2019,
ty sb gidi tinh kh/ smh cta Viét Nam la 111,5 bé
trai/100 bé ga/ . Néu khéng cé sw can thiép
hiéu qué dé gidm tinh trang mét can bang gioi
tinh khi sinh sé géy hé luy Qh/eu mét dén sw phat
trién kinh té, x4 hoi cua dat nwéc néi chung va
cac tinh/thanh phé néi riéng; sau 20 ndm nira
Viét Nam sé c6 khoang 4,3 triéu nam thanh nién
it c6 co hoi lay duoc vor trong nwérc va du cé thuc
hién tot viéc can thiép dé giam tinh trang mat cén
bang gi6i tinh khi smh thi con s6 dé ciing con t6i
2,3 triéu nam gisi . Chinh vi vay, viéc ngh/en
ciu “Kién thure, tha/ doé, thuc hanh vé mét cén
bang gidi tinh khi sinh cta phu nir huyén Thanh
Liém, tinh Ha Nam duorc thue hién.

Muc tiéu: banh gia kién thire, thai do, thuc
hanh vé mat can bang gidi tinh khi sinh cta phu
nir ¢6 chong trong doé tudi sinh dé va phan tich
mét sé yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai do,
thuc hanh vé mét cén béng gidi tinh khi sinh ctia
déi twong nghién ciru.

Chiu tréch nhiém: Nguyén Thi Héng Xam
Email: samdstl@gmail.com

Ngay nhéan: 18/10/2021

Ngay phan bién: 02/11/2021

Ngay duyét bai: 09/11/2021

NGUYEN THI HONG XAM', TRAN HOA MAI?

Trung tam Y té huyen Thanh Liém, tinh Ha Nam

Tru’o'ng Dai hoc Thang Long

Déi tuong va phuong phap: Nghién ctu to
thang 5 dén thang 9 ndm 2021 tai huyén Thanh
Liém, Ha Nam. Nghién ctru st dung thiét ké mo
td cat ngang trén 320 phu ni¥ trong dé tudi sinh
dé ter 18 - 49 tudi. Nghién ciru str dung céng cu
thu thap sé liéu la bé cau héi cau tric xay dung
se“}n dwa theo muc tiéu nghién ctru voi ni dung
vé mat cén bang gidi tinh khi sinh. Cac di ligu
dwoc nhédp liéu va quan ly bang phan mém
Epidata 3.1, xtr ly va phan tich bang phdn mém
Stata phién ban 14.0.

Két qua: 78,4% DTNC dwgc danh gia dat (tr
4/7 dén 7/7) tiéu chi kién thirc vé mét cén bang
gidi tinh khi sinh; 59,1% DTNC dwoc danh gia
dat (tir 4/6 - dén 6/6) tiéu chi thai d6 vé mat can
bang gici tinh khi sinh. 78,4% DTNC dwoc danh
gié dat (6/6) tiéu chi thuc hanh vé mat can bang
gidi tinh khi sinh.

DTNC & nhom chi c6 con géi dugc danh gia
dat vé thuc hanh thap hon nhiéu so voi nhém da
¢6 ca con trai va con gai (OR = 0,13; 95%ClI: 0,13
-0,82;, p < 0,05).

DTNC & nhém khéng cé &p luc vé gidi tinh con
duoc danh gia dat vé thuc hanh cao hon nhiéu so
v&i nhom c¢6 ap luc (OR = 1,45, 95%Cl: 1,03 -
2,87, p<0,05).

DTNC & nhém dwoc danh gia cé thai dd
chwa dat vé MCBGTKS thi dat tiéu chi vé thuc
hanh thdp hon nhiéu so véi nhom DTNC duoc
danh gia c6 thai do dat vé MCBGTKS (OR =
0,35; 95%CI: 0,17 - 0,66; p < 0,05).

Twr khéa: Mat can bang gidi tinh khi sinh,
phu ni¥ trong do tuéi sinh dé.
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SUMMARY

Background: Sex imbalance at birth
appeared from the early years of the 21st
century - a demographic phenomenon attracting
the attention of policy makers, researchers and
society as a whole. According to the 2019
Population and Housmg Census, the sex ratio at
birth in Vietnam is 111.5 boys/100 girls!™. I
there is no effective intervention to reduce the
sex ratio imbalance at birth, it will have
multifaceted consequences for the socio-
economic development of the country in general
and the provinces/cities in particular; 20 years
from now, Vietnam will have about 4.3 million
young men with little chance of getting married
in the country, and even if interventions are well
implemented to reduce the sex ratio imbalance
at birth, that number will still be low. up to 2.3
million men'.  Therefore, the study on
“Knowledge, attitude and practice about sex
imbalance at birth of women in Thanh Liem
district, Ha Nam province was carried out.

Objectives: To evaluate the knowledge,
attitudes and practices of married women of
childbearing age about sex imbalance at birth
and analyze some factors related to knowledge,
attitudes and practices about sex imbalance at
birth of research subject.

Keywords: Sex imbalance at birth, women of
childbearing age.

DAT VAN BE

Tinh trang mét can bang gidi tinh khi sinh &
Viét Nam da dwoc Quy Dan sb Lién hiép quéc
canh bao. Neu khdng co sy can thiép hiéu qua
dé giam tinh trang mat can bang gi6i tinh khi
sinh sé& gay hé luy nhieu mat dén sy phat trien
kinh té, xa hdi clia dat nwéc ndi chung va céac
tinh/thanh phd néi riéng. Sau 20 nam nira, Viét
Nam sé c6 khodng 4,3 triéu nam thanh nién it cé
co hoi Iéy duwoc vo trong nwéc va du cd thye
hién t6t viéc can thiép dé giam tinh trang méat
can bang gidi tinh khi smh thi con s6 d6 cling
con t&i 2,3 triéu nam g|0| 1. Tinh Ha Nam, mét
tinh thudc vung DPéng bang séng Hong, vung cé
ty s6 gioi tinh khi sinh cao. Hién nay, huyén
Thanh Liém, tinh Ha Nam ciing khong nam
ngoai thyc trang chung do, ty sO gidi tinh khi
sinh trong th&i gian gan day dang c6 xu hwéng
gia ting. Ty sb gidi tinh giva tré trai va tré gai
nam 2007 la 106/100 dén n&m 2009 Ia 112/100,
nam 2011 la 114/100 va nam 2018 la 112,3/100.
Tai Viét Nam da c6 mot s6 nghién ctru vé kién
thire, thai o, hanh vi vé mat can bang gigi tinh
khi sinh cia phu nir cé chong trong dé tudi sinh
dé, tuy nhién trén dia ban huyén Thanh Liém,

tinh Ha Nam chwa c6 mot nghién clru chuyén
sau vé van dé nay. Chinh vi vay, chung t6i chon
deé tai nghién ctru “Kién thire, thai o, thwe hanh
vé méat can bang gi¢i tinh khi sinh cla phu ni
huyén Thanh Liém, tinh HaA Nam nam 2021 va
moét sO yeu to lién quan” v&i muc tiéu danh gia
kién thire, thai do, thuc hanh vé méat can bang
gidi tinh khi sinh ctia phu ni¥ trong d6 tudi sinh
dé co chodng tai huyén Thanh Liém, tinh Ha Nam
nam 2021 va phan tich mét s6 yeu tb lién quan.
DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. Péi twong nghién clru
Phuy ni trong d6 tudi sinh dé (18 - 49 tudi), co
chong tai huyén Thanh Liém, Ha Nam.
1.1. Tiéu chi Iwra chon
- D6 tudi 18 - 49 tudi. C6 hod khau thweng tra
tai huyén Thanh Liém.
- Thwong xuyén & va sinh hoat tai dia diém
nghién ctru.
- Dong y tham gia vao nghién ctwu.
1.2. Tiéu chi loai tree
- Strc khde khéng dam bao tham gia vao
nghién clru: mac cac bénh phai diéu tri tich cwc
hoac nhap vién trong th&i gian nghién ctru.
- M&c cac bénh ly dan dén khong thé sinh
san trong tucmg lai.
- Mé&c céc bénh ly vé tam than kinh.
- Khéng dd nang lwc hanh vi dan sw.
- Khéng co6 mat tai thoi diém nghién ctru.
- Tra 161 phong véan véi thai do thiéu hop tac
2. Thiét ké nghién ctru
St dung thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang
c6 phan tlch
3. Dia diém va thoi gian nghién ctru
~ Thoi gian tir 05/2020 - 09/2021. Nghién ctru
tién hanh tai 16 xa, thi tran ctia huyén Thanh
Liém, Ha Nam.
C& mau, chon mau:
C& mau tdi thidu tinh theo coéng thirc wéc
lwong c& méu cho mét ty 1é:
_ =2 pil-p)
N=&af1-a/2) ™ gz

Trong d6: .

n la c& mau tbi thiéu; a = 0,05 la xac suét sai
l&m loai mot;

Z (1-a2)=1,96 la hé sb tlr phan phéi chuén;

d = 0,03 la sai s6 cho phép;

p = 0,92 la ty 1& phu ni¥ trong do tudi sinh dé
cod chéng c6 thywc hanh ding vé han ché mét
can bang qgid¢i tinh khi sinh wéc doan, theo
nghién clru cia Hoang Viét Cudng, ty 1€ phu niy
co chong ¢6 hanh vi lya chon gigi tinh khi sinh
la 8,0% . Thay vao cbng thtrc vay c& mau toi
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thiéu la n = 315 ngudi, thwe t& nghién ciu chon
n = 320 ngudi.

_Phuong phap chon méu Nghién ctru chon
mau theo phwong phap ngau nhién hé théng v&i
cd mau la 320 nguoi trén sO xa cua huyén la 16
x&, do d6 mdi xa khao sat 20 nguoi. Tai mbi xa,
lwa chon déi twong nghién clru nhu sau:

Buwdc 1: Hinh thanh khung m&u, dua trén
danh sach phu ni cé chdng trong d6 tudi sinh
dé do tram y té méi x& cung cép, diéu tra vién
két hop tram y té xa loc ra nhitng nguoi théa
céac diéu kién chon mau va sap xep thir tw theo
tén ABC, sau d6 ma hoa theo so thir tw.

Budc 2: Xac dinh khoéng,cégh chon mau Ia
k=N/20, trong d6 N la tdng s6 doi twong nghién
ctru thda diéu kién chon mau tai xa.

Buéc 3. Chon déi twong nghién clu cé sb
the tw 1a 1, 1+k, 142k, 1+3k ... cho dén khi du
20 nguoi.

Cong cu thu thap théng tin: Thu thap sé liéu
theo bd cau hdi ciu tric xay dwng san dwa trén
muc tiéu nghién ctru, cac ndi dung ‘h()i dwa trén
tai liéu truyén thong ve mat can bang gioi tinh
khi sinh. B6 cau hdi cé tong cong 41 cau hadi cho
4 phan.

Phan 1: Bao gom 10 cau hdi vé mot sb dac
diém dan sbé xa hoi cta déi twong nghién clru.

Phan 2: Bao gébm 13 cau hdi vé danh gia kién
thirc cla dbi twong nghién clru vé mét can bang
gigi tinh khi sinh.

Phan 3: Bao gém 8 cau héi danh gia thai do
cta déi twong nghién clru vé van dé méat can
bang gioi tinh khi sinh. .

Phan 4: Bao gom 10 cau héi thwe hanh vée
han ché méat can bang gidi tinh khi sinh ctia déi
twong nghién curu.

Tiéu chi danh gia kién thirc, thai do va thuc
hanh:

* Tiéu chi danh gia kién thic vé méat can
bang gidi tinh khi sinh

Trong nghién ciu, kién thirc vé MCBGTKS
dwgc danh gia qua 7 tiéu chi, méi tiéu chi kién
thirc dwore tinh dlem Ova1 nhU’ sau:

Tiéu chi biét vé& khai niém mét can bang gioi
tinh: 1 diem ) )

Tiéu chi biet vé tinh hinh mat can bang gioi
tai Viét Nam: 1 diém

Tiéu chi kién thirc vé nguyén nhan dan dén
Iwa chon GTKS: 1 diém.

Tiéu chi kién thic vé hau qua cua
MCBGTKS: 1 diém.

Tiéu chi biét lya chon gidi tinh khi sinh la vi
pham phap luat: 1 diém. . )

Tiéu chi k|e[1 thirc vé gidi phap han ché
MCBGTKS: 1 diem.

Tiéu chi kién thirc vé loi ich cda chinh sach
sinh 2 con hién tai: 1 diém.

biém kien thirc la tong diém clia 7 tiéu chi
trén (thang diém la 0 - 7), kien thirc dwoc danh
gia dat khi dwoc 4 diém tré lén. o )

* Tiéu chi danh gia thai do vé mat can bang
gidi tinh khi sinh

Thai do dbi véi MCBGTKS trong nghién ctru
dwoc danh gia qua 6 tiéu chi, mdi tiéu chi kién
thire duoc tmh‘dlem Ova1 nhu sau:

- Thai d6 vé sy hanh phuc clia gia dinh: 1
diém.

- Khéng thich/yéu ghét mét loai gidi tinh cla
con hon gidi con lai: 1 diém. .

- Khong cho rang sinh con mét bé sé anh
huéng hanh phuc gia dinh: 1 diém.

- Cho rang ca con trai va con gai déu co thé
ganh vac kinh té gia dinh: 1 diém.

- Cho rang ca con trai va con gai déu cé thé
cham séc cha me tt: 1 d'lem, o .

- Mirc d6 quan tdm dén van de mat can bang
gidi tinh khi sinh - la tr mtc quan tam tré 1én: 1
diém. . .

Diém thai do la tong diém cua 6 tiéu chi trén
(thang diém la 0 - 6), thai d0 dwoc danh gia dat
khi dwoc 4 diém tré [én.

* Tiéu chi danh gia thwc hanh vé mét can
bang gidi tinh khi sinh

Thwe hanh vé MCBGTKS trong nghién ciru
duoc danh gia qua 6 tiéu chi, mdi tiéu chi kién
thirc duwoc tinh diém 0 va 1 nhw sau:

Khdng c6 ap Iwc sinh con trai: 1 diem.

Khong cé ap lwe sinh con gai: 1 diém.

Khong thyc hién chd dinh dé biét gioi tinh
thai nhi: 1 diém.

Chwa tirng cé y dinh Iwa chon gidi tinh thai
nhi: 1 diém.

Chwa trng thwe hién lwa chon gigi tinh thai
nhi: 1 diém.

Chwa tyng pha thai vi biét gi¢i tinh con
khéng nhu mong mubn: 1 diém.

Diém thyc hanh la tdng diém cua 6 tiéu chi
trén (thang diém la 0 - 6), dwoc danh gia dat khi
dat ca 6 diém. )

4. Xtr ly va phan tich so liéu

. Sé liéu dwoc lam sach, ma hoa va nhéap liéu
bang phan mém Epidata 3.1.

Phan tich badng phadn mém Stata phién ban
14.0

Bao dirc trong nghién ctru: .

bé cwong nghién ctru dwoc HOi dong Pao
dtre trong nghién ctru y sinh hoc - Trudng Dai
hoc Thang Long thong qua va chap nhan.

Viéc tham gia cla cac déi twong hoan toan
tw nguyén.
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Bam bao bi mat cac théng tin ma déi twong
tham gia nghién ctru cung cap.
KET QUA
_Trong sb 320,déi twong nghién ctru, nhom
tuoi tr 20-29 chiem ty 1& cao nhat (49,7%), tiep
dén Iz‘a nhém tudi 30 - 39 v&i 38,4%, nhém dwdi
20 tudi chiém ty1e thap nhat véi 0,6%. DTNC ¢
trinh d® hoc van t» THPT tr& 1én chiém 80,3%.
DTNC cb nghe nghiép 1a néng dan chiém
35,5%, cao nhét trong nhom nghé va chi co
0,9% DTNC la ndi trg. Hau hét DTNC la nguoi
dan toc Kinh chiém 96,3% v&i tinh trang kinh té
khéng nghéo chiém 94,4%. o
_Bang 1. Nguyén nhan va hau qua veé mat can
bang gidi tinh khi sinh (n = 320)

Kién thirc n %
Nguyén Dé “co nép co té” 168 | 52,5
nhan Quan niém trong nam 117 | 36,6
dan dén khinh niv
mat can Ap lwc tir gia dinh, 102 | 31,9
bang dong ho, cong ddng
gidi tinh| C4 con trai dé ndi déi tong dwong | 101 | 31,6
khi sinh [ Chinh sach gia dinhitcon | 87 | 27,2
bieu kién kinh té gia dinh 86 | 26,9
C6 con trai dé cham soc nudi | 78 | 24,4
dwéng khi gia yeu
Phong tuc tap quan 58 | 18,1
tai dia phuwong

Budi néi chuyén chuyén dé

Internet

Cén bo déan sb

Cic budi hop thén/xoém/sinh hoat cdu lac bo
Truyén thanh xa

Truyén hinh

Sdch/bdo/tap chi

Nhin vién y té, co sé vy té

Tai ligu truyén théng

Hau Anh hwéng dén cac em nam | 175 | 54,7

quacla|  khidén do tudi két hon
mat can| Sé& lam tang sw bat 6n xa hdi | 77 | 24,1
bang Ngwoc dai phu niv 72 | 22,5

gidi tinh va tré em gai
khisinh [ Anh hwéng t&i strc khde 42 13,1
clia ngwoi phu nir

Anh huéng téi sw phat trién | 32 | 10,0

bén virng cla kinh té

gia dinh

Vé nguyén nhan mat can bang gidi tinh khi
sinh, da sO DTNC (52,5%) cho rang do r)hiéu gia
dinh chi c6 con mét bé nén mong mudn cé du
ca con trai, con gai (“cod nép co t&”); tiép dén co
36,6% DTNC cho rang nguyén nhan dan toi
MCBGTKS la do quan niém trong nam khinh n{¥;
nguyén nhan ap lyc tlr gia dinh/dong ho/cong
dong duo’c; 31,9% DTNC nhan dinh; viéc c6 con
trai d& ndi doi tong duong da dwoc 31,6%
DTNC cho rang do cling la nguyén nhan dan toi
MCBGTKS. DTNC biét nhiéu dén hau qua cta
MCBGTKS sé lam anh hwdng dén cac em nam
khi dén do tudi két hon chieém ty 1& 1a 54,7%;
24,1% DTNC cho rang MCBGTKS lam tang sy
bat on xa hoi; tiep dén la cac hau qua khac nhw
anh hwédng t¢i sy phat trién bén virtng cla kinh
té gia dinh, &nh hudng téi strc khde cla nguoi
phu ni, ngwoc dai phu nir va tré em gai duwoc
DTNC nhan dinh vé&i ty 1€ | lwot l1a: 10,0%;
13,1% va 22,5%.

45.3%

45.0%

26.9%

Biéu dd 1. Cac ngudn théng tin vé méat can bang gi&i tinh khi sinh (n = 320)

Ngudn théng tin tiép can vé MCBGTKS kha
da dang, trong do6 tiép can thong tin qua cac
budi néi chuyén chuyén dé cao nhat véi 46,9%,
tlgp dén qua internet 1a 45,3%, qua can b¢ dan
s0 la 45%, thap nhat qua tai liéu truyén thong la
15,9%.

Ty 1& kién thirc vé& mét can bang gidi tinh khi
sinh (n = 320): Ty Ié kién thirc yé MCBGTKS
cta DTNC danh gia dat tir 4/7 dén 7/7 tiéu chi
kién thirc vé MCBGTKS dat 78,4% cao S0 VOi
ty 16 PTNC chwa dat kién thirc vé MCBGTKS.
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Ty lé thai d6 vé mat can bang gidi tinh khi
sinh (n = 320): Thai d6 ctia BDTNC dat tiéu chi
danh gia (6/6 tidu chi) v& MCBGTKS dat 59,1%.

Ty |& thuc hanh vé mét can bang gidi tinh khi
sinh (n = 320): 74,7% DTNC thyc hanh duwgc
danh gia la dat khi dat dwgc 6/6 tiéu chi danh
gia v& MCBGTKS.

Bang 2. Méi lién quan gira nhém tudi, trinh
dd hoc van, nghé nghiép voéi kién thirc vé mét
can bang gidi tinh khi sinh cta dbi twong nghién
ctu (n = 320)

Kiéen thirc
pac didm | Dat C(;‘:;a OR(95%Cl)| p
n (%) | n (%)
<30 | 137 | 24 1
Nhom | tudi | (85,1) | (14,9) 0.004
tudi | >30 | 114 | 45 0,44 ’
tudi | (71,7) | (28,3) | (0,24-0,80)
Trinh | <THPT| ,#2 | 21 1
) (66,7) | (33,3)
do hoc 209 | 48 2,18
van |>THPT| 00| 8 | (1.12.4.16) | @011
Nong 76 37 1
nghiép | (67,3) | (32,7)
N 3
Noi tro (100) 0 (0,0) - 0,550
Buwon | 15 | 5 1,46
Nght |_ban_| (75.0)| (26.0) | (0.46-5.52) 0,492
"° [Canbo
nghiép Pl 57 6,94
nhan | g3 4) |4 (6.4)| (5 2828 1) | <0:001
vien
Cong | 38 | 6 308 | 0016
nhan | (86,4) | (13,6) | (1,14-9,66) | "
.| 62 | 17 1,78
Khac | 78 5)| (21,5 | (0,87-3.,69) | %-08°

Nhan xét: Nghién ctu cho thdy c6 mdi lién
quan gitra nhém tudi, trinh d6 hoc van va nghé
nghiép vé&i kién thirc vé MCBGTKS clia DTNC:
DTNC tudi trén 30 cé kién thic dat vé
MCBGTKS thap hon so vé&i nhém DTNC tudi
duwdi 30 (OR = 0,44; 95%CI: 0,24-0,80; p <
0,05); BTNC c6 trinh d& THPT tr& lén co kién
thirc dat vé MCBGTKS cao hon so véi DPTNC cé
trinh A0 dwéi THPT (OR = 2,18; 95%Cl: 1,12 -
4,16; p < 0,05); DTNC Ia can bo c6 kién thirc dat
vé MCBGTKS cao hon so véi DTNC c6 nghé
néng nghiép (OR = 6,94; 95%CI: 2,28 - 28,1; p <
0,05); BTNC 1a céng nhan cé kién thirc dat vé
MCBGTKS cao hon so véi DPTNC cé nghé néng
nghiép

Bang 3. Méi lien quan gira nhém tudi, trinh
dd hoc van, nghé nghiép véi thai do vé méat can
bang gi¢i tinh khi sinh cla di twong nghién ciu
(n = 320)

DPac diém Thai do OR p
Pat | Chuwa | (95%Cl)
dat
n(%) [ n(%)
Nhém | <30 | 108 | 53 1
tudi | tudi | (67,1)(32,9)
>30 [ 81 78 0,51 0,003
tudi | (50,9) | (49,1) | (0,32-0,82)
Trinh | Dwoi | 33 30 1
do hoc | THPT | (52,4) | (47.6)
van |[THPT| 156 | 101 1,40 0,229
trélén| (60,7) | (39,3) | (0,77-2,54)
Nghé [ Néeng [ 51 62 1
nghiép | dan | (45,1) | (54,9)
Noi 2 1 2,43 0,592
tro | (66,7) | (33,3) | (0,12-145)
Buon | 12 8 1,82 0,220
ban | (60,0) | (40,0) | (0,63-5,54)
CB- | 52 9 7,02 |<0,001
NV |(85,2) | (14,8) | (3,02-17,6)
Cong | 28 16 2,13 0,037
nhan | (63,6) | (36,4) | (0,98-4,68)
Khac | 44 35 1,53 0,150
(55,7) | (44,3) | (0,82-2,84)
Nhan xét:

Nghién ctru tim thdy c6 méi lién quan gitra
nhém tudi, nghé nghiép vo&i thai do vé
MCBGTKS cta DTNC: BDTNC tudi trén 30 cé
thai do dat vé MCBGTKS thap hon so v&i nhém
DTNC tudi dwdi 30 (OR = 0,51; 95%Cl: 0,32-
0,82; p < 0,05); DPTNC la cong nhan cé thai do
dat vé MCBGTKS cao hon so véi DTNC la nong
dan (OR = 2,13; 95%CI: 0,98 - 4,68; p < 0,05);
DTNC la can bod c6 thai do dat vé MCBGTKS
cao hon so véi BTNC la néng dan (OR = 7,02;
95%Cl: 3,02-17,6; p<0,05). Nghién clru chwa
chi ra dwoc méi lién quan cé y nghia théng ké
gitra trinh d& hoc véan véi thai d vé MCBGTKS
ctia DTNC (p > 0,05).

Bang 4. Méi lien quan gira nhém tudi, trinh
dod hoc van, nghé nghiép véi thuc hanh vé mét
can bang gii tinh khi sinh ctia dbi twong nghién
ctru (n = 320)

Déc diém Thwc hanh OR p
Pat | Chwa | (95%Cl)
dat
n (%) | n(%)
Nhom | <30 | 119 [ 42 1
tudi tudi | (73,9) | (26,1)
>30 | 120 39 1,09 0,749
tudi | (75,5) | (24,5) | (0,64-1,85)
Trinh | Duwdi 55 8 1
dd hoc | THPT | (87,3) | (12,7)
van [THPT | 184 73 0,37 0,010
tré 1én | (71,6) | (28,4) | (0,14-0,83)
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Nghé | Néng 90 23 1
nghiép | dan | (79,6) | (20,4)
Noitrg| 3 | 0(0,0) - 0,383
(100)
Buén 15 5 0,77 0,638
ban | (75,0) | (25,0) | (0,23-2,98)
CB-NV| 39 22 0,45 0,024
(63,9) | (36,1) | (0,21-0,97)
Cong 34 10 0,87 0,743
nhan | (77,3) | (22,7) | (0,35-2,27)
Khéac 58 21 0,71 0,312
(73,4) | (26,6) | (0,34-1,48)

C6 mai lién quan gilra trinh d6 hoc van va
nghé nghiép vai thwe hanh vé MCBGTKS cla
PTNC: BDTNC co6 trinh d6 hoc van tr THPT tré&
lén dat vé& thwc hanh MCBGTKS thap hon so
véi nhém BDTNC c6 trinh d0 dwdi THPT
(OR=0,37; 95%CI: 0,14 - 0,83; p<0,05). BTNC
la can bd dat vé thuwe hanh MCBGTKS thap hon
so vO&i BTNC la néng dan (OR=0,45; 95%Cl:
0,21-0,97; p<0,05). Nghién clu chwa chi ra
dwoc moi lién quan cé y nghia thong ké gilra
nhém tudi va thwc hanh vé MCBGTKS khi sinh
ctia DTNC (p > 0,05).

Bang 5. Mot so yéu td lién quan dén thuc
hanh vé méat can bang gidi tinh khi sinh cla déi
twong nghién clru qua phan tich da bién (n =
320)

OR, 95%Cl p
Trinh d6 hoc van
Dw¢i THPT 1
THPT tré 1én 0,56 | 0,13-0,98 | 0,002
Nghé nghiép
Lam rudéng 1
Budn ban 0,92 | 0,35-1,28 | 0,325
Can bd nhan vién 0,58 | 0,32-1,01 | 0,067
Céng nhan 0,95 | 0,25-1,31 | 0,454
SO con hién co
1 con 1
2 con 0,51 | 0,33-1,15 | 0,441
> 3 con 0,38 | 0,12-1,02 | 0,077
Gioi tinh con hién co
Cé ca con trai va gai 1
Chi c6 con trai 0,67 | 0,22-1,12 | 0,092
Chi cé con gai 0,46 | 0,13-0,82 [<0,001
Ap lyc sinh con trai tir gia dinh
Cé 1
Khéng 4,25 | 1,52-6,75 |<0,001
Chong mong mudn sinh con trai
Cé 1
Khéng 244| 0,97-7,42 | 0,062
Ap Ic clia ban than vé gi¢i con
Cé 1
Khéng 1,45| 1,03-2,87 | 0,013
Thai do
Pat 1
Chuwa dat 0,35| 0,17-0,66 |<0,001

Yéu t6 trinh d6 hoc van, gi¢i tinh clia cac con
hién co, ap Iwc sinh con trai tlr gia dinh va cla
ban than, thai do doi voi van de MCBGTKS cua
DTNC co lién quan den thwc hanh ve
MCBGTKS cua doi twong nghién ciru. Sy khac
biét nay co6 y nghia théng ké (p < 0,05).

BAN LUAN

1. Kién thirc, thai do, thwe hanh

Ty 1& kién thirc vé MCBGTKS clia phy niv c6
chéng trong dd tudi sinh dé tai dia phuong
nghién ctru twong dbi cao 78,4%. Trong dé, kién
thirc vé lgi ich ctia cac chinh sach MCBGTKS la
cao nhét véi 95,9%, thap nhét 1a kién thirc vé
bién phap han ché MCBGTKS 63,4%. Hau hét
PTNC co kién thire vé lgi ich clia chinh sach
sinh 2 con, ty 1& cho rang loi ich vé diéu kién
cham soc stc khoe 99,1%, vé diéu kién cham
soc stre khoe ngudi me 98,1%, ve dieu kién hoc
tap cho con cai 85,6%, ve dieu kién vui choi giai
tri cho con céai 83,1% va vé diédu kién phat trién
kinh té gia dinh 80%. Két qua cho thay, ty 1& phu
nlr biét vé tinh hinh mat can bang gioi tinh tai
Viét Nam rat cao, dat 87,2%. Ty |é nay cao hon
nghién ctu cha Nguyén Thi Thanh Xuan va
cong sw, c6 68,2% phuy nir trong nghién ctru biét
hién tai & Vlet Nam sbé bé trai qua nhiéu so v&i
sb bé ga| 1. Diéu nay cho thay da co cai thién
trong viéc nang cao nhan thirc cia ngudi dan
vé méat can bang gidi. Ty I& phu nlr co chong
trong d6 tudi sinh dé co thai dd dat vé van de
MCBGT khi sinh chi dat 59,1%. Vé mirc dd quan
tam dén van d& MCBGTKS, két qua chi co
45,0% DTNC quan tam dén van dé nay (trong
do rat quan tam chi 8,4% va quan tam la 36,6%),
o 12,2% tra Ioi khong quan tam va 7,8% tra 1oi
rat it quan tdm dén van dé MCBGTKS. C¢ thé
nhan thy, nhirng quan niém dé cao con trai van
khéng thay d6i du da co sy phat trién vé kinh té
x& hoi. Tw duy cl van ton tai,cho rang dong doi
huyét thong chi dwgc truyén qua con trai, con gai
lap gia dinh sé& phai theo nha chdng nén khoén
thé cham séc bé me dé va the cung 6ng ba t6
tién. Hon nira, do ap Iwc co6 con trai nGi doi twr gia
dinh chong qua I6n khién phu nr co tw twdng
phai sinh dwoc con trai dé co ché dirng trong gia
dinh chong. Do d6, dé khac phuc dwoc tinh trang
MCBGTKS hién tai can moét qua trinh thay doi
quan niém cua ngum dan. Ty lé thwc hanh dat vé
mét can bang giéi tinh cia phu ni trong do tudi
sinh dé c6 chong trong nghién ciru twong déi cao
v&i 74,7%.

MGt s6 yéu tb lien quan dén kién thirc, thai
do, thyre hanh vé mat can bang gioi tinh khi sinh
culia doi twong nghién ctru.
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C6 s lién quan gitra trinh d6 hoc van, nghé
nghiép, tinh trang kinh té gia dinh vé&i kién thirc
vé MCBGTKS cua doi twong nghién clru. Sy
khac biét nay c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Co sy lién quan gi!a nhom tudi, nghé
nghiép v&i thai d6 vé MCBGTKS clia doi twgng
nghién ctru. Sy khac biét nay cé y nghia thong
ké (p < 0,05).

Yéu t6 trinh d6 hoc van, giéi tinh cia cac con
hién co, ap lwc sinh con trai tiv gia dinh va cua
ban than, thai do doi véi van de MCBGTKS cua
DTNC c¢6 lién quan dén thyc hanh vé
MCBGTKS cuia déi twong nghién ctru. Sy khac
biét nay co y nghia thdng ké (p < 0,05).

KET LUAN ’

1. Thwc trang kien thirc, thai do, thuc
hanh

Tylé kién thirc dat vé MCBGTKS cua phu nlr
c6 chéng trong dé tudi sinh dé twong déi cao,
dat 78,4%. ) .

Ty 1& phu ni c6 chong trong d6 tudi sinh dé
c6 thai do dat vé van dé MCBGT khi sinh chi dat
59,1%. o .

Ty lé thwc hanh dat vé mat can bang gigi tinh
ctia phu ni¥ trong dd tudi sinh dé c6 chdng trong
nghién ctru twong dbi cao v&i 74,7%.

Mot s6 yéu t6 lien quan dén kién thire, thai
dé, thwe hanh cta déi twong nghién clru vé van
dé mét can bang gidi tinh khi sinh

Lién quan dén kién thirc: Trinh d6 hoc vén,
nghé nghiép, tinh trang kinh té gla dinh lién
quan dén kién thirc vé MCBGTKS ctia DTNC.

Lién quan dén thai d6: Nhom tudi, nghé
nghiép co lién quan dén thai d6 vé MCBGTKS
cla BTNC. ) o

Lién quan dén thyc hanh: Yéu to trinh do hoc
van, gi¢i tinh cha cac con hién cé, ap luc sinh
con trai tir gia dinh va cla ban than, thai do dbi

voi van d& MCBGTKS cia BTNC c6 lién quan
den thuc hanh vé MCBGTKS cia DTNC.

KHUYEN NGH]I .

- Tang cuwong truyén thong, giao duc, van
ddng dé ngudi dan nang cao kién thire, thai dd
va thwc hanh. )

~ - Tang cuong hd tro doi séng, phat trién kinh
té doi v&i ngudi dan. .

- Nang cao hiéu lyc thwc thi phap luat vé
nghiém cam céac hinh thic lya chon gigi tinh
thai nhi. X
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Benh vién Dai hoc Y Ha Néi
’B6 mén Ngoai Trwéng Pai hoc Y Ha Néi

TOM TAT

U nhdy nhu néi éng tuyén tuy (intraductal
papillary mucinous neoplasms of the pancreas-
IPMNs) la mot trong céc khbi u dang nang cua
tuy, phét trién tir bén trong cac 6ng tuy va tiét ra
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