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KIEN THUPC, THUC HANH VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
CUA NGU Ol TRUC TIEP CHE BIEN THU'C PHAM
TAI CAC CO SO KINH DOANH DICH VU AN UONG
TREN DIA BAN HUYEN MY TU, TiINH SOC TRANG NAM 2021

PHAM NGHIA BINH', NGUYEN TH| KIM XUAN?,
LAM THI HU’O’NG1 NGUYEN VAN PHUC? va CS

TOM TAT

Chung téi thuc hién mét nghién cuu cét
ngang tir thédng 01 dén thang 07 ndm 2021 dé
moé té kién thire, thuc hanh vé an toan thuc
phém va mot sé yéu té lién quan cla ngudi truc
tiép ché bién thuwc phdm tai cac co sé& kinh
doanh dich vu &n ubng trén dia ban huyén My
Ta, tinh Séc Trang, ndm 2021. Cac théng tin
phuc vu cho nghién ctru sau khi thu thap duoc
lam sach sé liéu va nhép liéu bdng phan mém
EpiData 3.1 va phén tich bang phdn mém théng
ké SPSS 20.0.

Két qua: Trong 183 nguoi truc t/ep ché blen
thure phédm duoc phéng vén, vé do tuo: chi yéu
la trén 30 tudi (91,3%); Trinh dé hoc vén THCS
tré xubng chiém ty 16 (89,2%); Gioi tinh nir
chiém (84,7%); Dan téc kinh (89,6%),; Thoi gian
true t/ep ché bién trén 3 nadm (68, 3%); Ty l¢
nguoi tiép ché bién thuc phdm cé kién thirc
chung dat la 83,0%, thuc hanh chung dat la
62,3%. CO s lién quan gitra trinh dé hoc van,
nguén cung cap théng tin voi kién thire chung;
gitra trinh dé hoc van, ngudn cung cap théng tin,
kién thirc chung véi thuc hanh chung vé an toan
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thuc phdm (p < 0,05).

Twr khéa: Thuc phdm, kién thire, ngudi truc
tiép ché bién thuc phdm, huyén My Tu.

SUMMARY

We carried out a cross-sectional study from
January to July 2021 to describe the knowledge,
practices of food safety and some related factors
of people who directly prepare food at business
establishments. Food service business in My Tu
district, Soc Trang province, in 2021. The
information for the research after collected was
cleaned and entered by EpiData 3.1 software and
analyzed by the software. SPSS 20.0 statistics.

Results: Out of 183 people who directly
processed food interviewed, the majority of the
respondents were over 30 years old (91.3%);
Secondary education level or below accounts for
the rate (89.2%),; Female gender accounted for
(84.7%); Kinh ethnic group (89.6%); Direct
processing time over 3 years (68.3%); The
percentage of food handlers with general
knowledge is 83.0%, Overall practice is 62.3%.
There is a relationship between education level,
information sources and general knowledge;
between education level, information source,
general knowledge and general practice on food
safety (p < 0.05).

Keywords: Food, knowledge, people directly
processing food, My Tu district.
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DAT VAN BE

Thwc phdm 1a nhu cau can thiét cho sy sbng
cla con ngudi, de gilp cho co thé con ngudi
khde manh va phat triéen. Ng6 doc thie pham va
cac bénh truyén qua thwc pham gay ra khéng
chi anh hwdng tryc tiép t&i sirc khde va cudc
sbng cua con ngum ma con gay thiét hai lon vé
kinh té, 14 ganh n&ng 1én cho chi phi chdm séc
strc khde va giam dang ké stc lao dong[1]. My
Tu la moét huyén vung sau cla tinh Séc Trang.
Tuy nhién, trong nhirng nam qua cung vo&i sy
phat trién ve kinh té, xa hoi thi doi song va nhu
cau cudc sbng cla ngudi dan duoc nang Ién.
Bén canh do, sy phat trién cla co sG kinh
doanh dich vu an ubng cling phat trién theo.
Nhw vy, viéc tuan thd cac quy dinh vé van dé
dam bao an toan thwc phdm cla cac co s& na
nhw thé nao? Dé tra 10i cho cau héi trén va dé
giup cho nganh Y té dia phuong ¢ co s& xay
duwng chuong trinh truyén thdng, can thiép vé
phong ngtra cac bénh lay truyén qua thue pham
cho hiéu qua va phu hop chung t6i tien hanh
thwe hién dé tai nghién ctru tim hiéu: “Kien thirc,
thue hanh va mét s6 yéu té lién quan cla ngudi
tiép xuc truc tiép voi thuc phdm tai cac co s6
kinh doanh dich vy &n udng trén dja ban huyén
My Tu, tinh Séc Trang, ndm 2021”.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D6i twong

La nguoi tryc tiép ché bién thyc pham tai
cac co s& kinh doanh dich vy an uéng trén dia
ban huyén My Tu, nam 2021.

2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Thoi gian: t thang 01 dén thang 07 ndm
2021 trén dia ban huyén My Tu, tinh S6¢ Trang.

3. Thiéet ké nghién ctru

Nghién cru md td cat ngang, st dung
phuwong phap dinh lwgng, c6 phan tich.

4. Mau va phwong phap chon mau

Chon mau toan bd 183 nguoi ché bién thyc
phdm tai 183 clra hang an trén dia trén dia ban
huyén My Tu (Méi co s& chi chon 1 nguoi dé
phdng van). '

5. Cong cu thu thap so liéu

Phiéu phéng véan da duoc thiét ké san,
phdng van doi twong la ngudi trye tiép CBTP tai
cac co s& kinh doanh dich vu an udng trén dia
ban huyén My Tu

6. Phwong phap phan tich va xu ly sé liéu

Nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1; xt ly
va phan tich so liéu bang phan mém SPSS 20.0.

7. Van dé dao dirc nghién ctru

Nghién clru dwoc tién hanh khi co6 sy cho
phép cla Ban lanh dao va Hoi dong khoa hoc
cta Trung tdm Y té huyén My Tu.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Nhirng théng tin chung cua déi twong
nghién ctru

Vé do tudi: ty 18 nguoi ché bién thyc pham
cao nhét 1a & nhém tir 30 — 45 tudi voi 64,0%,
ké dén & nhom trén 45 tudi 1a 27,3% va théap
nhét la & nhom tir 18 — 30 v&i 8,7%.

Vé gidi tinh: ty 1& ni chiém 84,7%, trong khi
dé nam chi chiém c6 15,3%.

Vé dan toc: ngudi ché bién thwe phdm la dan
t6c Kinh them ty 1& rat cao 89 6%, dan téc
Khmer chiém 8,7% va dan tdc Hoa chiém 1,7%.

Vé trinh do hoc van: nguoi ché bién thuc
pham c6 trinh dé cap THCS chiém ty 1& cao nhat
vGi 44,3%, tiép dén la tiéu hoc véi 39,9% va
thap nhat la mu chir v&i 5%.

Thoi gian tham gia ché bién: trén 3 nam voi
68,3% va thap nhat la dwdi 1 nam véi 10,4%.

Nguén cung cép théng tiép nhan: ngudi ché
bién c6 nghe/nhan théng tin vé ATTP thi tin qua
Tivi (truyen hinh) loa, dai phat thanh v&i 97,7%;
ké dén la can bo y té 80, 2% va nghe tlr nguon
théng tin khac (chinh quyén dia phwong, mang
internet,...) 1a7,3%..

2. Kien thire vé an toan thwc phdm cua
ngwei trwec tiep ché bien

Vé cac mdi nguy: Nguoi ché bién thyc phdm
co kien thirc cao nhat la str dung nguon nudc
ding dé so ché nguyén liéu, vé sinh dung cu dat
97,8%, khu vyc ché bién cach biét ngudon 6
nhiém dat 90,2%, vé nudc sach chi dat 65%. Tuy
nhién, bén canh d6 con 31,2% doi twong nghién
ctru khong biét vé mam bénh vi sinh vat. Két qua
cho thay co6 79,2% doi twgng nghién ctru cd kieén
thtre dung veé cac moi nguy co ATTP.

Vé ché bién thuc phdm an toan: Nguoi ché
bién thwc phdm co kién thirc cao nhét & sw
hiéu biét khi méc bénh truyén nhiém khéng
tham gia ché bién dat 96,2%, tay co vét
thuong, c6 md, bénh nadm khong tham gia ché
bién thwc phdm dat 95,1%. ‘Tuy nhién, bén
canh d6 sw hiéu biét vé viéc st dung gang tay,
doi md, khau trang, tap dé& va ban ghé, gia, ta,
ke dé bay ban thirc an chwa cao chi dat 71%
va 69,4%. Ket qua cho thay co ty & cac ddi
twong gia nghién ctru co kien thirc chung ve
che bién thic pham an toan la 86,3%. o

Vé bdo quan thwc pham: Ngudi ché bién
thirc phdm co kién thirc vé bao quan thyc pham
an toan 1a dé riéng thuc phdm séng va chin; ci
va moi dat 94,5%. Tuy nhién, bén canh cac doi
twong cd kién thirc dung vé thdi gian bdo quan
thwc phdm chin dat con thap 16,4%, trong do co
35,5% cho réng dé thuc phdm da néu chin dé &
nhiét do thwong trong thoi gian 5 tiéng, 14,2%
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cho réng thuwc phdm da ndu chin dé & nhiét do
thuong trong thoi gian hon 5 tiéng. )

Kién thire chung ve ATTP: Keét qua cho thay
nguoi ché bién thic pham cé kién thire chung
ve an toan thwc pham dat kha cao 83,0%.

3. Thyc hanh ve an toan thwc pham cua
ngwoi trwee tiep cheé bien

Vé st dung dung cu dé ché bién thue pham
Két qua trén cho thay thwc hanh vé viéc st
dung dung cy ché blen thirc &n cla nguoi ché
bién thuc pham da sb déu dat trén 90%, dat ty
I& cao nh4t la luén sir dung khan lau chén, dia
96,7%. Bén canh do ty 1& s& dung vai che day
thire an, 1ong ban dat chwa cao 51,3%.

Vé vé sinh ca nhén cta nguoi ché bién thuc

phém: Két qua cho thay ty I& thwc hanh vé vé
sinh ¢4 nhan cao nhéat 1a 94% s6 nguwoi tham gia
che bién khong dung tay de boc thire an; 81,2%
sO ngudi co cat ngan mong tay va ty 1é thuc
hanh vé vé sinh ca nhan dat thap nhat la viéc
deo gang tay-bao nylon va deo khau trang, tap
dé chi dat 28,4% va 16,4%.

Vé béo quan thuc pham phong ngtra vi sinh
vét: Cao nhat 1a s6 ngudi tham gia ché bién luén
rira tay thuwong xuyen khi ché bién dat 94% va ty
l& thAp nh4t 1a s6 nguoi tham gia nghién clru
khéng che day thirc an chin chi dat 59,6%.

Thuc hanh chung vé ATTP: Két qua cho thay
nguoi ché bién thyc pham coé thyc hanh chung
vé an toan thirc pham dat kha cao 62,3%.

4. Méi lién quan gitra kién thirc, thwe hanh vé ATTP
Bang 1. Méi lién quan gitra d&c diém ca nhan véi kién thiec ATTP cia DTNC

Bién doc lap Kien thirc X2, p, OR
Pat Khéng dat
18 - 30 14 (87,5) 2 (12,5) x> =1,07
Nhém tudi 31-45 98 (83,8) 19 (16,2) p =0,59
> 45 40 (80,0) 10 (20,0)
N 135 (87,1) 20 (12,9) OR=44
Gigi tinh Nam 17 (60,7) 11 (39,3) p=0,17
Kinh 140 (85,4) 24 (14,6) x> =1,05
Dan toc Khmer 10 (62,5) 6 (37,5) p=0,53
Hoa 2 (66,7) 1(33,3)
Trinh d6 Tw THCS tr& 1én 91 (90,1) 10 (9,9) OR=3,13
hoc van Dwéi THCS 61(74,4) 21 (25,6) p =0,003
Duw¢i 01 ndm 15 (78,9) 4 (21,1)
Thoi gian tham T 01 ndm dén 03 nam 32 (76,9) 7 (23,1) x2 =0,83
gia ché bién T 03 ndm tré 1én 105 (84,0) 20 (16,0) p=0,66
Tiep can thong tin Co6 nghe 128 (89,5) 15 (11,5) OR=57
ve ATTP Chuwa nghe 24 (55) 16 (45) p =0,03

~Nhan xét: Ket qua nghién ctru cho thay co6 X
van, tiép can thong tin voi kién thire chung veé an toan thye pham (p<0,05).
Bang 2. Méi lién quan gilra dac diém ca nha

sy khac biét cé y nghia thong ké

n, kién thirc chung v&i thwe hanh ATTP cia DPTNC

gilra trinh do hoc

Bién doc lap Thwc hanh X2, p, OR

Pat Khong dat
18 - 30 10 (62,5) 6 (37,5) x°=1,07
Nhom tudi 31-45 82 (70,0) 35 (30,0) p=0,59

> 45 22 (44,0) 28 (66,0)
N 102 (65,8) 53 (34,2) OR=26
Giadi tinh Nam 12 (42,9) 16 (57,1) p=0,17

Kinh 103 (62,8) 61 (37,2)
Dan toc Khmer 9 (56,3) 7 (43,7) x*=1,05
Hoa 2 (66,7) 1(33,3) p=0,53
Trinh d6 T THCS tré 1én 75 (74,3) 26 (25,7) OR =32
hoc van Dwéi THCS 39 (47,6) 43 (52,4) p = 0,003

Dwéi 01 ndm 12 (63,1) 7 (36,9)
Thoi gian tham T 01 nAm dén 03 nam 25 (64,1) 14 (35,9) x2 =1,04

gia ché bién Tl 03 nam tré 1én 77 (61,6) 48 (38,4) p=0,6
Tiep can thong tin ve Cdé nghe 93 (65,0) 50 (35,0) OR=17
ATTP Chwa nghe 21 (52,5) 19 (47,5) p = 0,001
Kién thtrc chung Kién thirc dat 98 (64,5) 54 (35,5) OR=17
Kién thirc khong dat 16 (51,6) 15 (48,4) p =0,036
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Nhan xét: Két qua nghién ciru cho thay cé sw
khac biét co y nghia thdng ké gitra trinh d& hoc
véan, tiép can thong tin, kién thirc chung véi thuc
hanh chung vé an toan thuc pham (p<0,05).

BAN LUAN

1. Kién thirc cia ngwoi trwe tiép ché bién
thwc pham

Két qua nghién clru cho thay, vé kién thirc
clia nguoi truc tiép ché bién thuc phém c6 kién
thirc chung dat la 83,0%. Két qua nay twong
duong voi két qua nghlen clru cla binh Thj
Hdng Cuc co ty 1& 83,0% va Lé Van Hiru dat
89,3%°. Tuy nhién két qua cla chiing toi lai cao
hon nhiéu so v&i két Cfua nghién cru cta Tran
Tan Khoa dat 42,6%, Phan Thj Lan Anh dat
48,4% M.

2. Thwe hanh cta ngw®i noi tror trong viéc
Iwa chon, ché bién thwc phadm

Két qua nghién ciru cho thdy, vé thuc hanh
thirc clia ngudi trwee tiép ché bién thuc phdm cé
thirc hanh chung dat la 62,3%. Két qua nay thap
hon so v&i két qua nghién ctru cla Lé Van Hiru
dat 65,9% '°. Tuy nhién két qua nghién cu cla
chung t6i cao hon so voéi két qua nghién ctu
clia Tran Tan Khoa dat 34,5% !, nghién ctru
clia Binh Thi Hdng Cuic ¢ ty 1& 55,0%" va Phan
Thi Lan Anh dat 38,9% .

3. Mot sé yéu to lién quan dén kién thirc,
thwe hanh vé an toan thwc pham

3.1. Mét sé yéu té lién quan dén kién thirc
ATTP cua PTNC

Qua két ‘qua nghién clru cla chang t6i nhan
thay c6 moi lién quan gitra trinh d6 hoc véan,
nguon cung cép thong tin v&i kién thirc chung
vé an toan thwc pham véi p<0,05.

+ Trong d6, nhi*ng ngudi co trinh dd hoc van
tlr cp 2 tr& 1én co kién thic vé ATTP dat cao
hon gép 3,13 lan so v&i nhom co trinh do hoc
van dudi cap 2. Két qua nghién cru cla chung
t6i ciling gan giébng véi mot sbé nghién clru cla
cac tac gia khac nhw, két qué nghién ciru cla
Tran Tan Khoa ciing cho thdy rang nhirng nguei
c6 trinh dd hoc véan tir cap 3 tré 1én co ty |é dat
vé kién thirc cao hon dang ké so v6i nhém co
trinh do tir cép 2 tré xubng va dat gap 6 1an Plva
Theo két qua nghién ctru cta Dinh Thi Hong
Cuc ciing cho thay rang nhitng nguwoi co trinh
dd hoc véan tir cép 2 trG 1én co kién thirc vé
ATTP dat cao hon gép 3, 12 Ian so v&i nhdom co
trinh 6 hoc van dudi cap 28

+ Nhirng nguoi duoc tlep can thong tin ve
ATTP c6 kién thirc vé& ATTP dat cao hon gap
5,7 1an so v&i nhivng ngudi chwa dwoc tiép can
thong tin vé ATTP. két qua nghién cru cGa Tran

Tan Khoa cho thdy nhirtng déi twong duoc tiép
can véi ngudn théng tin sé co kién thirc dat cao
hon nhirng khdng duoc tiép can va dat gap 2,9
lan ! va theo két qua nghién ctru ctia Binh Thi
Hoéng Cuc, nhitng ngudi dwoc tiép can thong tin
vé ATTP c6 kién thirc vé ATTP dat cao hon gép
2,58 lan so v&i nhitng ngudi chwa duwoc tiép
can thong tin v& ATTP (p<0,05) ®.

Két qua trén ciing phu hop véi thuc té, vi
nhitng ngudi cé trinh dd hoc van cang cao,
duoc tiép can véi ngudn thong tin vé ATTP thi
kha nang tiép thu cang cao, dic biét la cac van
dé vé& an toan thwc pham, tr d6 cé y thirc hon
trong cong viéc clia minh.

3.2. Mét s6 yéu té lién quan dén thwc
hanh vé ATTP

Ket qua nghién ctru clia chung toi nhan thay
c6 mbi lién quan gilra trinh d hoc vén, ngudn
cung céap théng tin, kién thirc chung véi thuc
hanh chung vé& an toan thwc phdm véi p < 0,05.

+ Trong d6, nhirng ngu®i cé trinh @& hoc véan
tr cip 2 trd 1én co ty 16 thyc hanh vé ATTP dat
cao gap 3,2 lan SO V&I nhirng ngudi ¢6 trinh do
hoc van dudi cap 2. Két qua nghién ctru cua
chung téi cling gan giéng véi mot sé nghién ciru
cla cac tac gid khac nhw, két qua nghién ciru
ctia Tran Tan Khoa ciing cho thay trinh dd hoc
vé&n cang cao thi thwc hanh dat cang cao, nhivng
ngudi ¢é trinh dd hoc van co kién thirc tiv cip 3
tré 1én thi thywe hanh dat cao hon nhitng ngudi
¢ trinh d6 hoc van tlr clp 2 tré xuong va cao
hon gap 4,9 1an P! va theo két qua nghién ctru
ctia Pinh Thi Héng Cuc ciing cho thay rang
nhrng nguoi co trinh d6 hoc van tr cap 2 tré 1én
c6 thwe hanh vé ATTP dat cao hon gap 2 5 Ian
s0 v&i nhdém c¢6 trinh d6 hoc van dudi cap 2 P

+ Nhitng nguoi duwoc tiép can thong t|n vé
ATTP c6 thwc hanh vé ATTP dat cao hon 1,7
l&n so v&i nhitng nguwdi chwa dwoc tiép can
théng tin vé ATTP. két qua nghién ctvu ctia Tran
Tan Khoa ciing cho thay rang nhitng dbi twong
nghién ctru dwoc tuyén truyén vé an toan thuc
phdm sé& c6 thwc hanh dat cao hon nhiing
ngu’()’i khong dugc thong tin va cao hon 6,2 Ian
BI'va coa Dinh Thi Hong Cuc cling cho thay
nhitng ngudi duoc tiép can thong tin vé ATTP
c6 thwc hanh vé ATTP dat cao hon 6,2 lan so
vGi nhitng nguoi chwa dwoc tiép can thong tin
vé ATTP (p<0,05)%.

+ Nhitng nguoi c6 kién thirc chung dat thi
thwc hanh chung dat cao hon gép 1,7 lan so
vOi nhirtng nguoi cd kién thirc khong dat. Két
qua nay gan giong voi két qua nghién ctru cla
Tran Tan Khoa ciing cho thay cé méi lién quan
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gitra kién thirc v&i thwe hanh. S6 ngudi cé kién
thtrc chung dat thi thwc hanh chung dat cao
hon gap 9,9 Ian so v&i nhitng ngudi co kién
thire khong dat®

Két qua trén cho thay, thyc té thi kién thic
vé ATTP cla nhitng ngudi ché bién kha cao
83,0%, mac du vay nhwng thwc hanh cta ho
cling chi dat 62,3%, déu do cho thdy rang
nhitng ngudi cé kién thirc tét chwa han ho sé
thwc hién tét cac quy dinh vé ATTP, do d6 cho
thay nhirng ngudi tham gia ché bién mac du
biét rd cac quy dinh vé& ATTP nhuwng thuwong la
ho phét [& hoac khéng thye hién dung theo quy
dinh. Do vay can phai tadng cwong kiém tra,
giam sat cla cac co quan chirc nang va thwong
xuyén tuyén truyén kién thic vé& ATTP cho
nguwoi ché bién, day cling chinh |a bién phap
hiru hiéu nhat dé tac dong truc tiép dén thuc
hanh vé ATTP cla céac déi twong nghién clru.

KET LUAN

1. Vé kién thirc, thwc hanh ATTP

V& kién thirc clia nguoi truc tiép ché bién
thwc phdm dat kha cao (83,0%). V& thuc hanh
an toan thyc pham dat (62,3%).

2. Mot s6 yéu t6 lien quan dén kién thirc,
thwe hanh ATTP

Vé m0| lién quan dén kién thirc: trinh d6 hoc
véan, nguon cung cap théng tin co méi lién quan
voi kién thic chung vé ATTP cua nguoi truc
tiép ché bién thyc pham (p<0,05). Ve moi lién
quan den thwe hanh: trinh d& hoc van, nguon
cung cap théng tin, kién thirc chung cé méi lién

quan v&i thwe hanh chung vé ATTP cla ngudi
trirc tiép ché bién thuc pham (p<0,05).
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_ DANH GIA TINH TRANG DINH DU'ONG
CUA NGU'O'l BENH BAI THAO BUONG TYPE 2
TAI BENH VIEN QUAN Y 105

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh tinh trang dinh dudng cda
bénh nhéan déi thdo duong type 2 dang diéu tri
tai khoa Tim-Than-Khop Bénh vién Quéan y 105
va céc yéu té lién quan.
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DOAN MANH LINH', DO TIEN LUC',
NGUYEN THI V|ET1 NGUYEN PHU KHANH?
Trwomg Cao dang Hau can 1

’Bénh vién Quéan y 175

Péi tuong va phuong phdp: st dung phuong
phép nghién ctru mé ta cat ngang trén 126 bénh
nhan dai thdo duong type 2 diéu tri tai Khoa
Tim-Thén-Khép, Bénh vién Quén y 105 tee thang
04/2020 dén thang 11/2020. Pénh gia dinh
dudng béng phuong phép BMI, albumin méau va
dénh gia téng thé tinh trang dinh duéng chu
quan (SGA) tai thoi diém nhép vién.

Két qua: 126 bénh nhan niv chiém 62,7%,
nam 37,3%, tubi trung binh 67 + 12, trén 60
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