thL_J’C hién déy da dé& danh gia duwgc d6 manh
cua két qua. Va sau cung cho thay, dapagliflozin
van chlem wu thé trong 88,5% cac truwdng hop.

KET LUAN

Theo quan diém cla bén chi trd bao gébm bao
hiém y té va nguoi bénh, dapaglifiozin két hop
voi metformin 1a phac @6 ¢ wu thé vé chi phi -
hiéu qua so v&i cac thuéc DPP-4i, véi ICER dat
dugc thap hon gia tri GDP binh quan dau nguoi
cla Viét Nam. Két qua nghién ctru co6 thé 1a can
ct cho co quan bao hiém y té va cac nha lam
sang lwa chon phac d6 diéu tri hop Iy nham nang
cao kha nang chi tra ctia co quan quan ly y té.
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~ MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN THUC HANH _
PHONG NGU’A NGU'O'l BENH TE NGA CUA PIEU DUGNG
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM DINH NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu mét sé yeu té lién quan
t6i thuc hanh cia diéu dudng vé phong ngtra
nguoi bénh té ngé tai Bénh vién DPa khoa tinh
Nam Dinh.

Péi tuong va phuong phép nghién ciru:
Nghién ctru mé ta cat ngang véi sw tham gia
cta 170 diéu dudng truc tiép chdm séc ngudi tai
cac khoa lam sang Bénh vién Da khoa tinh Nam
Binh tir thang 12/2019 dén thang 6/2020.
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. VU HONG NHUNG
Trwong Pai hoc Diéu dwéng Nam Dinh

Két qua: Céac yéu té lién quan dén thuc hanh
phong ngtra nguoi bénh té ngd bao gébm: tham
nién céng tac, nhu céu tap huén va kién thirc vé
phong ngtra té nga.

Két luan: Biéu dudng cé thdm nién cong téac
va cé nhu céu tap huén thi thuc hanh tét hon.
Két qua nghién ctru cho thdy sw cén thiét phai
cung cép kién thirc cho diéu dudng vé phong
ngtra té ngé cho nguoi bénh.

Ttr khod: Yéu té lién quan, kién thirc, thuc
hanh, phong ngira té ngd, ngudi bénh, diéu
dudng.

SUMMARY

FACTORS RELATED TO NURSES’
PRACTICE ON FALL PREVENTATION FOR
PATIENTS AT NAMDINH GENERAL
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HOSPITAL 2020

Objective: Identify the nurses’ practice on fall
preventation for patients at Namdinh General
Hospital and identify the relationship between
knowledge and practice of nurse on fall
preventation for patients.

Method: A cross-sectional study on 170
nurses who directly care for patients at clinical
units at Namdinh General Hospital during
12/2019 and 6/2020. Results: Factors related to
fall preventation for patients include: seniority,
training needs and the nurses’ knoledge and
practice on fall preventation for patients.

Conclusion: Nurses who have service years
and need training are better practices. Moreover
nurse should be provided knowldge on fall
preventation for patients.

Keywords: Factors related, practice, fall
preventation for patients, nurse, patient.

DAT VAN BE

Nga trong bénh vién 1a sy cb y khoa phd bién
nhat duwgc bao céo & cac bénh vién, ty |é té nga
tang dao doéng tir 1,7 dén 25 lan trong 1.000
ngay khi ngwoi bénh ndm didu tri tai vién, voi
ngudi bénh tam than hodc ldo khoa ty 1& nay
cao hon [8]. Té nga gay chan thuong chiém tir
30% dén 51% trong do cé tir vét bdm tim cho
dén vét thwong nghiém trong hodc gay xuwong
[5]. Nga lam tang thei gian nam vién va st dung
dich vu cham séc strc khde. Chinh vi vay,
Théng tw s6 19/2013/TT - BYT cta Bo Y té vé
hwéng dan thuc hién quan ly chat lweng dich vu
kham bénh, chira bénh tai bénh vién quy dinh
vé trién khai cac bién phap bdo dam an toan
ngwoi bénh va nhan vién y t& dwa ra cong tac
phong ngra ngudi bénh té ngéd la mot trong
nhitng ndi dung khi thiét Iap chwong trinh va xay
dwng cac quy dinh cu thé bdo ddm an toan
ngudi bénh va nhan vién y té [1]

Diéu dudng c6 thdi gian chdm séc ngudi
bénh cao hon so v&i cac déi twong khac, viéc
dam bdo an toan cho nguoi bénh ndi chung va
phong nglra ngudi bénh té ngd ndi riéng la
nhiém vu quan trong. Vi thé v&i dac thu nghé
nghiép ctia minh, diéu dwdng dong vai trd hét
strc quan trong trong céng tac nay. Nguoi diéu
dwéng can thyc hién phong ngtra ngudi bénh té
nga mot cach chd dong va thanh thao, ddm bao
an toan ngwdi bénh trong qua trinh cham séc.

Xuat phat tir thwe t& d6, chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai: “Mot sb yéu tb lién quan dén
thwc hanh cta diéu dudng vé phong ngira
ngwoi bénh té nga tai Bénh vién Da khoa tinh
Nam Dinh nam 2020” v&i muc tiéu xac dinh mot

s6 yéu t6 lien quan dén thwc hanh cia diéu
dudng vé phong ngra ngudi bénh té nga tai
Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh nam 2020.
T ké qua nghién ctu d6, ching ti mong muén
sé tU ra dwoc nhitng diém can cha y trong thuc
hanh phong ngtra té ngé cho ngudi bénh.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Péi twwong nghién clru

La cac diéu dwéng dang cong tac tai cac
khoa lam sang Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Binh

1.1. Tiéu chuéan Iwa chon

- Didu dwéng truc tiép cham séc ngudi bénh
tai cac khoa lam sang ctia Bénh vién.

- Co thoi gian lam viéc tr 1 nam tr& 1én (4l
thoi gian dé trai nghiém thwe hanh cham séc vé
chuyén mén néi chung va phong nglra té nga
cho ngudi bénh nai riéng).

- Bdng y tw nguyén tham gia nghién clru,
khong bi tac déng clha béat c yéu td ép budc
nao.

1.2. Tiéu chuén loai tree

- Diéu dwéng véng mat trong khoang thoi
gian thu thap sé liéu vi nhitng ly do khach quan
hoac chu quan nhw di hoc tap; cong tac, nghi
thai san; ém dau v.v...

2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh t&r thang
02/2020 dén thang 5/2020.

3. Thiét ké nghién ctru

S& dung thiét k& nghién clu mo ta cat
ngang.

4. Mau va phwong phap chon mau

- Chon toan bo diéu dwdng dap (ng tiéu
chudn chon méau, theo danh sach, cac diéu
dwéng da tiéu chudn tham gia nghién ctu 1a
170 diéu dwéng.

5. Phwong phap thu thap sé liéu

S dung b cau héi tw dién dé danh gia kién
thirc va thuc hanh vé phong ngira ngudi bénh
té nga. Bo cong cu danh gia thuc hanh cua diéu
dwéng vé phong ngira ngudi bénh té nga trong
bénh vién duwgc xdy dwng dwya trén tai liéu
“Nursing Standard of Practice Protocol: Fall
Prevention” ctia Deanna, Gray - Micelli [4] va
Quy trinh phong nglra va x tri té nga doi voi
ngwoi bénh ndi trd cla Bénh vién Pai hoc Y
Dwoc Thanh phd H6 Chi Minh [2]. Bd cong cu
gdm 20 cau haéi chia thanh 5 mic d6 theo thang
do Likert 5 mtrc d6: Mrc 1: khéng lam, khdng c6
bang ching thuc hién (never); dén Mac 5: co
lam rat t6t, thwc hién day du va thuwong xuyén
(very frequently). Bd cong cu dwoc dich ra tiéng
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Viét va danh gia do tin cay cho két qua hé sbé
Cronbach Alpha > 0.8.

6. Phwong phap quan ly, xt¢ ly va phan
tich sé liéu

S6 liéu sau khi dwoc thu thap sé dugc phan
tich dwa trén phdn mém SPSS 22.0. Sé liéu
dwoc miéu ta bang bang, biéu dé dwéi dang gia
tri s6 lwong/ty 1& % danh cho cac bién mo ta.
Kiém dinh méi twong quan khi binh phwong
duoc st dung dé xac dinh méi lién quan gira
céac bién v&i mirc y nghia p <0,05

7. Dao dirc trong nghién ciru

Puoc sy dong y ctia Hoi dong Pao dic Y
sinh Trwong Dai hoc Diéu Dudng Nam Dinh.
Puoc sy chap thuan va cho phép cla co sé&
nghién ctu. Puoc sy ddng y cia dbi twong
tham gia nghién ctru. Muc tiéu cua nghién ctru
nay da dwoc gidi thich v&i nhitng dbi tuwong
nghién ctru. Moi théng tin ctia déi twong nghién
ctu chi nham muc dich nghién clru chir khéng
nhdm muc dich nao khac. Cac dbi twong dwoc

moi tham gia nghién ctru c6 quyén tr choi néu
khong déng y. Pbi twong nghién ctu duoc
quyén bd cudc & bat clr giai doan nado trong
nghién ctru.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Mot sé théng tin chung vé d6i twong
nghién ctru

Két qua cho thdy nhom tudi doi clia diéu
dwdng vién tham gia nghién ctu tir 31 - 45 tubi
cao nhét (61,7%), & nhom tudi dudi 31 co ty 1é
ni gi¢i cao nhat (86,3%). Pa sb diéu dudng la
nir gi&i (81,8 %) va co tham nién céng tac dudi
10 n&m chiém ty 1& cao nhét (51,8%). Diéu
dudng co6 trinh dd trung cap chiém ty 1& cao
nhét (36,5%), sau dé la dé dai hoc (33,5%) va
cao dang (30%). Diéu dudng c6 sb ngudi bénh
phai cham séc trung binh/ ngay duwdi 10 ngudi
bénh 1a (58,8%), trén 10 ngudi bénh/ ngay
(41,2%). Van con 34,7% chwa tham gia cac 16p
dao tao vé& phong ngtra té nga.

2. M6t s6 yéu t6 lién quan dén thwe hanh phong ngira nguwdi bénh té nga cia diéu dwéng
Bang 1. Méi lién quan gitra mot sb dac diém nhan khau hoc cla diéu dwéng véi thuc hanh

hong nglra ngwdi bénh té ngé (n = 170)

Bién so Pac tinh Thwc hanh dat Thywc hanh khdng dat
Solwong | Ty1é % | SO lwong Ty lé % Chi - square Test
Gigi tinh Nam 20 54,1 17 459 X2 =0,58;
NP 63 47,4 70 52,6 p=0,472,
Trinh d6 chuyén mén Trung cap 33 53,2 29 46,8 X2 = 3,62;
Cao dang 28 54,9 23 451 p=0,164
BPai hoc 22 38,6 35 61,4
Loai hinh dao tao Chinh quy 74 50,3 73 49,7 X2 =1,0;
Lién thdng 9 39,1 14 60,9 p=0,317
Nhém tudi <30 26 51,0 25 49,0
31-45 50 47,6 55 52,4 X2 = 0,164;
246 7 50,0 7 50,0 p=0,92
Tham nién cong tac <10 47 53,4 41 46,6 X2 =6,178;
10-20 29 39,7 44 60,3 p = 0,046
> 20 7 77,8 2 22,2

Ket qua cho thay tham nién cong tac la yéu to duy nhat thudc ve dac diém co lién quan dén thuc
hanh phong ngtra té ngé cua diéu duwdng. Sy khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05).
Bang 2. Mdi liéen quan gitra mot sé dac diém chuyén mon cia diéu dwéng véi thuc hanh vé

hong ngtra nguwdi bénh té nga (n = 170)

Bién s6 Pac tinh Thwc hanh dat Thwc hanh khéng dat | Chi - square Test
SOlwong | Ty 1€ % | SOlwong | Ty lé %
SO nguoi bénh cham séc/ngay >10 30 429 40 57,1 X2 = 1,695;
<10 53 53,0 47 47,0 p=0,6193
. DBahoc Co 47 50,5 46 49,5 X2 = 0,241;
vé phong té nga Khéng 36 46,8 41 53,2 p =0,2623
Cé cap nhat kién thirc vé té nga Co 67 60,4 44 39,6 X2 =7,037;
Khéng 16 271 43 72,9 p < 0,001
C6 nhu cau tap huan ve té nga Co 81 51,9 75 48,1 X2 =7,248;
Khéng 2 14,3 12 85,7 p = 0,007;
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Két qua cho thdy tinh trang cap nhat kién
thérc va nhu cau dao tao vé kién thirc phong
nglra té ngad co lién quan dén thwc hanh dw
phong té nga cho ngudi bénh, cé y nghia thong
ké (p<0,01).

Bang 3. Méi lién quan gitra thwe hanh va kién
thirc vé phong ngtra nguoi bénh té nga cla dieu
dudng (n = 170)

Kién Thwc hanh
thire DPat Khéng dat | Chi-square
Tan |Tylé| Tan | Tylé Test
sO % sO %
Dat 63 | 656 | 33 | 344 | x2=18,426;
Khéng | 24 | 324 | 50 | 67,6 p <0,001;
dat OR =3,97; 95%
Cl:2,1-7,6

Ket qua cho thay c6 mai lién quan gitra kién
thirc va thwc hanh vé phong ngwa té nga cho
ngudi bénh cua dieu dwdng. Sw khac biét co y
nghia thong ké (p < 0,001). Biéu du’("?ng co kien
thiee dat ty 1€ thye hanh cao hon gap 3,97 lan
SO VOi diéu dwdng cod kién thirc chua dat.

BAN LUAN

Tham nién cong tac la mot yéu t& nhan khau
hoc c6 lién quan dén thwc hanh phong nglra té
nga cta diéu dudng. Mot trong nhirng vai tro
cula dieu dwdng la gitp ngwdi bénh hoc cach tuw
chdm soc ban than tr d6 c6 thé phong ngira
duwoc bénh tat va giup bdo ddm sirc khde tét
hon, do dé cac hoat dong thwc hanh phong
nglra té ngé cho ngudi bénh cla dieu duwdng la
hoat déng xuyén sudt ngay tr khi ngudi bénh
nhap vién cho dén luc ho dugc xuét vién. Chinh
vi vay, nguo’l diéu dwdong c6 thdm nién cao sé
c6 thoi g|an cling nhw kinh nghlem dé thuc hanh
duoc tot hon. Két qua nghién cu chi ra réng
nhom nguwdi cé tham nién céng tac > 20 nam co
kha nang thyc hanh t6t hon cac nhém con lai.
Xu hwéng chwa rd rang nay cé thé dwoc giai
thich la do ¢c& méu trong nghién ctru clia ching
t6i chwa du Ion chi v&i 170 ngudi. Néu voi c&
mau Ién hon (> 500) c6 1& xu hwong sé rd rang
hon. Bong lwc lam viéc co thé duwoc thay dm
dang ké& phu thudc vao viéc dap tng nhu cau
cla con ngudi, tinh hubéng cudc sbng, moi
trwdng bén trong va bén ngoai... N6 duoc gay
ra b&i cac yéu t6 khac nhau anh hwéng dén
dong lwc theo nhitng cach khac nhau. Cac yéu
t6 nay khong hoat dong riéng ré nhwng chang la
mot phan cla mang lwéi quan hé cu thé dwoc
két ndéi 1an nhau. M6t nghién ctru gan day cho
thay kha nang tac dong cla tudi tac, gido duc va
tham nién dén déng lwc clia nhan vién. Mrc do
doéng Iwc cla nhan vién va higu suat cia nhan
vién cé thé bi anh hwdng bdi kién thirc chi tiet

cta ho [6]. Diéu nay ciing rat phu hop voi két
qua nghién clru chung téi ¢ trén khi ma kién
thirc déu co lién quan dén tudi doi va kinh
nghiém lam viéc cla doi twong. o )

Kién thtrc va thye hanh Ia hai yéu t6 cé moi
quan hé mat thiét v&i nhau [3]. Theo ly thuyét vé
“M6 hinh niém tin strc khde” mot ca nhan sé
thiee hién va duy tri hanh vi cé lgi cho strc khde
néu ho “nhan thirc” duoc:

(1) Nguy co cua ho véi mot van dé strc khoe
cu thé va sy trdm trong cla van dé; o

(2) Strc khée cua ho sé bi de doa b&i van dé
ma do hanh vi cta ho gay ra;

(3) Ho sé thu dugc nhiéu loi ich hon so voi
nhitng tr& ngai co thé gap phai khi thwc hién
hanh vi phong bénh [7].

Diédu nay cé nghia néu mét nguo’l c6 kién
thire, thai do tich cue déi v&i mot van dé sic
khde cu thé thi c6 thé dw doan rang ho sé thuc
hién tét cac bién phap dw phong. Két qua
nghién ctru nay cho thay trong sO nhirng nguoi
c6 kién thirc dat cé t&i 65,6% s6 ngudi co thuc
hanh dw phong té ngé dat. Trong khi d6 & nhom
ngwoi co kién thirc chwa dat, ty Ié c6 thwc hanh
dat chi chiém 32,4%. Ty sb chénh OR = 3,97;
voi 95% CI: 2,1 - 7,6. Twr cac ket qué trén cho
thay nhung phat hién cla nghlen clru nay mot
lan nira khang dinh c6 mot moi quan hé tich cuc
dang ké ton tai gitra kién thirc vé phong nglra té
nga va thyc hanh phong ngtra té nga cho nguoi
bénh cla diéu dudng. Diéu nay c6 nghia 1 khi
kién thirc clia diéu dwdng tang I1&n thi thwe hanh
ciing c6 thé sé téng lén.

KET LUAN

‘Tham nién cong tac va nhu cau tap huén co
mai lién quan dén thuc hanh phong nglra té nga
cua diéu dwdng. Thadm nién cdng tac cang cao
thirc hanh cang tét va diéu dwdng cé thuc hanh
dat ¢6 nhu cau tap huan cao hon diéu dwdng
thire hanh khong dat

C6 mbi lién quan glua kién thirc va thuyc
hanh phong nglra té nga cua diéu dudng. Diéu
dudng cé kién thirc dat thi thwe hanh dat cao
hon 3,97 1an so v&i diéu dudng cé kién thirc
khong dat. X
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_ KIEN THU'C VA THY'C HANH VE DINH DUONG
VA NUOI DUONG TINH MACH TREN BENH NHAN UNG THU
CUA NHAN VIEN Y TE BENH VIEN K NAM 2020

TOM TAT

Nghién ciru mé té cét ngang trén 99 bac si va
241 diéu dwdng tai Bénh vién K nam 2020 nham
danh gia kién thire va thwe hanh vé dinh dubng
va nubi duwéng tinh mach trén bénh nhéan ung
thue. Két qua cho thay kién thirc vé NCDD cho
bénh nhén cua Bac si dat la 55,6%, cla Dléu
dudng la 46,9%. Ti 1é béc sT tré loi dung vé gia
tri trong tirng loai dich truyén tinh mach chiém
dudi 50%. Ti lé tra loi ding gia tri cua dich axit
amin Ia cao nhét, chiém 49,5%, dich lipit Ia thap
nhét (19,2%). Ti I tré Ioi diung vé téc do truyén
cho phép cua céc loai djch vé glucose, axit amin
va lipit lan Iwot la 30,3%, 59,6% va 50,5%.

Thwe hanh thoi gian truyen dich dinh dutng
tinh mach hop ly theo khuyén céo cia Diéu
dwdng thi dung dich du’O’ng la c6 ti 16 truyén hop
ly cao nhét (99%), cua dung dich lipit co ti I¢
thédp nhét ( 15,1%). Cén dao tao vé dinh du’o’ng
cho nhén vién y té dé nang cao hiéu qua va chat
luong chdm séc, diéu tri.

T khéa: Nudi dudng tinh mach, nhén vién y
té, ung thu.
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NGUYEN TH| THANH', LE THI HWONG?
12 an

Bénh vién K

2Trwong Pai hoc Y Ha N6i

A cross-sectional descriptive study on 99
doctors and 241 nurses at National Cancer
Hospital in 2020 aimed to evaluate the
knowledge and practice towards nutrition and
parenteral nutrition in cancer patients. The
results show that 55.6% of doctors and 46.9% of
nurses had knowledge regarding nutrition
requirements for patients. The percentage of
doctors who answered correctly about energy in
each type of nutriton intravenous fluid accounted
for less than 50%. The rate of correct answer
about value of amino acid solution was the
highest (49.5%), lipid solution was the lowest
(19.2%). The rate of accurate answers about the
allowable infusion time of glucose, amino acids
and lipids was 30.3%, 59.6% and 50.5%,
respectively. Glucose was infused with the
highest rate of reasonable time infusion
practicing by the nurse (99%), and the lipid
solution was the lowest one (15.1%). Nutrition
training for medical staff is needed to improve
the efficiency and quality of care and treatment.

Keywords: Parenteral nutrition, medical
staff, cancer.

DAT VAN DE

Ung thw la bénh man tinh, diéu tri l1au dai,
lam giam strc lao déng cta nguwdi bénh va chi
phi diéu tri cao. B&i vay, ung thw la mét van de
dang duoc coi trong trén thé gidi va ngudi bénh
ung thw can dwoc quan tdm thich dang. Bénh
nhan mac ung thw 1a di twong ¢ nguy co' cao
bi suy dinh dwéng (SDD) do nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhu do sy phét trién cta khéi u lam
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