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NGHIEN CU'U HIEU QUA BIEU TRI BAU DO THOAT VI BIA BEM
COT SONG CO BANG PIEN CHAM KET HOP KEO GIAN COT SONG

TOM TAT

Chon ngéu nhién 60 bénh nhan dau do thoét vj dia
dém cot séng cé chia hai nhém: 30 bénh nhan diéu tri
bang dién cham két hop kéo gidn coét séng cé va 30
bénh nhan diéu tri bang dién chdm don thuén dé danh
gi& hiéu qué diéu tri ciia phuong phap dién cham két
hop kéo gidn cét séng, chiing t6i c mét sb két luén sau:

Dién chédm két hop kéo gién cot séng trong diéu trj
dau do thoat vj dia dém cét séng cé cho hiéu qué gidm
dau tét hon so véi dién cham don thuan:

- Ty I1é bénh nhén & nhém dién cham két hop kéo
gian cot séng dat két quéa tét chiém 93,33%, cao hon
S0 vé&i nhém dién chadm don thuén dat 60,0% (p<0,01).

- Sw céi thién vé mirc do dau, tdm vén déng cét
séng c¢é, chét luong cubc sbéng sau diéu tri & nhém
dién cham két hop kéo gian coét séng tét hon so voi
nhém dién chdm don thuén (p<0,01).

Dién cham két hop kéo gian cét séng cé la phuong
phép diéu trj an toan.

Ttr khéa: Thoét vi dia dém cot séng cd, dién cham,
kéo gidn cét séng.

SUMMARY

Randomly selected 60 patients with pain due to
disc herniation cervical spine divided into two groups:
30 patients were treated with electro- acupuncture
combined stretch the cervical spine and 30 patients
treated with electro- acupuncture only, to evaluate the
effectiveness of electro- acupuncture combined with
stretching the spine in the treatment of disc herniation
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cervical spine, we have some conclusions:

Electro- acupuncture combine stretching the spine
in the treatment of pain due to disc herniation cervical
spine for better analgesic effects compared to purely
electro- acupuncture:

- The percentage of patients in the combination
treatment group achieved good results accounted for
93.33%, higher than in the only electro- acupuncture
group 60.0% (p <0.01).

- The improvement of the level of pain, cervical
spine range of motion and quality of life after treatment
in the combination treatment group is better than in the
only electro- acupuncture group (p <0.01).

Electro- acupuncture combine stretching the
cervical spine is a safe treatment

Keywords: Disc herniation cervical spine, electro-
acupuncture, spine stretching.

DAT VAN BE

Ca y hoc hién dai (YHHD) va y hoc cb truyén
(YHCT) da c6 nhiéu phwong phap diéu tri hiéu qua
chirng dau néi chung va do thoat vi dia dém cot song
cbd ndi riéng, trong dé phwong phap dién cham da
kh&ng dinh dwoc hiéu qua trong diéu tri cac chirng dau
va kéo gian cot sbng cling da dwoc nghién ciru, cai
tién hién dai hoa va (rng dung cé hiéu qua trong diéu
tri. V&I muc dich tim ra phwong phap da tri liéu, két
hop y hoc hién dai va y hoc cé truyén, gidi phéng
nguwoi bénh khdi dau dén, sém tra ho vé& véi cong viéc
lao ddng, chung téi tién hanh dé tai “Nghién ctru hiéu
qué diéu tri dau do thoat vi dia dém cot séng cd béng
phwong phap dién cham két hop kéo gian cot séng”
v&i hai muc tiéu:

1) M6 t& dic diém cla bénh nhan dau do thoat v
dia dém cot sbng cb

2) Banh gia tac dung clia phwong phap dién cham
két hop kéo gian cot sdng trong diéu tri dau do thoat vi
dia dém cot séng cb.
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DOI TWUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Déi twong nghién ctru: La bénh nhan tir 30
tudi tr& 1én dwoc chan doan dau do thoat vi dia dém
cot sbng cd theo tiéu chuan clia YHHD dong thoi co
cac ching trang lam sang phu hop véi chieng “Lac
chdm”, “Kién théng” ctia YHCT va déng y tw nguyén
tham gia vao nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét k& nghién clru: mé hinh thir nghiém lam
sang mé& cé dbéi chirng so sanh trwdc- sau diéu tri va
so sanh gitra hai nhom.

- C& mau nghién ctu: 60 bénh nhan chia hai
nhém. Nhém nghién ciu gdm 30 bénh nhan diéu tri
bang phwong phap dién cham két hop kéo gian cot
song cO va nhom chirng gdm 30 bénh nhan diéu tri
bang phuong phap dién cham don thuan [2], [9].

3. Cac chi tiéu nghién clru

- Dac diém cua dbi twong nghién ctu: tudi, gioi
tinh, nghé nghiép, dic diém thoat vi, dac diém dau,

murc d6 dau.

- Cac chi tiéu nghién ctru lam sang: Mec d6 dau
theo thang diém VAS, chét lvong cudc séng theo bd
cau hoi Neck Disability Index (NDI), TAm van déng cot
sbng cb do bang thudc do tAm van déng cot sbng cuia
Hb Hru Luong.

- Tiéu chuan danh gia két qua diéu tri chung: Danh
gia két qua diéu tri dwa vao tong sb diém cia 3 chi sé:
thudc VAS, danh gia cai thién chét lwong cude sbng
ctia NDI, tdm van dong cot song cb voi cac mirc do
Tét: 10-12 diém, Kha: 7-9 diém, Trung binh: 4-6 diém,
Kém: du6i 4 diém

4. Xir ly sb liéu:Theo phwong phap théng ké y
sinh hoc, s dung phan mém SPSS 16.0.

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Pac diém lam sang cua déi twong nghién
clru

Bang 1.M6t sb dac diém lam sang ctia bénh nhan
thoat vi dia dém cot séng cbd

Nhém NC Nhoém dién cham két hop Kéo gian (1) Nhém dién cham don thuan (2)
Chi tiéu NC n % n %
30-39 6 20,0 8 26,67
Tubi 40 - 49 10 33,33 12 40,0
50 - 59 9 30,0 7 23,33
=60 5 16,67 6 20,0
Nam 9 30 8 26,67
Gidi N 21 70 22 73,33
Lao dong nang 13,33 10
Nghé nghiép Lao dong nhe 33,33 33,33
Van phong 53,33 56,67
<1 thang 53,33 50,0
Thoi gian 1-3thang 43,33 46,67
mac bénh 3 -6 thang 3,33 3,33
> 6 thang 0 0
P2-1 >0,05

Nhan xét: Qua béng 1 cho thay thoat vi dia d&ém cot
sbng cb hay gap nhat & do tudi lao dong, trong d6 do
tudi tlr 40 dén 49 & nhém nghién ciru chiém 33,33%, &
nhém chirng 1a 40,0%, bénh chi yéu gdp & niv gidi
(chiém 70% & nhém nghién ctu va 73,33% & nhom
chirng), gap & moi loai nghé nghiép tir lao ddng mang
vac nang dén nhan vién van phong va cé thodi gian

méc bénh duwéi 3 thang (chiém 97,67% & ca nhém
nghién cu va nhom chirng). Khéng cé sy khac biét
vé tudi, gi¢i, nghé nghiép va thoi gian mac bénh gitra
nhém nghién va nhém déi chung (p > 0,05).

Bang 2. Dac dlem dau clia clia bénh nhan thoat vi
dia dém cot sbng cbd

Nhom nghién ctru

Nhém dién cham két hop kéo gian

Nhém dién cham don thuan

Pac diém dau n % n %
Hoan canh dau
Pau tir tir 6 20 5 17
Pau dot ngét 24 80 25 83
Tinh chét dau
Pau ami 10 33 12 40
Pau nhoi 20 67 18 60
Tan suét dau
Pau lién tuc 24 80 17 57
Pau khong lién tuc 6 20 13 43
Van déng énh huéng dén dau
Tang khi van dong 24 80 21 70
Khéng tang khi van dong 6 20 9 30
Théi tiét anh huéng dau
Dau téng khi thay déi thoi tiét 0 0 1 3
Dau khong téng khi thay ddi thoi tiét 30 100 29 97
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Nhén xét: Cac sb liéu tr bang 2 cho thay thoat vi
dia dém cot sbéng cd thwdng xdy ra mdt cach dot ngot
(chiém 80% & nhém | va 83% & nhém 1) véi céc triéu
chirng chi yéu la dau nhoi lién tuc va dau tang khi van
doéng, gidm khi nghi ngoi, dau khong lién quan dén cac

yéu t6 thoi tiét, khi hau. Dac diém dau & nhém nghién
clru va nhém chirng khdng cé sy khac biét véi p>0,05.

Bang 3. D&c diém hinh anh chup cong huwéng tr
cot sbng cb cla clia bénh nhan nghién ctru

Nhéom NC Nhém dién cham két hop Kéo gian Nhom dién cham don thuan
Dic didm thoat vi n % n %
Sé tang thoét vj
Thoat vi 1 tang 10 33,33 11 36,67
Thoat vi 2 tAng 15 50,0 16 53,33
Thoat vi 3 tAng 5 16,67 10 10,0
Vi tri thoat vi
Cs-Cs 6 11,76 4 7,14
Cs-Cs 18 35,29 22 39,29
Cs- Ce 24 47,06 26 46,43
Ce-Cr 3 5,88 4 7,14
Cs- D4 0 0,00 0 0,00
Déc diém thoét vi
Thoat vi ra sau 26 50,09 31 55,36
Thoat vi ra trwdc 3 5,88 2 3,57
Thoat vi trung tdm 22 43,13 23 41,07

Nhan xét: Két qua nghién clru thé hién trén bang 3
cho thdy TVDD 2 tang gap nhiéu nhét, thoat vi 3 tang
gdp it nhat. Vi tri thoat vi dia dém cot séng cd thwdng
gép nhat la & dét sbng C5 - C6 va C4 - C5 chiém ty I&
cao nhét véi sb dia dém bi thoat vi twong (rng & nhém
nghién ctvu la 18 va 24 (chiém 35,29 % va 47,06%), &
nhém déi chiing la 22 va 26 (chiém 46,73% va
37,38%), khong gap TVDD tai C7 - D1. V& dac diém
thoat vi, cac két qua nghién ctu cho thay thwong gdp

thoat vi ra sau va thoat vj trung tdm, trong do thoat vi
ra sau & ca hai nhém 1an lwot 1a 50,09% va 55,36%,
thoat vi trung tdm 43,13% va 41,07%. Khéng c6 sy
khéc biét vé sb tang, vi tri va dac diém thoat vi dia dém
cot sbng cb gitra hai nhém nghién ciru (p > 0,05).

2. Hiéu qua diéu tri ctia dién cham két hop kéo
gian cot séng cé

Bang 4. Sy bién dbi gia tri trung binh diém dau
theo thang VAS

Diém VAS Trwdc diéu tri(1) Sau diéu tri 1 1an (2) Sau 7 ngay diéu tri (3)
Nhém dién cham két hop Kéo gian (a) 7,17 £ 0,83 4,17 £0,75 1,73 +0,70
Nhom dién chamdon thuén (b) 7,30£0,75 4,43 £0,57 2,47 0,76
Pa-b p>0,05 p>0,05 p<0,05

Nhan xét: Két qua nghién ctru dwoc trinh bay trén
ban 3 cho thay trudc diéu tri mirc d6 dau clia 2 nhém
la twong dwong (p > 0,05). Sau 1 1an diéu tri d& c6 sy
cai thién vé diém dau VAS tuy nhién chua co sy khac
biét (p>0,05). Sau 7 ngay diéu tri, nhém dién cham két
hop kéo gidn cé sy cai thién diém dau tét hon (tlr 7,17

diém xudng con 1,73 diém) so véi nhédm dién cham
don thuan (tr 7,3 diém xudng 2,47 diém), sy khac biét
nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 5. Sw bién dbi diém trung binh chét luong
cudc sdng theo bd cau hai NDI

DPiém NDI Trwdc didu tri(1) Sau diéu tri 1 1an (2) Sau 7 ngay diéu tri (3)
Nhoém dién cham két hop Kéo gian (a) 27,57 +49 22,73 +417 11,47 £ 4,43
Nhom dién chamdon thuan (b) 27,47 +4,8 23,70 £ 4,17 17,55+ 4,12
Pa-b p>0,05 p>0,05 p<0,05

Nhan xét: Tt cd cac bénh nhan co sy thay ddi gia
tri trung binh chét lwong cudc sdng ngay sau lan diéu
tri dau tién, sw thay dbi nay co gia tri tich cwe tuy nhién
& hai nhém nghién ctu chwa thay sw khac biét. chi sd
trung binh chat lwong cudc sbng tiép tuc gidm nira sau
ca dot didu tri. Sau dot diéu tri & c& hai nhém nghién

ctru sw thay doi cé y nghia thdng ké véi p < 0,05. Dac
biét sau dot diéu tri & nhém diéu tri két hop s thay ddi
rd rét hon va khac biét so v&i nhém chirng (bang 8).

Bang 6. Sw bién dbi gia tri trung binh tdm van dong
c6t sdng cb

Tam van dong CSC

Trwéc dieu tri (1)

Sau dieu tri 1 lan (2) Sau 7 ngay dieu trj (3)

Nhom dién cham két hop Kép gian (a) 28,88 +4,92 43,99 + 3,96 59,70 + 1,48
Nhém dién chamdon thuan (b) 27,14 £ 4,84 44,19 + 4,67 54,42 + 3,92
Pa-b p>0,05 p>0,05 p<0,05
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Nhan xét: Sb liéu trong bang 6 cho thdy tAm van
dong cot sdng cd cé sw cai thién rd rét sau didu tri.
Trwéc didu tri khac biét vé tm van dong cot séng cbd
khéng cé y nghia thdng ké gira hai nhém nghién ctu

véi p>0,05. Sau lan diéu tri du tién da co sw khac
biét, dac biét sau 7 13n didu tri sw khac biét la rd rét cod
y nghta théng ké véi p < 0,05.

Bang 7. Banh gia két qua diéu tri

Két qua diéu tri/Nhém nghién ctru

Nhém dién cham két hop kéo gian

n

Nhém dién cham don thuan

% n %

Loai tot 28 93,33 18 60,0

Loai kha 2 6,67 12 40,0
Loai trung binh 0 0 0 0
Loai kém 0 0 0 0

Cong 30 100 30 100

Nhan xét: Sé liéu trén bang 7 cho thay khéng co
bénh nhan nao khong cai thién v& mirc dd bénh sau 7
ngay diéu tri, theo dé & nhom dién cham két hop kéo
gian két qua diéu tri mirc tét 1a 28 bénh nhan chiém
93,33%, mirc kha 1a 2 bénh nhan chiém 6,67%, cao
hon & nhém dién cham don thuan cac ty I& trén lan
lwot 1a 40 % va 60%. Sw khac biét nay cé y nghia
théng ké véi p < 0,05.

Bang 8. Tac dung khéng mong muén clia phuong
phap diéu tri

Tac dung khéng mong mubdn n %
Vng cham 0 0
Chay mau 0 0
Nhiém khuén 0 0

Mén ngtra tai chd 1 1,67%
DPau téng dét ngdt & vang kéo 0 0
Cam giac choang vang 0 0
Pau clp dét ngdt sau kéo 0 0

Nhan xét: Két qua & bang 8 cho thay trong qua
trinh diéu tri khéng cé bénh nhan nao bj tai bién do kéo
gian hoac tai bién do dién cham nhw ving cham, chay
mau va nhiém khudn. Chi cé mét trwéng hop bénh
nhan c6 xut hién man ngtra sau dién cham lan 1,
chiém 1,67%.

BAN LUAN

1. Dac diém chung ctia nhém nghién clru

- Pac diém vé tudi, gi¢i, nghé nghiép: Két qua
nghién ctu dwoc trinh bay trén bang 1 cho thy dau
do thoat vi dia dém cot sdng cd c6 thé gap & nhiéu Ira
tudi, trong do Itra tudi 40 - 59 chiém ty |1& cao nhét lan
lwot & nhém nghién cru 1a 33,33%, & nhém dbi chirng
la 23,33%; bénh gdp nhiéu & ni gi¢i (chiém 70% &
nhom dién cham két hop kéo gian va 73,33% & nhém
dién cham don thuan) va gap & tat ca cac nhém nghé
nghiép, nhuwng nhom bénh nhan thudc doi twong lao
dong tri 6c chiém ty 1& cao nhét voi ty [&é mac & hai
nhom Ian lwot 1a 53,33% va 56,67%, cao hon rd rét so
véi nhém bénh nhan lam nghé lao dong mang vac
nang (p<0,05). Két qua nghlen clru nay cua chung toi
phu hop v&i nghién clru clia mét so tac gia déu cho
rang thoat vi dia dém cdét song cd thuwdng gap & Ira
tudi tir 42 dén 51 tudi [5], [6], [7].

Trong nghién ciru ctia chung tdi, ty 1& méc bénh &
ni gidéi cao hon nam gidi c6 lien quan dén nghé
nghiép cua déi twong nghién ctru, trong nghién ctru
nay ddi twong niv chl yéu cé nghé nghiép 1a nhan vién

van phong voi dic diém nghé nghiép la khong phal
van dong co bép nhiéu nhung lai lam viéc trong tw thé
go bo, it van dong, cac dong tac cla cot sbng cbd don
diéu 13p lai nén mot s nhém co phai lam viéc qua
strc, day chinh la nhirng yéu t6 nguy co' cao dan dén
thoat vi dia dém. Béng thdi c6 sw khac biét vé gioi
gitra cac nghién ciru ciing cé 18 do s lwong mau
nghién ctru ciia chung t6i con khiém tbn nén can cé
nhirng nghién ctru v&i c& mau Idn hon dé co thé két
luan mét cach chinh xac vé dac diém dich t& hoc cua
nhém nghién cru. Nhw vay, thoat vi dia dém cot séng
cb c6 thé gép & moi Ira tudi, nhwng gap nhiéu nhat &
giai doan con ngudi dang dd tudi lao dong va cong
hién, do d6 diéu tri cac triéu chirng gay ra béi TVDD
cot song cb la viéc lam cAp thiét.

- V& d&c diém thoi gian mac bénh va mirc do dau:
Két qua nghién ctru trinh bay & bang 5 cho thay trén
90% s6 bénh nhan thoat vi dia dém cot sdng cb
thwerng dén diéu tri sém véi thoi gian mac bénh trong
vong 1 thang dau hodc tr 1 dén 3 thang, khong co
bénh nhan nao dén diéu tri muén sau 6 thang méc
bénh v6i cac déc diém clia thoét vi dia dém cot séng
c6 nhw dau xay ra dot ngdt dau ting khi van dong,
glam khi ngh| ngoi, dau khong lién quan dén céac yeu
t6 thoi tiét, khi hau (chiém 80% & nhém | va 83% &
nhom Il), dau lién tuc (80% va 57%)va mirc d6 dau
trwée diéu tri ciia bénh nhan chi yéu 1a dau nhiéu véi
s6 bénh nhan & hai nhém twong (ng 1a 22/30 va 25/30
bénh nhan (chiém 73,33% va 83,33%), con lai la mic
dd dau trung binh. Khéng c6 sw khac biét vé dic diém
mic d6 dau va thdi gian mac bénh gitra 2 nhém
nghién ctu (p> 0,05). V&i nhitng két qua trén ching
t6i thay dac diém & dau & c& hai nhom phu hop Vvoi
dac diém lam sang tac gid Hé Hivu Lwong mé ta: dau
14 triéu chirng xuét hién dau tién cla thoat vi dia dém,
thuwdng dau nhoi, co tinh chét co hoc (tang khi tai trong
trén cot séng cb tang, di lai, ngdi lau) [6].

- V& dac diém hinh anh cong huéng tir cot séng
co: sb liéu dwoc trinh bay trén bang 3 cho thay thoat vi
dia dém & vi tri d6t séng cb C5- C6 va C4- C5 chiém ty
I& cao nhat (chiém 35,29 % & nhém nghién ciru va
47,06% & nhom dbi chirng), khong gap TVDD tai dbt
séngo C7- D1, gap nhiéu nhét 1a thoat vi dia dém 2
tAng chiém ty 1&é 50% & nhom nghién ctru va 53,33% &
nhém dbi chirng véi chil yéu 1a thé thoat vi ra sau & ca
hai nhom 1an lwot la 50,09% va 55,36%, tiép dén 1a
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thoat vi thé trung tam va&i ty 1é 43,13% & nhém nghién
clru va 41,07% & nhém déi chiing. Két qua nghién
ctru clia chung t6i twong tw nhan xét clia mot sé tac
gid khac cho rang thoat vi dia dém & vi tri C5-C6
chlem ty I& cao nhét (1, [6l, [7]. Ty |é thoat vi & dbt
sbng c6 C5-C6 cao nhéat ¢ 18 1a do vi tri C5-C6 twong
ng doan wén ra trwdc, day 1a vi tri thay ddi dwong
cong cot sdng cb, do dé chiu tac ddng cua trong lwc
phia trén, ching déng vai trd nhw diém twa cho moét
don bay trong sw van dong ctia cb va dau, phan anh
dung tinh trang cac bénh nhan thoat vi dia dém cét
sbéng cd khong cé chén ép tly chi yéu duoc diéu tri
ndi khoa.

2. Vé két qua diéu tri

Dé& danh gia hiéu qua diéu tri gidm dau cua
phwong phap diéu tri, ching t6i dwa vao sy bién ddi
merc do dau theo thang VAS (Visual Analogue Scale),
s anh hwdng cla dau dén chirc nang sinh hoat qua
bd cau héi NDI va s cai thién tdm van dong cot séng
cb clia ngwdi bénh trong qua trinh diéu tri.

Két qua nghién ctru duoc trinh bay trén bang 4 cho
thay trwdc diéu tri khong co sw khac biét v& mirc do
dau theo thang VAS, diém NDI va tm van déng cot
sbng cb gilra hai nhém nghién ciru véi p > 0,05. Sau 1
l&n didu tri cling nhw sau liéu trinh diéu tri, nhém dién
cham két hop kéo gian da co6 sw cai thién tét hon so
véi nhém dién cham don thudn, cu thé: Gia trj trung
binh diém NDI sau liéu trinh diéu tri cGa nhém dién
cham két hop kéo gian la 11,47 + 4,43 diém, th4p hon
S0 V6i gié tri nay & nhom diéu tri don thuan 417,55 +
4,12 dlem (p<0,05),gié tri trung binh tdm van dong cot
sbng cb cla nhém dién cham két hop kéo gian la
59,70 + 1,48 d6, cao hon so v&i @ nhom dién cham
don thuan 1a 54,42 + 3,92 d6 (p<0,05).

Nhw vay, dién cham két hop kéo gian cé tac dung
gidm mirc d6 dau, cai thién tAm van dong cot séng cb
cho nguoi bénh dau do thoai hoa cot séng cd.Day la
wu diém cla phwong phap nghién ciru, 1a lwa chon tét
cho nguwoi bénh gép phan rat ngan thoi gian va giam
chi phi diu tri.

3. Vé tac dung khéng mong muén

Theo déi cac tac dung khéng mong mubn cla
phwong phap dién cham va kéo gian cot sbng trong
subt liéu trinh 7 ngay diéu tri, chung t6i chi thay cé 1
trwong hop duy nhat bi man nglra tai vi tri cham,
nhwng chi xuat hién 1 1an trong ngay diéu tri dau tién,
khéng lam anh huéng téi qua trinh diéu tri. Ngoai ra
khéng thay xuét hién tac dung khéng mong muodn nao
khac clia phwong phap diéu tri. Diéu nay cho thay viéc
su dung phuvong phap dién cham két hop kéo gian cot
sbng cb trong diéu tri la an toan, cé thé ap dung duoc
réng rai & cac tuyén co sé.

KET LUAN

Qua nghién clru hiéu qua diéu tri dau do thoat vi
dia dém cot sdng cb trén 60 bénh nhan, trong d6 30
bénh nhan dwoc diéu tri bang phwong phap diéu tri

dién cham két hop kéo gian cot séng c¢6, 30 bénh nhan
duoc diéu tri dién cham don thuan chang toi rut ra mot
sb két luan sau:

1) Dién cham két hop kéo gidn cot séng cd cho
hiéu qua gidm dau tét hon so véi dién cham don thuan

- Ty |& bénh nhan & nhém dién cham két hop kéo
gian cot sdng dat két qua tét chiém 93,33%, cao hon
s0 v&i nhém dién cham don thuan dat 60,0% (p<0,01).

- Su cai thién vé& mirc d6 dau, thm van dong cot
sbng cd, chat lwong cudc sbng sau diéu tri & nhém
dién cham két hop kéo gian cot sbng tét hon so véi
nhém dién cham don thuan:

+ Mlrc dd dau theo thang diém VAS giam tlr 7,17
0,83 diém trwdc diéu tri xubng con 1,73 + 0,70 diém
sau liéu trinh diéu tri (p < 0,05).

+ Piém NDI trung binh truéc diéu tri 27,57 + 4,9
diém gidm xudng con 11,47 + 4,43 diém sau diéu tri (p
<0,05).

+ TAm van dong trung binh trwdc didu tri tlr 28,88 +
4,92 d6 tang 1én 59,70 £ 1,48 d) sau diéu tri.

2) Dién cham két hop kéo gidn cot sbng cb la
phwong phap diéu tri an toan.
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