. THY'C TRANG NHA TIEU HO GIA DINH
CUA NGUOIl DAN TAI 5 XA THUQC TINH CAO BANG
NAM 2020 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

TOM TAT

Mot nghién clru mé té cat ngang trén 190 ho
gia dinh tai 5 xa thuéc thuéc tinh Cao Béng
ndm 2020 nham tim hiéu thuc trang st dung
nha tiéu hop vé sinh cia HGP va céc yéu tb
lién quan dén viéc st dung nha tiéu hop vé
sinh cla nguoi dan & day. Két qué cho théy ty
Ié hd gia dinh c6 nha tiéu riéng & mirc cao
(94,2%), loai nha tiéu dwoc dung phé bién nhét
la nha tiéu tw hoai (72,6%). Thuc trang st dung
tteng loai nha tiéu hop vé sinh theo QCVN
01:2011/BYT tai cac HGD dat thap (trung binh
chung la 58,7%, trong d6 76,2% dbi véi nha
tiéu tw hoai: 2,9% dbi véi nha tiéu khé néi;
35,7% déi voi nha tiéu déi nudc va 0% déi voi
nha tiéu khé chim. Tim thdy 2 méi lién quan
dén thuc hanh st dung nha tiéu hop vé sinh la
diéu kién kinh té HGP va trinh dé hoc van dai
dién.

Twr khéa: Ho gia dinh, hop vé sinh, nha tiéu,
Cao Béng.

SUMMARY

SITUATION OF HOUSEHOLDS OF
PEOPLE IN 5 COMMUNITIES OF HIGH
PROVINCE IN 2020 AND SOME RELATED
FACTORS

A cross-sectional descriptive study on 190
households in 5 communes of Cao Bang
province in 2020 to find out the current situation
of households using hygienic latrines and
factors related to the use of hygienic latrines.
birth of the people here. The results show that
the percentage of households having their own
latrine is high (94.2%), the most commonly
used type of latrine is septic tank (72.6%).
Actual situation of using each type of hygienic
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latrine according to QCVN 01:2011/BYT in
households is low (general average is 58.7%,
of which 76.2% is for septic tank; 2.9% is for
septic tank; 2.9%). for floating dry latrines;
35.7% for flush latrines and 0% for sunken
latrines. We found 2 correlations with the
practice of using hygienic latrines, namely
household economic conditions and education
level of household representatives.

Keywords: Primary school
washing hands, Hanoi.

DAT VAN BE

Tai Viét Nam, viéc xay dwng va st dung nha
tieu hop vé sinh la bién phap quan ly phan
ngudi tét nhat gép phan gitr gin vé sinh mai
trwong, phong chéng dich bénh, nang cao chét
lwong cudc séng clia ngudi dan. Theo bao céo
ctia Chwong trinh Muc tiéu Quéc gia nuwéc
sach va vé sinh méi trwdng nbéng thén Viét
Nam nam 2010, ty I& hd gia dinh (HGDP) cé nha
tiéu hop vé sinh & khu vyec néng thon nuwéc ta
chi m¢i dat 65% . Va thyc t& nam 2018 &
nuwéc ta con ton tai 10,7 triéu ngudi (10,15 triéu
& néng thén va 550.000 & thanh thi) van con
phoéng ué bira bai. Theo d6 1a ty 1&6 HGP c6 nha
tiéu hop vé sinh phan b khong déu gitra cac
viing mién trong ca nuwoc 2.

Cao Béang la mét tinh mién nui phia Bac
nwdc ta, véi 76,7% dan sb sdng & vung néng
thon va trén 90% 1a ddng bao cac dan toc thiéu
sb6. Tinh dén nam 2017 chi c6 72% HGD &
néng thén cé nha tiéu va 47% HGD cé nha tiéu
hop vé sinh, con tdn tai ngwdi dan st dung
nha tiéu 16 thién. La mot tinh nam trong chwong
trinh “M& réong quy mo vé sinh va nwéc sach
néng thon”, véi sw hd tro kinh phi tr chwong
trinh cho HGD xay dwng nha tiéu hgp vé sinh
Bl Tuy nhién, thuc trang viéc st dung nha tiéu
hop vé sinh clia HGD va cac yéu tb lién quan
dén viéc st dung nha tiéu hop vé sinh cla
ngudi dan & day sau 5 ndm trién khai chwong
trinh 1a nhitng van dé can dwoc nghién clru
danh gia.

students,
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Vi vay, nghién ctru nay dwoc thyc hién véi
muc tiéu mo ta thwe trang nha tiéu hé gia dinh
tai 5 x& tinh Cao Bang nam 2020 va mé ta mot
s6 yéu t6 lién quan dén viéc sir dung nha tiéu
hop vé sinh ctia HGD.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thoi gian va dia diém

Thoi gian nghién clru duwgc thyc hién tw
thang 10/2020 dén thang 10/2021 tai 5 xa Dlc
Xuén, Thai Cwong, Hoang Tung, Bwc Long,
Hong Viét cua tinh Cao Bang.

2. B6i twwong nghién ciru

Pai dién hd gia dinh tai dia ban nghién ctru,
DPéi twong quan sat la nha tiéu cta ho gia dinh.

3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cu: M6 ta cét ngang.

C& mau va chon mau:

C& méu nghién ctru 1a 190 ho gia dinh.

Céch chon méu:

Chon tinh: Chon cht dich tinh Cao Bang.

Chon x&: Chon ngéu nhién 5 xa thudc tinh
Cao Béng

Chon thén: Chon ngdu nhién 2 thén tai méi
xa (tbng 10 thon).

Chon hd gia dinh: M&i thén chon ngdu nhién
190: 10 = 19 ho. HGP dau tién dwoc lwa chon
ngau nhién theo danh sach Uy ban nhan dan
x& cung cép. HGD tiép theo duwoc lwa chon
theo phuong phap “cong lién cdng” cho dén khi
dd s6 lwong thi drng lai (do dia ban mién nui
thwong khé khan di lai va HGD sbng rai rac
nén ap dung phuong phap nay.

Tiéu chi danh gia nha tiéu hop vé sinh:
Danh gia tinh trang nha tiéu HVS vé xay dung,
st dung va bdo quan béng bang kiém, DTV s
dung bang kiém dé quan sat tinh trang vé sinh
ctia nha tiéu. Bang kiém duoc thiét ké dwa trén
Thong tw s6 27/2011/TT-BYT ngay 24/6/2011
ctia Bo Y té& vé& viéc ban hanh Quy chuan Ky
thuat quéc gia vé nha tiéu - diéu kién dam bao
hop vé sinh. Mdi nha tiéu dwoc danh gia 1a hop
vé sinh thi nha tiéu dé phai dat tit ca cac tiéu
chudn vé sinh vé xay dwng, st dung va bao
quan (Théng tw sé 27/2011/TT-BYT ngay
24/6/2011 cta Bo trwdng Bo Y té vé viéc Ban
hanh Quy chuan ky thuat quéc gia vé nha tiéu,
diéu kién dadm bao vé sinh).

4. Phan tich théng ké

Sé liéu dwoc lam sach, ma héa va nhap
bang phan mém Epidata 3.1, sau d6 duoc x
ly bang phan mémStata 14.0.

5. Pao dirc nghién ctru

P6i twong nghién ciu dwoc gidi thich rd
rang vé muc dich, y nghia va tw nguyén tham
gia. Thong tin thu thdp phuc vu cho muc dich
nghién ctu, khéong st dung muc dich khac,
hoan toan dwgc gilv bi mat. Nghién clu da
dwoc thong qua Hoi ddng Pao dirc Truwdng Dai
hoc Y Ha Ndi.

KET QUA

1. Théng tin chung vé déi twong nghién
ctru

Bang 1. Théng tin chung cha déi twong
nghién ctru

Bién so Solwong |[Tylé
(n =190) (%)
Nhom 18 - 29 10 53
tudi 30 -39 27 14,2
40 - 49 38 20,0
50-59 55 29,0
>60 60 31,6
Dan toc Tay 153 80,5
Nung 27 14,2
Kinh 7 3,7
Khac 3 1,6
Trinh d6 <THPT 87 46,3
hoc van >THPT 101 53,7
Nghé Cbng nhan/ 125 65,8
nghiép | néng dan/lam tho
Coéng nhan 4 7,4
vién chirc
Buoén ban/ 8 11,6
kinh doanh
Nghi hwu 21 12,1
Khac 1 3.1
Xep loai Binh thwong 171 90
kinh té& Can nghéo 9 4,7
Nghéo 6 3,2
Khac 4 2,1
Nhan xét:

Trong tbng s6 190 HGD tham gia nghién
ctu, nhom tudi trén 60 chiém ty 1& cao nhéat
(30,6%) va thap nhat [a nhom tir 18 - 29 tudi
(5,3%). Chiém ty 1& cao nhét |a déng bao dan
toéc Tay (80,5%); 14,2% dan téc Nung; 3,7%
thudc dan téc Kinh va 1,6% thudc cac dan téc
khac. Ty 1é dai diéen HGD da hoan thanh cap
THPT tré lén la 53,7%, dwdi mic THPT la
46,3%. Pa sb nguwdi dan lam céng nhan
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nhan/néng dan/lam tho véi 63,2%. Vé xép
loai kinh té&, chi yéu cac HGP thudc dién binh
thwong/kha (90%), ty 1€ hd ngheo, can
nghéo, gia dinh chinh sach lan lwot 1a 3,2%;
4,7%; 2,1%.

2. Thwe trang nha tiéu hop vé sinh

Ty 1&6 HGD c6 nha tiéu rieng chiém 94,2%
(179/190 ho), con ton tai 5,8% (11 hd) chuwa co
nha tiéu.

Bang 2. Thyc trang st dung tirng loai nha
tiéu dat tiéu chudn hop vé sinh theo QCVN
01:2011/BYT

Loai nha tiéu| So lwgng Pat Khdéng dat
n (%) n (%) n (%)
Nha tiéu 130 99 31
tw hoai (72,6) (76,2) (23,8)
Nha tiéu 34 1 33
kho ndi (19,0) (2,9) (97,1)
Nha tiéu 14 5 9
doi nwée (7,8) (35,7) (64,3)
Nha tiéu 1 0 1
kho chim (0,6) (100)
Tong 179 105 74
(100) (58,7) (41,3)
Nhan xét:

Bang 2 cho thdy nguoi dan st dung 4 loai
nha tiéu hgp vé sinh. Trong dd, nha tiéu tw hoai
co ty 18 str dung cao nhéat (72,6%); tiép dén 1a
nha tiéu khé ndi (19%) va nha tiéu ddi nwoc
(7,8%). Thadp hon ca |4 nha tiéu khd chim
(0,6%). Trong do, chi c6 76,2% ty I€ nha tiéu tw

hoai hop vé sinh; 35,7% nha tiéu thdm doi
nwéc hop vé sinh; chi cé 2,9% nha tiéu kho ndi
hop vé sinh va ty I&€ nha tiéu khé chim hop vé
sinh 1a 0%.

Bang 3. Ty Ié thwc hanh s dung nha tiéu
hop vé sinh cla cac thanh vién trong ho gia
dinh

Nhém tuéi | Tong Thwong di Khac
vé sinh n (%)
tai nha tiéu
HGD minh
n (%)
6 - 11 tudi 60 55 5
(91,7 (8,3)
12 - 60 tudi 172 163 9
(94,8) (5,2)
> 60 tudi 89 85 4
(95,5) (4,5)
Nhan xét:

C6 91,7% tré nhé (6-11 tudi) thworng di vé
sinh tai nha tiéu HGD minh, con lai 8,3% ho
cé tré con di vé sinh tai trwong hoc. Ty Ié
nguoi I&n (12-60 tudi) thworng di vé sinh tai
nha tiéu HGD 1a 94,8% va con 5,2% di vé sinh
& noi khac (chudng lon, hd dao Iap, ngoai
ddng/trong bui ram/séng/ vudn/khe nai). Ty 1é
nguoi gia (>60 tudi) thworng di vé sinh tai nha
tieu HGD la 95,5%, con 4% di vé sinh & noi
khac (chudng lon, ngoai déng/trong bui
ram/song/ vwan/khe nai).

3. M6t s6 yéu t6 lién quan dén thic trang nha tiéu hop vé sinh
Bang 4. M6t sO yéu to lién quan dén thyce trang nha tiéu hgp vé sinh

Dac diem Nha tiéu hop vé sinh OR | 95%CI
Khéng dat Pat
n (%) n (%)
Hoc van <THPT 49(57,7) 38(36,9) | 2,3 | 1,3-4,2
2THPT 36(42,4) 65(63,1)
Nghé nghiép Céng nhan/ndng dan/lam thy 62(32,6) 63(33,2) - -
CoAng nhan vién chirc 4(2,1) 10(5,3) 25| 0,7-8,3
Budn ban/ kinhdoanh 8(4,2) 14(7,4) 1,71 0744
Nghi hwu 7(3,7) 16(8,4) 2,2 | 0,9-5,8
Khac 4(2,1) 2(1) 0,49]0,09-2,8
Kinh t&¢ HGD Nghéo/CN/GBCS 15(7,9) 4(2,1) 26 | 1,449
Binh thwdng/kha 70(36,8) 101(53,2)
Buoc hwédng chinh sach Co 26 20 (10,5) | 0,5 | 0,3-1,04
ho trg xay dwng nha tiéu (13,7)
Khéng 59 (31,1) 85 (44,7)
Tiép can thong tin Co 50 (26,3) 63 (33,2) [ 1,05| 0,6-1,9
ve vé sinh/nha tiéu Khéng 35(18,4) 42 (22,11)
trong 2 nam qua
THPT: Trung hoc phé théng; CN: Cén nghéo; GPCS: Gia dinh chinh séch
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Bang 3 cho thay c6 méi lién quan gitra ty 1&
nha tiéu HVS v&i trinh d6 hoc van (OR = 2,3;
95%Cl = 1,3 - 4,2) va kinh t& HGD (OR = 2,6;
95%Cl =1,4-4,9).

BAN LUAN

Két qua nghién clru cia chung téi cho thay
ty 16 HGD co loai nha tiéu hop vé sinh tai 5 xa
dat mrc cao v&i 94,2%. Cao hon rat nhiéu khi
so v&i nghién clru ctia Hoang Anh Tuén trén
ddi twong ngwdi dan téc Dao tinh Thai Nguyén
cho két qua ty 18 HGD c6 nha tiéu dat 29,4% va
nghién clru cGa Lwu Van Tri trén dbi twong
ngwoi dan toc RaGlay tinh Ninh Thuan voi ty 1é
25,8% 8 va cling cao hon nhiéu khi so véi
nghién ctu cung tinh ctia Tran Ngoc Thay nadm
2016 tai mot sd6 xa huyén Nguyén Binh tinh
Cao Bang voi 56,10% .

Vvé ty 1& cac loai nha tiéu hgp vé sinh dang
dwoc cac HGD s dung la nha tiéu ty hoai
chiém cao nhét 72,6%, tiép theo la nha tiéu kho
ndi chiém 19%. Két qua nay ciing twong ddng
véi nghién clru ctia BDang Van Nam va Lé Khac
Dlrc tai Hoa Binh nam 2018 véi ty 1€ nha tiéu
tw hoai 52,1%; nghién clru cla cla Nguyén
Dinh Minh M&n tai mét xa tinh Thira Thién Hué
nam 2016 v&i 88,8% HGD s dung nha tiéu tw
hoai. C6 thé thay réng da s6 HGD & 5 xa
nghién ctu déu da nhan thdy dwoc nhitng wu
diém cta nha tiéu tw hoai so v&i cac loai nha
tiéu khac, tuy nhién moét s6 HGD van s dung
cac loai nha tiéu con lai c6 thé do théi quen
hodc diéu kién kinh té cla tirng gia dinh. Mat
khac, ch yéu ngudi dan noi day van lam nghé
néng dan dén viéc con nhiéu ho st dung nha
tiéu khd ndi c6 thé lién quan dén viéc tan dung
phan dé lam phan bén.

Ty 1é st dung 2 loai nha tiéu la nha tiéu
thdm déi nwéc, nha tiéu khé chim & 5 xa
nghién ctu déu rét thap, lan lwvot la 7,8% va
0,6%, két qua gibng v&i nghién clru ctia Déng
Van Nam va Lé Khac Béc tai Hoa Binh nam
2018 vé&i ty 1& hai loai nha tiéu kho chim chi
4,8% va nha tiéu thdm doi nudrc chi co 3,9% .

Két qua nghién ctru clia ching toi ciing cho
thay vé chéat lwong s dung 4 loai nha tiéu hop
vé sinh dat dwoc tiéu chudn vé sinh theo
QCVN 01:2011/BYT: tinh trung binh la 58,7%.
Trong do, nha tiéu tw hoai hgp vé sinh dat cao
nhat (76,2%); nha tiéu kho ndi hop vé sinh
(2,9%) va nha tiéu thAm doi nwéc hop vé sinh
(35,7%), con thap hon ca 1a 0% nha tiéu kho
chim hop vé sinh. Nhw vay, gan gibng voi
nghién ctru ctia Lu Thi BPoan va Hoang Cao Sa
tai Son La nam 2015 v&i ty 1€ nha tiéu hgp vé

sinh dat dwoc tieu chudn vé sinh theo QCVN
01:2011/BYT 1a 53,6%. C6 thé thay ty 1& nha
tiéu tw hoai hop vé sinh la cao hon ca co thé 1a
do tinh wu viét va sach sé cla loai nha tiéu
nay, va twong tw v&i cac loai nha tiéu véi ty 1é
hop vé sinh thdp cé thé do dac tinh s dung,
cach xay dwng va bao quan loai nha tiéu do.
Do vay, viéc bao phu loai nha tiéu tw hoai trén
dia ban nai riéng va khap viing mién néi chung
la rat can thiét.

Nghién ctru cla ching téi tim thady méi lién
quan cé y nghia théng ké gitra trinh dd hoc van
dai dién HGD va kinh t& HGD véi viéc sir dung
nha tiéu hop vé sinh. Cu thé, nhitng HGD v6i
ngudi dai dién cé trinh d6 hoc van tir THPT tr&
Ién thi ty 1& st dung nha tiéu hgp vé sinh cao
hon gép 2.3 1an so v6i nhitng HGD v&i nguodi
dai dién c6 trinh dd hoc van duwoi THPT.
Nhitng HGD véi xép loai kinh té binh
thuwdng/kha thi ty 1& st dung nha tiéu hop vé
sinh cao gap 2,6 lan so v&i nhitng HGD véi
kinh t& nghéo/ can nghéo/ gia dinh chinh sach.
Két qua nay twong ddng véi nghién ciu cla
Tran Thi Hiru ndm 2011 v&i ty 1@ HGD ¢6 kinh
té loai nghéo s dung nha tiéu khéng hop vé
sinh gép 3,95 lan so vé&i HGD c6 kinh té kha
hon. Nghién ctru nay cho thdy cé ca méi lién
quan gilra ty 1&é str dung nha tiéu hgp vé sinh
véi trinh d6 hoc van, cu thé 1a HGD cé cha ho
v@i trinh @@ THPT tré nén thi cé nha tiéu hop
vé sinh vé xay dwng va bao quan cao gép 2,82
lan so vé&i HGD c¢6 trinh d& hoc van thdp hon
Bl Cing phu hop voi két qua clia Dwong Chi
Nam nam 2014 véi ty Ié st dung nha tiéu hop
vé sinh & HGD nghéo/can nghéo thap hon 1,49
lan so v&i HGD khac .

KET LUAN

Nghién clru nay cho thdy cac loai nha tiéu
hop vé sinh dang dwgc s dung tai 5 xa nghién
ctru gdm nha tiéu tw hoai (72,6%), nha tiéu khod
nbi (19%), nha tiéu thdm doi nudc (7,8%) va
nha tiéu khdé chim (0,6%). Thwc trang st dung
trng loai nha tiéu hop vé sinh theo QCVN
01:2011/BYT tai cac HGD dat thap (trung binh
chung la 58,7%, trong d6 76,2% ddi véi nha
tieu tw hoai; 2,9% déi voi nha tiéu khd ndi;
35,7% dbi v6i nha tiéu doi nwéc va 0% déi voi
nha tiéu khd chim. Céc yéu t6 lién quan dén st
dung nha tiéu hop vé sinh gém trinh dd hoc
van dai dién HGD va kinh té HGD.
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NGHIEN ClrU ANH HUONG
CUA 10p-[(2'B-HYDROXY-3'-IMIDAZOL) PROPYL]
DEOXOARTEMISININ (32) PEN CHU’C NANG GAN
CUA THO THUC NGHIEM

NGUYEN TH| THUY", NGUYEN THI MINH THU2

TRAN THANH DUONG?®, TRAN VAN MINH*,

PO THINGUYET QUE1 NGUYEN THI THU HANG?

TOM TAT

Nghién ctru duroc tién hanh tai Vién Sét rét -
Ky sinh trung - Cén trung Trung wong va
Trwwong Pai hoc Y Ha Noi tee thang 02 - 05 ndm
2021 nhdm dénh gig dnh hudng cla hop chét
10B-[(2'3-hydroxy-3'-imidazol) propyl]
deoxoartemisinin (32) dén chirc ndng gan cua
thd thure nghiém.
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Tru’o'ng Dai hoc Dwoc Ha NGi

’Hoc wen Y Dwoc hoc cé truyén Viét Nam
3Vién Sé6t rét - KST- CT Trung wong
“Trwong Pai hoc Y Ha Noi

truvong dién. Hop chat (32) dwoc dung béng
duong ubng trén thé & 2 mic lidu 72 va 216
mg/kg/ngay x 28 ngay lién tiép. Tho nghiém
tién hanh song song v&i nhém ching. L&y méu
tinh mach tai thé dé xét nghiém sinh héa vao
cac ngay NO, N14 va N29. Mé 50% sb6 thé &
méi 16 vao ngay N29 (sau 28 ngay dung thuéc)
va mé nét thé & ngay N43 (sau 15 ngay ngirng
thuéc) dé quan sat dai thé va lam vi thé mé
gan. Céc chi tiéu danh gia gébm: chi sé sinh héa
(ham Ilwong AST, ALT, protein toan phén,
bilirubin toan phén), nhiing bién déi bat thuong
cla hinh théi dai thé va vi thé gan thé (néu co).

Két qué: Hau hét cac chi sé sinh héa gan
thé & hai 16 thi (32) déu khong khac biét co y
nghia théng ké so véi 16 chimg va két qua tai
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