KET QUA VA MOT SO TAI BIEN
SAU DPINH CHi THAI DUO1 12 TUAN
TAI CO SO CAM HOI, BENH VIEN PHU SAN HA NOI
NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta két qua va mét sé tai bién
sau dinh chi thai dwéi 12 tuén tai Co sé Cam
Ho¢i, Bénh vién Phu séan Ha N6i (BVPSHN) nam
2020. Bbi twong va phuong phap nghién ctru:
Nghién ctru mé té cat ngang, thu thap théng tin
s6 liéu bénh &n cda nhing phu ni¥ dinh chi thai
tw nguyén cé tudi thai dudi 12 tuén tai c& sé
Cém Ho6i, BVPSHN tir 01/07/2019 dén
30/6/2020.

Két qua: Bac diém chung: Tubi trung binh
cta dobi tuong nghién citru la 24,9 + 4,0 (18 -
39). Nhém tudi tir 25 - 29 chiém ty 1é cha yéu
42,0%; 20 - 24 tubi chiém 38,2%. Ly do dinh
chi thai chd yéu la do chwa cé chdng 78,6%.
Két qua dinh chi thai: Ty Ié phuong phép dinh
chi thai: ndi khoa (20,2%); ngoai khoa 79,8%,
Ty I¢ dinh chi thai thanh céng: N6i khoa 95,5%;
ngoai khoa 98,5%. Tai bién: O phuong phéap
ndi khoa 0,5% bao gém chdy méu 0,3% va sét
rau 0,2%; & phwong phap ngoai khoa 1,6% bao
gbém chdy méu 1,4% va sét rau 0,2%; tién dao
2,2%; 6i v& non 3,3% va i v& sém 3,5%.

Két luan: Pay manh céng tac tuyén truyén,
gido duc truyén théng va tw van cac bién phép
trénh thai an toan, hiéu qua cho téat cé phu ni
trong do tudi sinh dé dac biét Ia Itra tudi vj thanh
nién, phu ni¥ chua lap gia dinh, nham gép phén
gidm bot ty 1é mang thai ngoai y muén.
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SUMMARY

Objectives: describe the results and some
complications after termination of pregnancy for
less than 12 weeks at Cam Hoi, Hanoi
Obstetrics and Gynecology Hospital (HOGH) in
2020.

Subjects and research methods: Cross-
sectional descriptive study, data collection of
medical records of women with voluntary
termination of pregnancy with gestational age
less than 12 weeks at Cam Hoi facility, HOGH
from July 1, 2019 to June 30, 2020.

Results:  General characteristics:  The
average age of the study subjects was 24.9 +
4.0 (18 - 39). The age group from 25 -29
accounts for the majority (42.0%); 20-24 years
old accounted for (38.2%). The main reason for
termination of pregnancy was not having a
husband (78.6%). Results of pregnancy
termination: rate of abortion method: medical
(20.2%); surgery (79.8%); successful abortion
rate: medical: (95.5%); surgery: (98.5%).
Complications: in the medical method (0.5%)
included bleeding 0.3% and retained placenta
0.2%; in surgical methods (1.6%) including
bleeding 1.4% and retained placenta 0.2%;
placental presentation (2.2%); premature
rupture of membranes (3.3%) and preterm
premature rupture of membranes (3.5%).

Conclusion: promote propaganda,
education, communication and counseling on
safe and effective contraceptive methods for all
women of childbearing age, especially
adolescents and unmarried women. family, in
order to contribute to reducing the rate of
unintended pregnancy.

Keywords:  Abortion  (termination
pregnancy), under 12 weeks pregnant.
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DAT VAN BE

Dinh chi thai (BCT) |a mét bién phap nham
chadm dwt qua trinh thai ky do bénh ly ctia me,
thai nhi hoac ly do xa héi. Viéc dinh chi thai
ludn tiém &n nhirng nguy co tai bién vi vay can
can nhac ky khi lva chon phwong phap dinh
chi thai va khéng dwoc coi 1a mét bién phap ké
hoach héa gia dinh ™.

M&i ndm trén thé gidi c6 khoang 210 triéu
trwong hop phu ni¥ mang thai va khoang 80
triéu ca két thac bang dinh chi thai, tinh binh
quan trén thé gi¢i trong cudc doi mdi nguoi
phu nr dén tudi 45 da co it nhat mat 1an dinh
chi thai. Theo Té chirc Y té Thé gidi (WHO)
wac tinh co khoang 20 triéu trwong hop dinh
chi thai khéng an toan hang ndm hay c 7 1an
sinh thi c6 1 trwdng hop dinh chi thai khéng
an toan 1%

Viét Nam la mét trong nhirtng nwéc trén thé
gi¢i dwoc chinh pht cho phép thwe hién dinh
chi thai tai cac co s& y té nha nwéc va co sd y
té tw nhan da diéu kién. Tuy nhién, cac sé liéu
théng ké va nhidu nghién ctu cho thdy tinh
trang dinh chi thai & Viét Nam & mot van dé
dang lo ngai. Céc s6 liéu chi ra rang, Viét Nam
la nwéc cé ti 1& dinh chi thai cao nhat Déng
Nam A va la mét trong 5 nwéc cé ti 1é dinh chi
thai cao nhéat trén thé gi¢i, voi sbé luwong
khoang 300.000 ca mbi nam, ngoai ra con rat
nhiéu trwong hop dinh chi tha| & cac phon?
kham tw nhan khéng dwoc bao cao day da !
Théng ké cho thay, hau hét phu nir di dinh chi
thai 1a & do tudi sinh dé (50%), mo6t sé & nhém
vi thanh nién, rat nhleu nguwdi dinh chi thai khi
chwa c¢é con nao ! Hang nam, tai Co s& Cam
Hoi thuoc BVPSHN tiép nhan ttr 7000-8000 ca
dinh chi thai. Bang chu y la ty 1€ dinh chi thai
to con chlem tu 10% - 15% trong téng sb ca
dinh chi thai ©°

Viéc dinh chT thai khong chi gay ra nhirng
tdc dong xAdu dén sirc khde, tinh than cla
ngwoi phu ni¥ ma con cé nhiéu tai bién nhu:
sbc, nhiém khuan,... v sinh tham chi dan dén
tlr vong. Mac du, ty Ié ap dung céac bién phap
tranh thai ngay cang phong phu nhwng chuwa
dung ky thuat, dung phwo’ng phap nén ty |é that
bai con cao, dac biét & nhém vj thanh nién, phu
nir chwa lap gia dinh . D& giam duoc ty 16
dinh chi thai ngoai y mudn va cac tai bién
khéng mong muén truéc hét can nang cao hiéu
biét clia ngu®i dan vé cac bién phap ké hoach
héa gia dinh va s dungi cac bién phap BCT
dung chi dinh va ky thuat

Nhirng nam gan day sb lwong phu niv dén
thwe hién dinh chi thai tai Bénh vién Phu san
Ha Noi ngay cang gia tang .. Van d& dat ra la
lam thé nao dé han ché dwoc cac tai bién cé
thé xay ra va lam tét cong tac tw van dé giam ty
l& dinh chi thai. Nham giGp Bénh vién va céac
bac s cé6 mét birc tranh tdng thé vé tinh trang
dinh chi thai hién nay dé cung cép dich vu dinh
chi thai an toan nhat cho ngudi bénh, ching toi
thyc hién nghién clru nay v&i muc tiéu mé ta
két qua va moét sé tai bién sau dinh chi thai
dwéi 12 tuan tai Co s&@ Cam Hoi, Bénh vién
Phu sén Ha N6i nam 2020.

POI TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Th&i gian va dia diém nghién clru

Nghién ciru dwoc tién hanh tai Co s& Cam
Hoi, Bénh vién Phu san Ha N§i twr thang
07/2019 dén thang 06/2020.

2.D6i twong nghién ciru

La nhirng phu nir dinh chi thai tw nguyén cé
tudi thai dwdi 12 tuan tai Cé s Cam Héi, Bénh
vien Phu sadn Ha Noi tv 01/07/2019 dén
30/6/2020.

3. Thiét ké nghién ctru: M6 ta ct ngang.

4. C&¥ mau

C& mau clha nghién clru duwoc tinh theo
coéng thirc sau (dwa trén phdn mém tinh toan
c& mau WHO sample size 2.0).

2 p(l-=p)
n=2Z_q T
Trong do: )
n: C& mau can thiét. ) )
d: B chinh xac tuyét d6i mong muon,
d=0,04. )
Z: Z score twcmg rng v&i mre y nghia thong

=1,96.

p =ty Ié woc tmh Theo nghién cwu Vi
Trung Nghia nam 2018 cua ty 1& phu n& pha
thai 14 0,5 1.

Nhw vay ¢& mau cla nghién ciru n = 601.

Trén thuc té trong thdi gian nghién ciru,
ching toi da thu thap dwoc 660 bénh an cla
bénh nhan du diéu kién tiéu chudn tham gia
nghién clru, trong thdi gian t 01/07/2019 dén
30/06/2020.

5. Ky thuét thu thap théng tin

Thu thap sb liéu tlr bénh an cua nguoi
bénh.

ké mong muén, 21 -/
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6. Phan tich sé liéu

S6 lieu dwoc thu thap va lam sach, nhap
bang Epidata 3.1, sau d6 dwoc phan tich bang
phan mém SPSS 20.0.

7. BPao dirc nghién ctru

Nghién clru da dwoc sy cho phép cla ban
Ianh dao Bénh vién Phu san Ha Noi trwdc khi
tién hanh nghién clru, thu thap va phan tich sé
liéu. Nghién ctu chi thu thap thong tin sé liéu
cia bénh nhan, khéng anh hudng dén qua
trinh tham kham cling nhw diéu tri cha déi
twong nghién ctu. Cac thong tin vé ddi twong
nghién ciru dwgc dam bdo bi mat va chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

KET QUA NGHIEN cU’U

1. Déc diém chung ctiia mau nghién ciru
Bang 1. Phan bd tudi cha dbi twong nghién
cru

Nhom tudi Sé lwong Ty lé
(n) (%)
<19 tudi 49 7.4
20 - 24 tubi 252 38,2
25 - 29 tudi 277 42,0
30 - 34 tudi 72 10,9
> 35 tudi 10 1,5
Téng sb 660 100
X +SD 249+4,0
(GTNN — GTLN) (18 — 39)

Nhan xét:

Pa sb dbéi twong nghién ctru cé do tudi tr 20
- 29 tudi, trong d6 dd tudi tw 25 - 29 chiém ty &
I&n nhat véi 42,0%; ding th& hai 1a nhém 20 -
24 tudi, chiém ty & 38,2%. C6 72 trwdng hop
c6 do tudi tr 30 - 34 tudi (10,9%); 49 truwdng
hop < 19 tudi (7,4%). C6 10 trwdng hop = 35
tudi, chiém ty 1& thap nhat véi 1,5%.

Tudi trung binh cla déi twong nghién ctru 13
249+ 40 (thép nhét 1a 18 tudi va cao nhat la
39 tubi.

Trinh dd hoc van cua dbi twong nghién ctu:
DPéi twong nghién ctru co trinh d& hoc van ch
yéu 1a trung cép, cao dang; dai hoc véi ty 1&

ghac I 24%

Do ding thude I 2,3%

Do cong viée ’ 0,8%
Chong khong mubn sinh con ' 41%

Chua di diéu kign dé sinh con _' 11.8%
ii,ﬁ%
Chua cd chong

0% 20%  40%  60%  80%

Biéu db 1. Ly do dinh chi thai
cua doi tworng nghién clru

Nhan xét: Ly do dinh chi thai 1an nay cha
yéu la do chuwa c6 chdng (78,6%). Bing the
hai 1a ly do chwa da diéu kién dé sinh con
(11,8%); ly do chdng khéng mudn sinh con
(4,1%). C6 05 trwdng hop do cong viéc chiém
£y 1& thip voi 0,8%.

2. M6 ta két qua va moét soé tai bién sau
dinh chi thai dwéi 12 tuan tai Co s& Cam
Hoi, Bénh vién Phu san Ha No6i (BVPSHN)
nam 2020

2.1. Phwong phap va ly do dinh chi thai
Bang 2. Ty I1é phwong phap dinh chi thai

Phwong phap Sé lwong (n) | Ty 1& (%)
Dinh chi thai n6i khoa 133 20,2
Binh chi thai ngoai khoa 527 79,8
Tbng sb 660 100
Nhan xét:

Ty & dinh chi thai bang phwong phap noi
khoa la 20,2%.

Ty |1& dinh chi thai bang phwong phap ngoai
khoa 1a 79,8%.

Bang 3. Ty lé ly do chon dinh chi thai ngoai
khoa (n = 527)

chiém lan lwot twong tng 1a 37,5% va 31,8%. Ly do dinh chi thai Sélwong | Tyle
bung the ba 1& doi tweng co trinh d6 cap I ngoai khoa (n) (%)
(22,9%). BOi twong ¢6 trinh do cap Il 1a 5,6%, | Hoan tt trong thei gian ngén 407 77,2
cap | la 1,7%. Boi twong sau dai hoc chiém ty A ra -
N o A Ry e Ty 1€ thanh h 115 21,8
I thap nhat v&i 0,5%. Y eA an C,c_mg cao. on

Khéng phai tham gia 5 1,0

nhidu buéc
Tbng s6 527 100
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Nhan xét:

Trong nhirng déi twong lwa chon phuong
phap dinh chi thai ngoai khoa, cé 407/527 d6i
twong lya chon vi phwong phap nay hoan tat
trong thoi gian ngén (77,2%); 115 trwéng hop
Iwa chon vi ty I€ thanh cong cao hon (21,8%)
va 5 trwdng hop Iwa chon vi khdng phai tham
gia nhiéu budc, chiém ty 1& thap nhét véi 1,0%.

Bang 4. Ty Ié ly do chon dinh chi thai noi
khoa (n = 133)

Ly do dinh chi thai SO lwogng (n) | Ty 1€ (%)
ndi khoa
Muon tranh nguy co 117 87,9
cla tha thuat
Tw nhién hon 1 0,8

2.2. Két qua dinh chi thai

An toan hon 13 9,7

Kin dao hon 2 1,6

Téng sb 133 100
Nhan xét:

Trong nhitng déi twong lwa chon phuwong
phap dinh chi thai néi khoa, cht yéu cé 117/133
déi twong lwa chon phwong phap nay vi muén
tranh nguy co cla tha thuat (87,9%); 13 trwdng
hop lwa chon vi an toan hon (9,7%); 02 trwdng
hop Iwa chon vi kin dao hon (1,6%) va 01
tredng hop Iwa chon vi tw nhién hon (0,8%).

Bang 5. Két qua theo phuong phap dinh chi thai

Phwong phap dinh chi thai Noi khoa Ngoai khoa p
Két qua n % n %
Thanh cbn 127 95,5 519 98,5 0,093

Khéng thanh cong Ngam thubc 4 3,0 6 1,1
Hut BTC 2 1,5 2 0,4
Téng sb 133 100 527 100

Nhan xét: chdy mau (1,4%) va 01 trwong hop soét rau

Ty & thanh céng cla phwong phap ndi khoa  (0,2%).
la 95,5%. Ty Ié nay & phwong phap ngoai khoa BAN LUAN

la 98,5%. Sw khac biét nay khong cé y nghia
thong ké (p > 0,05).

2.3. Mét sé tai bién khi dinh chi thai

Bang 6. Cac tai bién khi BDCT gap phai

Phwong phap Ngoai khoa No&i khoa
Tai bién n % n | %
Chay mau 7 1,4 4 0,3
So6t rau 1 0,2 3 0,2
Khong gap tai bién 518 | 98,4 | 126 | 99,5
Téng sb 527 | 100 |133 | 100
Nhan xét:

P6i véi phuwong phap ndi khoa, c6 07
trwdng hop tai bién gap phai 04 trwong hop
chdy mau (0,3%) va 03 trwong hgp soét rau
(0,2%).

DPéi véi phwong phap ngoai khoa, cé 09
trwdng hop tai bién gap phai 07 trwodng hop

1. Dac diém chung ctia mau nghién ctru

1.1. Tubi

Tudi trung binh cla ddi twong trong nghién
clru la 24,9 + 4,0 voi tudi thdp nhat 14 18 va
cao nhét 1a 39 tudi. D6 tudi chi yéu 1a nhom tiy
20 - 29 tudi (80,2%), trong d6 nhém i 25 - 29
tudi (42,0%) va nhém 20 - 24 tudi (38,2%)
(Bang 1). Két qua nay ciing twong ddng so voi
két qua cla cac nghién ctu khac.

Nam 2016, tac gid Nguyén Thi Van Anh
thwc hién dé tai “Nghién ciru thuc trang pha
thai dén 12 tudn & phu n¥ chwa sinh con tai
Bénh vién Phu san Trung wong”. Trong 6 thang
dadu nam 2016, tac gid thu thap dwoc 432
khach hang pha thai dén hét 12 tuan & phu ni
chwa sinh con tai Trung tdm Tw van Strc khde
Sinh san K& hoach héa Gia dinh, Bénh vién
Phu san Trung wong. Két qua nghién ciru cho
thay tudi trung binh cta dbi twong dén pha thai
la 23,09 + 0,15, tudi nhd nhéat 1a 16, tudi I6n
nhat 1a 35. Nhom tudi hay gdp nhét tir 20 - 24
tudi chiém ty 1& 53,5% ®. Cung nam 2016, tac
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gid Cao Thi Phwong Trang thwc hién tai Bénh
vién Hung Vwcng clng cho két qua twong tw
véi nhém tudi chd yéu la tor 21 - 25 tubi
(37,6%) .

Nhung nhém tudi trén 30 tudi chang téi chi
gap 12,4%. Trong nghién ctru cla Nguyén Thj
Van Anh ciing gap ty 1& nhd véi 5,3% tir 30 tudi
tr& 18n'®l. Nhin chung s phan b do tudi pha
thai co6 xu huéng ting & Itra tudi tré, co thé 1a
do nhém dd tudi nay chd yéu 1a hoc sinh sinh
vién chwa lap gia dinh, chwa s&n sang cho sinh
dé nén tim dén pha thai nhiéu hon cac Ia tubi
khac. Day chinh la nhém dbi twong cé trinh do
hiéu biét v& cac van dé sinh san va stc khode
sinh san con han ché, dac biét 1a ho con thiéu
k§ nang va vén séng can thiét dé& vwot qua
nhirng cam dé cta cudc sdng hién nay. Vi vay,
ching ta can tap chung cac chuong trinh cham
séc strc khde cd vé chiéu rong va chiéu sau
vao nhém ddi twong nay dé gitp ho cé day du
kién thire, k§ ndng va thai do dé déi pho voi
nhirng doi hédi va thach thirc clia cudc song.

1.2. Ly do dinh chi thai

Theo biéu dd 2, ly do dinh chi thai 1an nay
da sb la do chwa cé chéng (78,6%). Két qua
nghién clru cla chung t6i kha phu hop voi
nghién clru clia Nguyén Thi Van Anh (2016);
nhém chwa chéng chiém ty 1& 88%; ly do BCT
cling chd yéu la chwa cé gia dinh chiém 79,9%.
Nghién ctru cua Nguy&n Minh Birc: ly do BCT
chii yéu ciing 1a chua c6 gia dinh 68,5% '
Nguyé&n Thi Nga (2014): Ly do BCT do du con
chiém ty & 39,8%, ly do chwa cé gia dinh ciing
chiém mot ty 1& dang ké 33,7% ',

Trong nghién clru clia chung téi, ly do BCT
l& do chwa du diéu kién sinh con chiém 11,8%
do hau nhw nhém dbi twong cla chang téi cha
yéu |a phu ni¥ tré dang hoc tap céng tac chua
sa&n sang lap gia dinh. Nhém Iy do BCT khéac
c6 16 trworng hop (chiém 2,4%), trong d6 chu
yéu |a céc ly do anh hwédng tir gia dinh, ban bé
(14 trwéng hop va déu con doc than, chua két
hén); con lai 02 trwerng hop khéng mubn co
con hodc chi muén nhan con nudi. Ngoai ra,
con ¢ 05 dbi twong (0,8%) vi ly do codng viéc
nén bd thai. Piéu nay cho thdy dan tri va hiéu
biét tang thi it gap trwdng hop nao pha thai bi
ép budc.

Chung t6i gdp 27 dbéi twong chiém (4,1%)
dén BCT vi chdéng khéng dong y do diéu kién
gia dinh chwa da diéu kién nudi con. Cho thay
ty 16 BCT c6 thé cé chidu hwéng gidm & nhom
déi twong da lap gia dinh. Két qua cltia chung
t6i twong tyw nghién ctru ctia Hoang Blrc Hanh

va cong sv (2014), ly do dinh chi thai nghén vi
kinh té vi bi ép budc chiém ty 1& thap (2,7%) 2.

Du thai phuy la ngwoi tré hay da Ion tubi,
chwa cé con hay da cé con, hoc van cao hay
thap thi viéc tlr bd dra bé trong bung ciing la
diéu khong hé dé dang. Hau hét phu nir quyét
dinh pha thai déu bi &nh huwéng bdi trach
nhiém lam me va sy phat trién cia dia tré
trong twong lai. Thai phu phai can nhéc rat ky
vé tinh hinh tai chinh ciing nhw khd nang nubi
duéng nhitng dira con ma ho da cé. Nhiéu
phu ni tirng phéa thai ciing khang dinh rang
pha thai la quyét dinh khé khan, dau dén va
chi dwoc dwa ra sau khi da xem xét tat ca cac
yéu td lien quan.

2. M6 ta két qua va mét s6 tai bién sau
dinh chi thai dwéi 12 tuan

2.1. Phwong phap va ly do dinh chi thai

C6 133/660 trwerng hop dinh chi thai bang
phuong phép néi khoa, chiém ty 1& 1a 20,2%.
Con lai 527 trwong hop dinh chi thai bang
phwong phap ngoai khoa, chiém ty 1& 79,8%.

Ty l&é BCT ndi khoa cla chung t6i thap hon
so v&i Nguy&n Thi Van Anh (2016): C6 132 déi
twong nghién ctru chon phuong phap DCT ndi
khoa chiém 30,5% ® va cao hon so véi nghién
cru ctia Nguyén Thi Nga (2013) khi tac gia ghi
nhan 12,0% BCT bang thudc (ndi khoa) ',
Diéu nay co thé thdy sw phét trién cha cac
thudéc pha thai an toan ngay cang hiéu qua
cling nhu it gay tai bién hon, vi vay ciing duwoc
mot lwgng I&n cac chi em phu ni¥ lwa chon, dac
biét 1a nhirng trwdng hop tudi thai <8 tuan.

Bén canh d¢, ty I1é dinh chi thai ndi khoa
trong céac nghién clru déu thap hon so véi BCT
ngoai khoa, mét phan do déi twong nghién ctru
l& phu ni¥ chwa sinh con, da phan la hoc sinh -
sinh vién, kién therc vé BCT nodi khoa con it,
tam ly c6 thai ngoai y muén khéng muébn dé
lau, muén gidi quyét nhanh nén chi nghi téi
trudc mat ma khéng quan tam t&i hau qua vé
lau dai. Diéu nay cho thdy vén dé tw vén,
truyén thong ludn can phai nang cao nhan thirc
cho cac 60| twong nay ve viec BCT va cac
BPTT la van dé cép bach va can thiét trong xa
héi hién nay. Mat khac theo Bang 3, ly do chon
phuwong phap ngoai khoa thi (77,2%) Iwa chon
vi th&i gian hoan tat trong thdi gian ngén va chi
c6 (21,8%) cho rang phuong phap ngoai khoa
c6 ty & thanh céng hon ndi khoa. Chi c6 05 d6i
twong nghién clu cho rang BCT ngoai khoa
phién phtrc c6 nhiéu buwdc (1,0%). Theo Bang
4 ly do chon dinh chi thai ndi khoa chi yéu la
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do db6i twong muébn tranh can thiép tha thuat
mudn tw nhién don gian nhw hanh kinh chiém
(87,9%). Day l1a nhirtng dbi twong da cé kién
thirc vé dinh chi thai va céc tai bién cta nd, co
thé tim hiéu dwoc qua sach bao hay qua tw van
clia nhan vién y té hodc da twng DCT nén s¢
nguy co' cua tha thuat nhiéu Ian. Chi cé 02 dbi
twong chiém ty 1& thap véi (1,6%) cho rang
DCT nodi khoa kin dao hon diéu nay cho thay
hiéu biét nhan thtrc vé dinh chi thai ctia phu ni
ho khéng cho rang BCT la diéu gi xau xa phai
che gi4u.

2.2. Két qua dinh chi thai

Sw thanh céng ctia phwong phap BCT bang
thuéc dwoc dinh nghia trong nghién ctru nay |a
hién twong sy thai hoan toan va khong phai
can thiép bang tha thuét.

Theo bang 5, khi danh gia két qua dinh chi
thai, ching t6i ghi nhan 127/133 trwong hop
DCT néi khoa thanh céng, chiém ty 1& (95,5%).
Ty 1& nay & phuwong phap ngoai khoa la
(98,5%). Khong co6 sy khac biét cé6 y nghia
thdng ké gitra ty 1& thanh coéng cla hai nhém
phwong phép nay (p>0,05).

Ty |é thanh cong cla phwong phap noi khoa
trong nghién ctu cla Nguyén Khoa Nguyén va
cong sw (2015) khi thiec hién nghién cteu “Danh
gia két qua dinh chi thai nghén dén 9 tuan bang
Mifepristone va Misoprostol” 14 (96,5%) .

Két qua nghién clru clGa ching téi ciing
twong tw nhw trong nghién ctru cia Nguyén Thi
Van Anh (2016) khi tac gia cling ghi nhan ty 1é
thanh cong cia BCT bang phuwong phap noi
khoa la (93,2%), cha phwong phap ngoai khoa

a (96%). Khéng c6 sy khac biét glqlu’a hai
phuo’ng phap BCT voi (p>0,33) Pl Trong
nghién clu cha Nguyén Thay Hang, khi st
dung Mifepristone va Misoprostol ciling ghi
nhan ty 1& sdy thai hoan toan chiém (87,3%),
sdy thai khong hoan toan chiém (11,8%),
khong sy thai chi chiém (0,9%) 4 Ty 18 say
thai trong vong 24 gid k& t» luc dung
Misoprostol trong nghién ciru cla: Sy thai
hoan toan, khdng can thiép (93,4%) .

2.3. Mét s6 tai bién khi dinh chi thai

Trong nghién clru cla ching téi déu ghi
nhan sb luong nhé mot sé tai bién dbi véi ca
hai phwong phap néi khoa va ngoai khoa.

Cu thé, theo Bang 3.6, dbi véi phuong phap
ngoai khoa, chung téi ghi nhén c6 08 trudng
hop tai bién (1,6%): 07 trwérng hop chay méau
(1,4%) va 01 trwong hop sét rau (0,2%).

Khi dung thuéc gay say thai (phuwong phap
phé thai noi khoa) sé ludn cé thé xuat hién mot

s6 tac dung phu di kém theo phwong phéap.
DPay la mot van dé khong thé tranh khéi va co
thé c6 anh huwdng khong nhd dén ngudi phu
ni str dung phwong phap pha thai néi khoa.

Péi véi phwong phap néi khoa, co 07
truong hop tai bién (0,5%): 04 trudng hop
chdy mau (0,3%) va 03 trwong hop sot rau
(0,2%).

Trong nghién cru cha Nguyén Thi Nga
(2013) cling ghi nhan céc trudng hop tai bién &
ca hai phwong phap trén. Béi véi phwong phap
ngoai khoa, tac gia ghi nhan 8 trwong hop tai
bién (3,03%) trong d6 c6 06 ca nhiém khuan va
02 ca s6t rau va khéng co trwong hop nao bj
thing t&r cung. Dbi v&i phwong phap noi khoa,
tac gid ghi nhan c6 03 ca tai bién (8,33%),
trong d6 02 ca s6t rau va 01 ca nhiém
khuan"". Nghién ctu clia Nguyén Thay Hang
s dung Mifepristone va Misoprostol cho thay
(63,7%) céac trwdng khéng cé tai bién, con lai
(31,4%) trworng hop con ra mau kéo dai '

KET LUAN

1. Dac diém chung ciia mau nghién ctru

Tudi trung binh 13 24,9 + 4,0 (18 - 39). Nhom
tudi tir 25 - 29 chiém ty 1& cha yéu (42,0%); 20 -
24 tudi chiém (38,2%).

Ly do dinh chi thai chi yéu la do chua c6
chdng (78,6%).

Két qua va mot sé tai bién sau dinh chi thai
dudi 12 tuan.

Ty 1é phuwong phap dinh chi thai: N6i khoa
(20,2%); ngoai khoa (79,8%).

Ty 1é dinh chi thai thanh cong: No6i khoa:
(95,5%); ngoai khoa: (98,5%).

2. Tai bién khi dinh chi thai gdp phai

+ Noi khoa (0,5%): Chay mau 0,3% va soét
rau 0,2%.

+ Ngoai khoa (1,6%): Chay mau 1,4% va sot
rau 0,2%; tién dao (2,2%); 6i v& non va bi v&
s&m chiém lan luvot twong Gng 3,3% va 3,5%.
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TAN SO CAO TREN BENH NHAN THO MAY
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TOM TAT

Hién nay, tai Viét Nam céng viéc vé rung
/ong nguc hang ngay duwoc thuc hién bdi cac
diéu duéng giuong bénh, ki thuét vién phuc héi
chirc néng va theo y Iénh hang ngay cda cac
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i ) _ TONG VAN LAM,
LE TUYET NHUNG, VU NGUYEN HA NGAN
Bénh vién Hiru nghi Viét Dirc

bac si. Ly liéu phap hé hap d’L’lng, tich cuc sé
giup giam thiéu céc hau qua nay, giam thoi
gian nam héi strc, glam chi phi diéu tri cho
nguoi bénh "4 viéc st dung méy v8 rung
Ibng nguc téan sé cao HFCWO giup gidm tai
céng viéc cho nhén vién y té. Tai Viét Nam
chwa c6 nhiéu nghién ciru vé hiéu qua va tinh
an toan may vé rung 16ng nguc tan sé cao cho
bénh nhan thé& may. Vi vay, ching toi tién
hanh nghién cou dé tai “Pénh giad hiéu qua
may vé rung léng nguc tan sé cao trén bénh
nhén thé may tai Khoa Héi strc Tich cuc I” véi
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