DANH GIA NONG PO LACTATE MAU TRONG TY LE TU’ VONG
VATAINHAP VIEN O BENH NHAN SUY TIM CAP
CO PHAN SUAT TONG MAU GIAM KHONG CO SOC TIM

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sat néng dé lactate méu lic
nhép vién va méi lién quan véi ty 16 tir vong va téi
nhép vién sau 3 thang clia bénh nhéan suy tim
cap co6 phén suat tbng mau giam khéng c6 soc
tim.

Doi tugng va phuong phap: 88 bénh nhén
duoc chén doan suy tim cap c6 phén suét tbng
mau giam khéng c¢6 séc tim duoc diéu tri tai Vién
Tim mach Viét Nam tir thang 5/2020 den thang
6/2021. Phuong phap mé ta cat ngang, theo doéi
doc theo thoi gian. Két cuc chinh dwoc ghi nhan
sau 3 thang bao gém tir vong do moi nguyén
nhan, téi nhap vién do suy tim va bién cé gop.

Két qua: Trong s6 88 bénh nhéan nghién ctru
(tubi trung binh 64,57 + 14,42 tudi, 70,5% la
nam, c6 phan suét tbng mau trung binh EF I3
27,89 + 5,81%) c6 nbng db lactate mau trung
binh luc nhép vién la 1,80 + 0,71 mmol/l, gia tri
thdp nhét va cao nhét lan luot la 0,7 va 4,4
mmol/l, khodng t&r phéan vj tir 25% dén 75% lan
lwot la 1,2 va 3,3 mmol/l. Néng do lactate mau
lic nhép vién c6 moi twong quan véi bién cb gop
(t&r vong do moi nguyén nhén va tai nhap vién
do suy tim) sau 3 thang theo dbi voi HR = 0,310
(95% Cl: 0,119-0, 487) véi p = 0,003. biém cat
nong do lactate mau luc nhap vién tién doan
bién cb gép sau 3 thang la 2,15 mmol/l véi AUC
= 0,671 (95% ClI: 0,559-0,783) vé&i p = 0,006, d6
nhay 46,3%, do dac hiéu 80,9%. Khéng co sw
khéc biét gitka nbng do lactate mau luc nhép
vién voi riéng tong bién co.

Két luén: Néng do lactate méau cao luc nhép
vién c6 méi tuong quan véi bién cb gép (tr vong
do moi nguyén nhan hodc tai nhdp vién do suy
tim) sau 3 thang & bénh nhén suy tim cép cé
phén suét tbng méau giam khéng cé séc tim.

Tw khéa: Lactate, suy tim cép, tir vong, tai
nhap vién.
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SUMMARY

Objectives: To investigate blood lactate levels
at admission and the relationship with mortality
and re-hospitalization after 3 months of acute
heart failure patients with reduced ejection
fraction without cardiogenic shock.

Subjects and methods: 88 patients diagnosed
with acute heart failure with reduced ejection
fraction without cardiogenic shock were treated at
the Vietnam Heart Institute from May 2020 to
June 2021. Descriptive method cross-sectional,
track along time. The primary endpoints recorded
at 3 months included: all-cause mortality, heart
failure re-hospitalization, and composite events.

Results: Among the 88 study patients (mean
age 64.57 + 14.42 years, 70.5% male, with mean
gjection fraction EF 27.89 + 5.81%) with high
blood pressure. The mean blood lactate level at
admission was 1.80 + 0.71 mmol/, the lowest
and highest values were 0.7 and 4.4 mmol/,
respectively, interquartiles range from 25% to 75
% are 1.2 and 3.3 mmol/l, respectively. Blood
lactate levels at admission were correlated with
composite events (all-cause mortality and heart
failure re-hospitalization) at 3 months of follow-up
with HR = 0.310 (95% CI: 0.119-0.487) with p =
0.003. The blood lactate -cut-off point at
admission predicting a composite event after 3
months was 2.15 mmol/l with AUC = 0.671 (95%
Cl: 0.559 - 0.783) with p = 0.006, sensitivity
46.3%, precision specificity 80.9%. There was no
difference between serum lactate levels at
admission and individual events.

Conclusions: High blood lactate levels on
admission were correlated with composite events
(all-cause death or re-hospitalization for heart
failure) at 3 months in acute heart failure patients
with reduced ejection fraction cardiogenic shock.

Keywords: Lactate, acute heart failure, death,
re-hospitalization.

DAT VAN BE ]

Suy tim la ben,h ly tim mach c6 toc do gia tang
nhanh, ty 1& mac tdng dan theo tudi, chiem
khoang 2 - 3% dan so noi chung. Hang nam, &
My va chau Au co khoang 1 triéu ngudi ndm vién
do suy tim, trong d6 sO lwgng bénh nhan nhap
vién cap CL’Pu do suy tim cap chiem ty 1& cao. Suy
tim néi chung va suy tim cap nai riéng thyc sw la
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mot van dé strc khde tim mach cong ddng quan
trong, c6 chi phi tai chinh cao[ Ngay cang co
nhiéu nghién ctru vé céac yéu t6 tién lwong bénh
nhan suy tim cap cling nhw cac thang diém danh
gia tién lvgng nhung chwa dwoc ap dung rong
rai trén lam sang vi méi bang diém déu dua trén
nhiéu théng sé nén kha phirc tap va khé ap dung
thwong quy. Trong khi do tlr 1au lactate da duoc
coi nhw mot chét chuyén hoa quan trong dé theo
ddi dap wng voi dieu tri va tién lwvong & bénh
nhan nang tai cac don vi diéu tri tich cwc va da
dwoc chirng minh qua nh|eu nghién ctru? Tren
thé gi&i, nghién clru vé méi lién quan g|wa lactate
mau va suy tim con han ché, dac biét & bénh
nhén suy tim (ST) c6 phan suat tong mau
(PSTM) gidm khoéng c6 soc tim. Do dd, chung toi
tién hanh nghién clru dé tai véi muyc tiéu: Khéo
sat néng do lactate mau Iltc nhap vién va tim hiéu
méi lién quan gitra ndng do lactate mau lic nhap
vién voi ty |é tlr vong va tai nhap vién sau 3 thang
& bénh nhan suy tim cép c6 phan suét tbng mau
gidm khéng c6 séc tim.

DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Dia diém va th&i gian nghién clru

Nghién ctru dwoc thye hién tlr thang 7 nam
2020 den thang 9 nam 2021 tai Vién Tim mach,
Bénh vién Bach Mai.

2. boi twong nghién ctru

Nghién ctru 88 bénh nhan diéu tri ndi trG tai
Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai tir thang
5/2020 dén thang 6/2021.

Tiéu chuén chon bénh nhan: Bénh nhan dwcyc
chan doan suy tim ’cap (theo ESC 2016) c
PSTM EF < 40%, tuGi = 18 tudi, HA tam thu khi
nhap vién = 100 mmHg. )

_ Tiéu chuan loai trtr: Bénh nhan c6 soc tim; cd
tién st hdi chirng vanh cép, phau thuat béc ciu
cha vanh, can thiép mach vanh va dét quy trong
3 thang trudc nhap vién; mac bénh &c tinh khéng
chira khéi trong 5 nam trwéc nhap vién; dang cé
nhiém trung cép va man tinh dang hoat dong; suy
gan nguyen phéat, xo gan, & mat; Ssuy than giai
doan cudi (MLCT < 15 ml/ph/1,73m?) va dang loc
mau chu ky; phu nir c6 thai va cho con bu.

3. Phwong phap nghién clru

Nghién ciru mé ta cat ngang, theo di doc. Tat
ca cac bénh nhan déu dwoc hdi bénh, khai thac
tién s, kham lam sang, siéu am tim, l[am cac xét
nghiém mau trong 24 gi& sau nhdp vién theo
mau bénh an thdng nhét. Két cuc chinh sau 3
thang bao gbm t& vong do moi nguyén nhan, tai
nhap vién do suy tim va bién cb gop duoc ghi
nhan qua goi dién thoai va théng qua co s& di
liéu phan mém quan ly bénh vién.

4. Xt ly s6 liéu

S6 liéu dwgc nhap va xr ly bang phan mém
SPSS 20.0

5. Pao dirc nghién clru

Nghién cru khéng can thiép vao qua trinh
diéu tri ctia bénh nhan. Céac théng tin vé bénh
duwgc gilr bi mat hoan toan va duwgc ma hoa.
Tat cd cac bénh nhan deu dong y tham gia
nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CUU

88 ddi twong tham gia nghién ciu gom 62
nam (70,5%) va 26 nir (29,5%). Tudi trung binh
la 64,57 + 14,42,tu6,i, cao nhét 1a 98, thp nhat
la 30. Phén suat tong mau EF trung binh la
27,89 £ 5,81%.

1. Nong d6 lactate mau luc nhap vién cua

doi twong nghién cru

Nong dd lactate mau trung binh lic nhap vién
la 1,80 = 0,71 mmol/l, gia tri thAp nhat, cao nhat
lan lwot 0,7; 4,4 va khoadng t& phan vi t 25%
dén 75% lan luotla 1,2 va 3,3 mmolll.

Béngj. NOng do lactate luc nhap vién theo
nhom tudi, gidi, nguyén nhan suy tim, cac yéu to
nguy co tim mach

Nhoém Nong do lactate p
(mmol/l) X £+SD

Tubi =60 1,76 £0,70 >0,05
<60 1,89+0,74

Gidi Nam 1,82+0,74 >0,05
N 1,75+ 0,65
Nguyén Bénh co’ tim 2,04 +£0,83

nhan | Bé&nh mach vanh 1,83+£0,72 >0,05
Bénh van tim 1,87 £0,52
Tang huyét ap 1,49 + 0,63

Nhan xét: Nong dé lactate mau trung binh Iuc
nhap vién cao nhat & nhdm nguyén nhan suy tim
do bénh co tim va khac biét khong cé y nghia
théng ké khi so sanh git¥a nhém nam va nir; do
tudi va nguyén nhan suy tim.

Bang 2. N6ng doé lactate luc nhap vién theo
cac bién co sau 3 thang

Nhom n (so Lactate P
BN) (mmol/1)

T vong Cé 11 2,12+1,06 | 0,107

do moi Khong | 77 1,7610,64
nguyén nhan

Tainhap vién | Coé 30 2,01+0,60 | 0,054
vi suy tim Khong | 58 1,70£0,75

Bién co gop Co 41 2,03+0,74 (0,003
Khéng | 47 1,60+0,63

Nhan xét: Nong dbé lactate mau Iuc nhap
vién & nhém co bién cb gop (t&r vong do moi
nguyén nhan hoac tai nhap vién do suy tim)
khac biét cé y nghia thong ké so véi nhdm con
lai v&ip < 0,05.
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2. Lién quan giira nong do lactate mau véi

ty lé tir vong va tai nhap vién

Bang 3. Phan tich héi quy don bién véi bién

cb gop sau 3 thang

Nhan xét: Phan tich hdi quy Cox don bién ghi
nhan co6 6 yéu t6 co gia tri tién lvong bién cb gop
bao gom: (1) SpO; ldc nhap vién, (2) tan so tha,
(3) d6 thanh thai creatinin, (4) nong do lactate
mau lic nhap vién, (5) nong d6 kali huyét thanh,
(6) d6 kho th NYHA IV.

Bang 4. Phan tich hdi quy da bién véi bién cb

g0p sau 3 thang

Bién s6 HR (95%ClI) p
Tubi 0,418 0,078
(tang mdi 1 tudi) (0,222 - 0,580)
GiGi (nam) -0,194 0,070
(-0,393 - 0,018)
HATT Iuc nhép vién (tang -0,145 0,121
moi 1 mmHg) (-0,347 - 0,065)
Nhip tim (tdng moi 1 0,160 0,137
nhip/phut) (-0,050 - 0,362)
Tan so thé (tang méi 1 0,322 <0,001
nhip/phut) (-0,560 — -0,187)
NYHA IV 0,277 0,002
Iic nhap vién (d0) (0,122 - 0,502)
SpO, - 0,383 <0,001
lic nhap vién (%) (-0,560 — 0,187)
CrClI (tang moi -0,396 <0,001
1 ml/phat/1,73m?) (-0,536 - -0,224)
NT-proBNP (tinh theo log 0,190 0,077
NT-proBNP) (-0,023 - 0,363)
Lactate mau 0,310 0,003
(tang méi 1 mmol/l) (0,119 - 0,487)
Natri -0,152 0,159
(tdang m6i 1 mmol/L) (-0,343 - 0,058)
Kali 0,224 0,036
(tdng mbi 1 mmol/L) (0,023 - 0,406)
EF -0,025 0,817
(tang mbi 1%) (-0,245 - 0,188)

Bién so HR (95%ClI) p
Tan so thé 0,025 0,271
(chu ky/phut) (-0,022 - 0,072)
SpO, -0,049 0,075
lic nhap vién (%) (-0,101 - 0,006)
NYHA IV 0,042 0,692
(phan dd) (-0,158 - 0,240)
CrCl -0,008 0,002
(tang méi 1 mliphut)|  (-0,013 — -0,003)
Lactate mau 0,198 0,001
(tang mdi 1 mmol/l) (0,082 - 0,324)
Kali 0,199 9 0,061
(tdng mdi 1 mmol/L) (0,024 - 0,401)
Nhan xét:

Qua phan tich da bién, ching t6i ghi nhan co6
2 chi s c6 gia tri tién lugng t&r vong do moi
nguyén nhan hogc tai nhap vién qua 3 thang theo
ddi & doi twong nghién clru bao gom do thanh
thai creatinin lic nhap vién va nong do lactate
mau luc nhap vién.

p tich iy

ong bien c0 go

Ty I

Log rank p= 0,021

lactate = 2 mmol/l

lactate < 2 mmol/1

2

T
40.00

-
60.00
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Biéu db 1. Puwong cong séng con Kaplan - Meier

~ Nhan xet: So sanh bién cb gop (t&r vong do moi nguyén nhan hoac tai nhap vién) gitba nhom co
nong do lactate mau lic nhép vién < 2 mmol/l va = 2 mmol/l & ddi tugng nghién clru qua 3 thang theo
daéi ta thay sw khac biét cé y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Biéu dé 2. Puwérng cong ROC cuia néng dé lactate mau lic nhap vién
trong dw bao bien co gdp sau 3 thang

Nhan xét: Néng do lactate mau lic nhap vién
c6 gia tri tién doan bién cb gop sau 3 thang theo
doi, twong &ng voi dién tich dwdi duwong cong
tién doan bién cb gop (t& vong do moi nguyén
nhan hodc tai nhap vién do suy tim) sau 3 thang
theo d&i & dbi twong nghién cu la AUC = 0,671,
(95%Cl: 0,559 - 0,783) v&i p = 0,006, d6 nhay
46,3%, do dac hiéu 80,9%.

BAN LUAN

1. Néng dd lactate mau luc nhap vién cta
déi twong nghién ciru

Nghién clru clia chung t6i ghi nhan ndng do6
lactate mau trung binh luc nhap vién la 1,80 +
0,71 mmoI/I tu’dng tw voi két qua cha Zymlinski
va cong syl (2018) trén 237 bénh nhan suy tim
cép la 1,8 mmolll, khodng t& phan vi tlr 25% dén
75% lan lwot1a 1,5 va 2,4 mmol/l. Blegus va cdng

wt (2019) ciing bao céo két qua twong tw véi
chung téi 1a 1,7 £ 1,1 mmol/l. Tuy nhién két qua
nay ciing thAp hon clia Kawase va cong sy’
(2015) 1a 3,0 = 2,8 mmol/l do déi twong nghién
ctru trong nghién ctru cla tac gia la bénh nhan
suy tim cip co6 sbc tim can diéu tri tai khoa hoi
strc tich cuwe.

Chung t6i khong ghi nhan cé sy khac biét
ndng do lactate mau lic nhap vién & gi¢i nam va
ni, twong ty voi cac n?hlen clru cla cac tac gia
Zymllnsk| va cong syt (2018) va Uyar va cong
su! (2020) v6i p Ian Iuot 14 0,180 va 0,308.

No6ng d6 lactate mau trung binh Itc nhap vién
cao nhat & nhém nguyén nhan do bénh co tim la

2,04 + 0,83 mmol/l tuy nhién khdng c6 khac biét
c6 y nghia théng ké so v&i cac nhém nguyén
nhan con lai. Fernandez-Ruiz va céng sy’
(2021) ghi nhan truc chuyén héa pyruvate -
lactate la nat diéu hoa quan trong déi voi chire
nang va can bang ndi méi cta tim va dé thudng
l& dau hiéu sém quan sat duoc & sy phi dai co
tim va suy tim.

Khong cé khac biét vé ndng do lacatate Ic
nhap vién vé&i t&r vong do moi nguyén nhan hoac
tai nhap vién do suy tim sau 3 thang so v&i nhom
con lai. Nong dé lactate mau trung binh lic nhap
vién clia nhédm xuét hién bién cb gop (t&r vong do
moi nguyén nhan hodc tai nhap vién do suy tim)
sau 3 thang la 2,03 £ 0,74 mmol/l so v&i nhém
con lai la 1,60 + 0,63 mmol/l khac biét co]y nghia
thdng ké v&i p = 0,003. Uyar va cong syt (2020)
cling ghi nhan két qua twong tw, nhwng voi thoi
gian theo doi dai hon tac gia con ghi nhan sy
khac biét néng do lactate gitra nhédm cé va khéng
c6 bién cé tai nhap vién do suy tim sau 6 thang
véi p = 0,006.

2. Lién quan giira néng dé lactate mau luc
nhap vién véi ty Ié tlr vong va tai nhap vién
sau 3 thang

Phan tich hdi quy don bién chang t6i ghi
nhan 6 yéu tb cé y nghia tién lwong bién cb gop
trong suy tim cap (Bang 3). Nhitng yéu t6 nay
duwoc phan tich hdi quy da bién. Sau khi hiéu
chinh chung tdi thy c6 hai yéu t6 nguy co doc
lap tién doan bién cb tir vong hodc tai nhap vién
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la néng do6 lactate mau lic nhap vién va do
thanh thai creatinin v&i ty s6 nguy co lan lwot 1a
0,198 va 0,008 v&i p < 0,05. DBiéu nay ciing
twong déng voi nghién ctru cua Uyar va cong
su® (2020) cho thay ndng dé lactate mau la yéu
t6 nguy co doc lap tién doan bién cb tlr vong do
moi nguyén nhan hoac tai nhap vién vi suy tim
voi ty s6 nguy co HR = 5,35 (95%Cl: 1,243 —
23,093) voi p = 0,024.

Khi phan nhém néng dé lactate mau Iic nhap
vién < 2 mmol/l va = 2 mmol/l & dbi twong nghién
clia ching t6i, biéu d6 Kaplan — Meier (biéu db 1)
cho thdy su khac biét c6 y nghia théng ké gitra
nhém c6 va khéng co6 bién cb gdp sau 3 thang
theo déi véi p = 0,022. Két qua nay twong tw voi
tac gia Uyar va cong su'® (2020) véi p = 0,002.
Khi nong dg lactate tang = 2mmol/l (ttec 1a c6 hién
twong gidm twdi mau td chire) thi té bao chuyén
hoa yém khi hoac giam thanh thai lactate. M
twong quan gitra nong do lactate mau Iic nhap
vién véi bién cb gop dugc ly giai bang kha nang
dv trlr oxy cla té nao co tim kém nén dong vai
trd quan trong trong viéc lam x4u di chérc néng
tim sau nay, dan dén ké cuc lam sang tang 1én
theo th&i gian theo doi.

DPéi voi tién doan bién cb gop & dbi twong
nghién ctru, ching t6i tim dwoc diém cét ndng do
lactate mau la 2,15 mmol/l c6 gia tri thdp hon so
v&i nghién ctvu clia Gjesdan va cong su'® (2018)
Ia 2,5 mmoal/l, do nghién ctru cda ching téi da loai
tr i twong nhdi mau co tim cép va sbc tim.
Twong tw nhw vay, diém cét ctia ching t6i ciing
thag hon so v&i nghién clru clia Kawase va cong

(2015) la 3,2 mmol/l do déi twong bénh nhan
trong nghién ctru cla tac gia nhap vién vi suy tim
clp mirc dd ndng bao gém ca séc tim can diéu tr|
tai khoa diéu tri tich cuc. Bosso va cong sy
(2021) ghi nhan két qua néng do lactate mau
trung binh trong 24 gi® sau nhap vién la 2,2
mmol/l v&i dién tich dwédi duwdng cong AUC =
0,928 (95%Cl: 0,880 - 0,976) v&i p < 0,0001, do
nhay la 88% va dd dac hiéu la 83%.

Nhw vay, ndng do6 lactate mau lGc nhap vién
ho&c noéng do lactate mau trung binh trong thoi
gian 24 gi®& sau nhap vién hoac bién thién néng
do lactate mau gitra cac thoi diém déu céd gia tri
du dodn bién cb nhat dinh. Diéu quan trong la tuy
vao nang lyc cha co sé didu tri c6 thé (ring dung
phuwong phap khac nhau phu hgp vao viéc theo
ddi diéu tri va tién doan bién cb cling nhw két cuc
lam sang cho bénh nhan suy tim c4p.

KET LUAN

Noéng do lactate mau trung binh luc nhap vién
khdng c6 khac biét vé tudi, gidi, nguyén nhan gay
suy tim, ty 1& t& vong va tai nhap vién sau 3
thang; déi voi bién cb gop sau 3 thang ghi nhan
sw khac biét co y nghia thong keé. )

NOng dé lactate luc nhap vién cé méi twong
quan v&i bién cb gop (t&r vong do moi nguyén
nhan hodc tai nhéap vién do suy tim) sau 3 thang
¢ bénh nhan ST cap c6 PSTM giam khong co
soc tim v&i hé so r 1a 0,310 (95%CI = 0,119 —
0,487) voi p < 0,05.

Diém cat nong do lactate mau luc nhap vién
tién doan bién cb gdp sau 3 thang cta dbi twong
nghién ctru la 2,15 mmol/l.
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