THWC TRANG THAY BANG VET THUONG SACH
_ VUNG HAM MAT CUA DIEU DUONG TAI KHOA RANG -
HAM - MAT BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM BINH NAM 2020

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang thay bdng vét
thwong sach vung ham maét cua diéu dudng tai
Khoa Rdng Ham Mat, Bénh vién Ba khoa tinh
Nam Djnh nam 2020.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru mé ta
cét ngang trén 180 luot thay bdng vét thuwong
sach vung ham mat tai Khoa Rang Ham Mat,
Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh trong thoi
gian ter thang 6/2020 dén thang 9/2020.

Két qud va két luan: Piéu dudng vién trong
khoa da thuc hién tot viéc thay bang vét thuong
sach hang ngay cho nguoi bénh cu thé: cé
88,9% sb l&n thay bang duoc quan sét da lam
tét viéc kiém tra hd so bénh &n, y lénh, phuong
phap thay bang bac si chi dinh. Trong thuc hanh
qué trinh chuén bj nguoi bénh cé 25,5% sé lan
quan séat thure hién chuwa duoc tét viéc nhan dinh
tinh trang vét thuong clia ngudi bénh. Trong
qué trinh tién hanh thay bdng (buéc quan trong
nhét cda quy trinh) c6 82,2% sé lan quan sét
nguoi bénh da dwoc dat & tw thé thuan loi dé
thay bang, tuy nhién vén con 7,3% sé lan quan
sét diéu dudng vién khéng quan sat mat nguoi
bénh trong qua trinh thuc hién.

Ttr khoa: Vét thuong sach, diéu dudng, thay

béng.
SUMMARY
THE ASESSMENT OF NURSES’

CHANGING DRESSINGS FOR CLEAN
MAXILLOFACIAL WOUNDS AT THE ORAL
AND MAXILLOFACIAL DEPARTMENT OF NAM
DINH GENERAL HOSPITAL IN 2020

Objective: Describing nurses’changing
dressings for clean maxillofacial wounds at the
Oral and Maxillofacial Department of Nam Dinh
General hospital in 2020.
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Methods: A cross-sectional descriptive study
conducted on 180 turns of changing dressings
for clean maxillofacial wound at the Oral and
Maxillofacial Department of Nam Dinh general
hospital from June 2020 to September 2020.

Results and conclusions: The nurses of the
Department have made well-done changes of
dressings for clean wounds for patients daily. In
detail, 88.9% of the observed turns of changing
dressings show that nurses have checked well
medical records, medical instructions, dressing-
changing methods specified by doctors. In the
practice of the patient-prepared process, 25.5%
of the observed turns show that nurses do not
assess the patient's wounds well. During the
changing dressing process (the most important
step of the procedure), 82.2% of the observed
turns shows that patients were placed in a
favorable posture to change dressings, however,
there are still 7.3% of the observed turns show
that nurses do not observe the patients’ face
during the procedure.

Keywords: Clean maxillofacial,
changing dressings.

DAT VAN BE

Ving ham mét [& mét noi tap trung nhiéu co
quan gil chirc ndng séng quan trong (than kinh,
hé hap, thi giac,...) khi co6 vét thwong dé gay
thwong tdn cac co quan dan dén réi loan chirc
nang, lién quan chét ché véi so no, trwc tiép 1a
nén so trwoc®. Mach mau nudi dwdng vung
ham mat cha yéu la cac nhanh cGa déng mach
canh ngoai nhuwng lai c6 vong ndi véi dong
mach canh trong qua déng mach géc mét trong.
Cho nén nhiém trung vang ham mat dé lan tran
I&n nén so gay viém ndo, mang n&o. Day |a bién
chirng nang va rat nguy hiém, cé thé dé lai
nhirng di ching rat ndng né vé than kinh. Mat
khac vung ham mat con gilr vai trd chinh trong
cac hoat dong giao tiép cla con ngudi,cd hé
thbng mach mau than kinh phong phu, khi bi
thwong gay chdy mau nhiéu, nhwng né sé la
diéu kién thuan loi cho qua trinh lién seo vét

nurses,
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thwong mac du vét thwong dén mudn. Viéc
cham soc cac vét thuong khéng t6t sé anh
hu)c’)’ng rat Ion vé tam ly, thAm mi cla nguoi
bénh®. Cung voi sy phat trién khong ngirng vé
kinh té, van dé thdm mi vang ham mét ngay nay
dwoc quan tam hang dau. Do vay, viéc tao hinh
lai vét thwong sau chan thwong, dac biét viéc
thay bang vét thwong cé vai tro rat quan trong.
Thay bang la bién phap gidp cho vét thwo’ng
sach sé, nhanh lién, phong chéng nhiém khuén,
chay maull. Théng qua viéc thay bang, nguoi
diéu du’o’ng con phat hién dwoc nhitng bét
thu’o’ng cuia vét thwong dé kip thoi xt trit?, Thay
bang rira vét thwong ddng quy trinh cd tac dung
phong ngira nhidm khuan th& phat, gidp vét
thwong nhanh hdi phuc.

Tl ndm 2017 Bénh vién Da khoa tinh Nam
Dinh da ban hanh “Quy trinh kj thuat diéu
dwéng” dé cac khoa thuwc hién. Tuy nhién, ving
ham mat la vung dac biét va cé nhirng dac thu
riéng, ty 1& ngudi bénh co6 vét thwong sach viing
ham mat kha cao: trong 513 lwot b&nh nhan ndi
tra tr thang 2 dén 9/2020 c6 dén 409 Iwot bénh
nhan cé vét thwong ving ham mat can duwoc
thay bang. Cho dén nay chwa c6 nghién ciru
nao md ta thwc trang thay bang ctia diéu dwéng
tai Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Da khoa tinh
Nam Binh do d6 chung téi tién hanh nghién ctru
dé tai “Panh gia thwc trang thay bang vét

KET QUA o
1. Dac diém chung vé déi twong nghién ciru

thwong sach viing ham mat cla diéu dudng tai
Khoa Rang Ham Mat - Bénh vién Da khoa tinh
Nam Binh nam 2020”.

POl TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Déi twong, dia diém va thoi gian nghién
clru

Ky thuat thwc hanh quy trinh thay bang vét
thwong vung ham mét cta diéu dwéng Khoa
Rang Ham Mat, Bénh vién Da khoa tinh Nam
Dinh trong th&i gian tlr thang 6/2020 dén thang
9/2020.

2. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru md ta cét ngang.

3. M3u va phwong phap chon mau

Phwong phap chon mau: Chon mau toan bd.

Dwa vao phwong phap chon mau, tiéu chuén
chon mau, tiéu chuan loai trlr, dia diém va thoi
gian nghién ctru chung t6i da lwa chon duoc
180 lwot thay béng du diéu kién.

4. Phwong phap thu thap sé liéu

Nhém nghién ctru tién hanh quan sat ngau
nhién tai budng bénh, budng tiéu phau noi diéu
dudng vién thwc hién quy trinh ky thuat thay
b&ng trén bénh nhan. Mbi phiéu quan sat sl
dung dé khao sat cho mét lan thay bang.

5. Phwong phap xt ly sé liéu: Sé liéu dwoc
nhap va x& ly bang phan mém SPSS 16.0.

Bang 1. Thwc hanh qua trinh chuan bi nguwoi bénh

NGi dung Mcrc @6 thiec hién
Lam tét Lam nhung chua Khéng lam
tot

S6 Ty lé S6 Ty lé S6 Ty lé

lwong % lwong % lwong %

Théng bao vé ky thuat s&p lam 170 94,4 10 5,6 0 0

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh, vi tri, tinh trang 130 72,2 46 25,5 4 2,3

vét thwong
Kiém tra ddu hiéu sinh ton 148 82,3 27 15 5 2,7

Nhan xét: Trong qua trinh chuan bi ngwoi bénh co 130/180 lan quan sat chiém ty 1é 72,2% duwoc

danh gia la “ lam tot” cong tac nhan dinh tinh trang ngwdi bénh va vi tri, tinh trang vét thwong.
Bang 2. Thuc hanh qua trinh chuan bj dung cu
No6i dung Mtrc d6 thwe hién

Lamtét | Lamnhung | Khéng

chua tét lam

n| % n % n| %

Dung cu vé khuan: 1 khay qua dau, 2 kep phau tich, 2 kéo, 1 panh, 2 |167[92,7| 13 7,3 0 0

cbc nhd,bong, gac, gang vo khuén (néu can)
Bang cudn hoadc bang dinh, kéo, dung dich rtra Natriclorua 0,9% va 120|66,7| 54 30 61| 33
Povidine, gang sach

Miéng I6t, tui nilon mau vang dwng bdng gac ban 135| 75 | 40 22,2 5128
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Nhan xét: Qua bang trén cho thay da sb cac lan quan sat diéu dwéng vién da sb da thuc hién
lam t6t tat ca cac bwéc chuan bi dung cu va lam t6t nhiéu nhat & khau chuan bi khay vo khuan véi

167/180 lan quan séat chiém ty 1& 92,7%.
Bang 3. Thwc hanh qua trinh thay bang

Néi dung Mtrc d6 thwc hién
Lam t6t Lam nhung chuwa tét Khoéng lam

n % n % n %

Diéu dudng mang géng tay sach 164 91,1 16 8,9 0 0
D4t ngudi bénh & tw thé ndm hoac ngoi 148 82,2 20 11,1 12 6.7

thuan lgi cho rira vét thuong

Boc 16 vét thwong 142 78,8 38 21,2 0 0

Trai nilon dudi vét thwong 112 62,2 52 28,8 6 9,0

Dat thi dwng d6 ban vao vi tri thuan loi 125 69,4 39 21,6 16 9
Db dung dich rtra va sat khuan ra coc 135 75 26 14,4 19 10,6

M@& géi/ hép dwng dung cu vé khun 144 80 36 20 0 0

Thao bd bang gac ci 146 81,1 34 28,9 0 0
Nhan dinh tinh trang vét thwong 98 54,4 56 31,1 26 14,5

Bd kéo, kep da str dung vao chau co 126 70 46 25,5 8 45

chira dung dich sat khuén

Rira ngoai vét thwong 122 67,7 58 32,3 0 0

Rra trong vét thwong 129 71,6 51 28,4 0 0

Quan sat sac mat ddng vién ngudi bénh 147 81,6 20 11,1 13 7,3
G4p gac ct 4u tham khd vét thwong, sat 132 73,3 30 16,6 18 10,1

khuén lai vét thuong
Dap gac v6 khuan ph kin vét thwong 152 84,4 28 25,6 0 0
Bang vét thwong 160 88,9 20 11,1 0 0

Nhan xét: Trong thwc hanh qua trinh thay bang c6 dén 14,5% s6 lan quan sat diéu dudng khong
nhan dinh lai tinh trang vét thuwong va 7,3% so lan quan sat dieu dwdng khéng quan sat sac mat va

dbng vién ngudi bénh.
Bang 4. Thwc hanh qua trinh thu don dung cu

NGi dung Mtrc d6 thwc hién
Lam tot Lam nhwng Khéng lam
chua tbt
sé | Tyle| sé Ty lé sé [Tyle
lwgng % lwgng % lvgng %
Phan loai va thu gom rac thai theo quy dinh. 131 72,7 35 19,4 14 7,9
Théo bd gang tay. 142 78,8 38 21,2 0 0
Théng bao cho ngwéi bénh biét tinh trang cu thé dién bién| 130 | 72,2 42 23,3 8 4,5
clia vét thwong, céch theo déi bat thudng cla vét thwong.
Diéu dwdng rira tay 125 69,4 55 30,6 0 0

Nhén xét: Trong qua trinh thu don dung cu cé
131/180 la4n quan sat chiém ty 1& 72,7% diéu
dwéng da thwc hién tét viéc phan loai rac thai
theo quy dinh.

BAN LUAN

V& qué trinh chuan bj ngwoi bénh: Viéc thong
bao, giai thich giup ngwoi bénh biét viéc diéu
duéng sap lam dé ngudi bénh phéi hop trong
khi 1am tha thuat, két qua cho thay trwdc khi lam
tha thuat diéu dwéng cla khoa da giao tiép va
giai thich cho nguoi bénh rat tét. Cong tac kiém
tra giam sat cda cac phong chirc nang va viéc

cung cap day du phuong tién da gop phan
khong nho trong viéc thay ddi hanh vi ctia nhan
vien'y. té vé van dé nay. Tuy nhién van con mot
sb it 14n diéu dwdng chwa tién hanh nhan dinh
tinh trang vét thuong trwdc khi thwe hién thay
bang du ty 1& nay kha nhd (2,3%). Diéu nay
duwoc gidi thich mét phan do sb lwong bénh
nhan c6 vét thwong ving ham mat luén déng,
khéi lwong cong viéc cia diéu dwdng qua I6n,
nhan lwc tai khoa moéng nén khéng tranh khéi
tinh trang trén. Tuy nhién, day ciing la van dé
can khéc phuc ngay vi thé chung toi sé co ké
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hoach phéi hop véi phong diéu dudng tang
cwong cong tac tap huan ky ndng cho tat ca
nhan vién diéu dwéng trong khoa.

Vé qua trinh chuan bi dung cu: Viéc thay
bang cho ngudi bénh duoc tién hanh tai budng
tha thuat ctia khoa va céng tac chuén bi dung cu
la rat quan trong vi chi khi chuén bi day da dung
cu thi diéu duéng vién méi cé thé thwe hién lién
mach tr dau dén cudi tit ca cac budc cha quy
trinh thay bang trén ngudi bénh. Trong tat ca
céc lan quan sat cla chung téi diéu dwéng vién
da chuan bi rat tbt bd dung cu vo khudn
(92,7%), tuy nhién van con 30% s6 14n quan sat
chuan bi nhuwng chuwa tét nhitng dung cu nhw
bang dinh, kéo, dung dich rira, cé lan thyc hién
thiéu kéo cét bang dinh nén diéu dwéng vién
phai cat bang dung cu khac.

V& buéc thwc hién thay bang: Trong khau
thwe hién thwe hanh thay bang céac 16i thwong
hay g&p nhat ma ching t6i quan sat dwoc trong
qua trinh danh gia do l1a rira vét thwong. Cu thé
c6 67,% s6 lan quan sat da lam tét viéc rira bén
ngoai vét thwong nhung cé t6i 32,% cé thuc
hién rlra nhung chua tét va 28,% sb 1an quan
séat cling thwc hién rlra trong vét thwong chua
t6t. Trong nghién ctu ctia Ngé Thi Huyén, Phan
Van Tuwong "Panh gia thwe hanh cham soc vét
thwong va tim hiéu mot sé yéu té lien quan tai
Bénh vién Viét Blrc ndm 2012" cho thay c6
48,1% dbi twong thwe hanh ding toan bd qua
trinh thay bang, trong d6 nhitng bwéc sai nhiéu
nhat van la rtra tay khong dam bdo du thoi
glan . Theo Phung Thi Huy&n, Nguyén Hoa
Phap va cong sw nghién clru trén 93 diéu
duwdng tai 8 khoa lam sang Bénh vién Bai Hoc Y
Ha Noéi ndm 2012, chi ra réng trong qua trinh
thay bang cac buwéc sat khuan vét thwong sai
ho&c khéng dang 1a 16i thwérng gdp nhét (52%),
sau do6 dén khong trai tAm nilon duwéi vét thuwong
(32,2%). Khong giai th|ch dong vién bénh nhan
la 15i it gap nhat (9,8%)"°"

V& qua trinh thu don dung cu sau thay bang:
Céc diéu dudng cua khoa lam rat tét viéc phan
loai rac thai theo quy dinh v&i 72,7% s6 lan
quan sat lam tét khau nay. Pay |a mét trong
nhirng buwéc quan trong gilp cho cong tac
phong nglra nhlem khudn ma cac diéu duéng
thwe hién tét, can tiép tuc phat huy. Tuy nhién
viéc rira tay sau thay bang dwoc thwc hién chua
thwe sy t6t véi 30,% sb 1an quan sat diéu dwéng
vién da lam nhung chua tét. Ly gidi cho diéu

nay co thé diéu dudng trong khoa rira tay nhanh
dé con lam cac cong tac khac nhw ghi ho so, di
Iinh thubc.

KET LUAN

Diéu dwdng vién trong khoa da thuc hién tét
viéc thay bang vét thuong sach hang ngay cho
nguoi bénh cu thé. Cé 88,9% sé 1an thay bing
dwoc quan sat da lam tét viec kiém tra hd so
bénh an, y Iénh, phuvong phap thay bang bac st
chi dinh. Trong thwc hanh qua trinh chuén bi
ngudi bénh cé 25,5% sbé lan quan sat thuc hién
chwa duwoc tét viéc nhan dinh tinh trang vét
thwong clia nguwdi bénh. Trong qua trinh tién
hanh thay bang (bwdc quan trong nhét ctia quy
trinh) c6 82,2% sb 1an quan sat nguwoi bénh da
duwoc dat ¢ tw thé thuan loi dé thay bang, tuy
nhién van con 7,3% s6 1an quan sat diéu dwéng
vién khéng quan sat mat nguwdi bénh trong qua
trinh lam.

KHUYEN NGHI

Tang cwdng tham gia cac khéa bdi duéng
cap nhat cac kién thirc vé thuc hanh cac ky
thuat diéu dwéng dé ap dung cé hiéu qua vao
qué trinh cham séc ngwdi bénh hang ngay tai
khoa.

Thwéng xuyén trao ddi, thdo luan cac van dé
lién quan dén qua trinh thay bang, cham séc
nguwdi bénh véi cac ddng nghiép khac dé chia
sé va hoc héi kinh nghiém.
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