Trong nghién clru clia ching téi nhan thay da sb
céc trwéng hop ro khe mang 1l ¢6 16 rd nguyén phat
xuét hién ngay sau sinh chiém 92,9%. Pay ciing 1a dac
diém khéac cta rd khe mang I, 16 r& bam sinh thinh
thoang hodc chay thuong xuyén dich nhay trong, doi
khi 16 10 c6 the tac lai hoac swng phdng da cd ngay
trén 16 ro, néu bénh nhan dwoc nan co thé dich lai
thoat ra khéng gay nhiém tring hay ap xe héa dwong
rd va khadng hinh thanh 16 ro thé phat. Cling nhw vay
trong nghién clru ctia Nguyén Van Hiru [4] ¢6 88,1%
trwong hop ¢ 16 rd nguyén phat va cé 5/42 trudng
hop c6 16 rd thir phat hinh thanh sau khi khéi viem tay,
&p xe héa v& ma hay dwoc chich rach dan luu.

Chung t6i c6 4/55 trwong hop cé sir dung chup
MRI dé chan doan. Ciing giéng nhw st dung CLVT cé
gia tri danh gia mirc d6 tén thwong, vi tri va clu truc
xung quanh thi né phan nao danh gia duwgc ban chét
cta khéi nang khe mang giup chan doan phan biét va
didu tri phau thuat phu hop. Trén nhirng bénh nhan
dwoc chup MRI chung t6i thdy, nang khe mang co
cwong do tin hiéu cao trén T2W. Con & T1W, cuwdng
dd tin hiéu thuwong l1a thap. Trong nhitng trwéng hop
viém nhiém thi thuwong la tang tin hiéu T1. Két qua trén
phu hgp v&i cac nghién ctru khac [3], [6].

2. Dic diém mé bénh hoc

Trong nghién ctru vé md bénh hoc nang va ro khe
mang I nay, chung t6i gap da sé biéu md pha éng ro
la biéu mo try gia tang (41,8%) la kiéu biéu mé ho hap
va mot sb dng ro thi sivng hoéa biéu mo vay chiém ti 1&
kha thap (54,5%). Trong khi dé thi biéu md phi nang
khe mang Il chiing téi thy dwoc trong nghién cteu nay
chi yéu la biéu md té bao vay va chiém mot sb it
trwdng hop u nang cé biéu mé try gia tAng hay bidu
md dwéorng ho hép. Hiém gép trudng hop két hop ca 2
loai biéu mé tru gid tdng va biéu mo t& bao vay.
Nguyén nhan phai chang la cac tén thuwong viém
nhiém 13p di 13p lai gy xo hda u nang la chi yéu. Diéu
nay phu hgp v&i nghién ciru trwede [1], [3], [4].

Trong nghién cru chang t6i nhan thay I&p dém cé
céc hinh thai tdn thwong nhw 14 xam nhap té bao viém
(bach cau da nhan, t& bao lympho hodc twong bao),
hodc co6 xo tang sinh, thoai hoa trong, mé hat. Chung
t6i khong thay ton thwong ac tinh nao. Céc ton thwong
viém cap va man tinh con tuy thuéc vao sw xuét hién
cac té bao viém trong mé dém hoac xa&m nhap vao
trong 16'p biéu md cac té bao khéng 16, va xo. Su ting

sinh t& bao xo va cac té bao viem man tinh la cac dac
diém bao hiéu tén thuwong cap hay man tinh

KET LUAN

1. Pac diém lam sang va chan doan hinh anh
cla nang va ro khe mang i

Ti 1é cao ro khe mang Il thwéng xuét hién tir rat
s&m ngay sau khi sinh (45,5%).

Théi gian mang bénh chi yéu 1a <5 ndm (63,6%).

Bénh gap nhiéu hon & bén phai chiém 49,1%.

Da s6 bénh nhan ¢6 16 rd vung ¢b trudc bén 28/55
truong hop (50,9%). Da s6 BN ¢ vi tri rd khe nang 1/3
dwéi b trwde co tre don chim (67,9%).

Phan I&n cac nang khe mang Il & vi tri loai 2 theo
phan loai Bailey (77,8%).

L& rd ngai da chd yéu la nguyén phat chiém 92,9%

Siéu am va CLVT cho hinh anh khéi giam am,
ddng nhat dang nang hodc duong ro.

MRI cho hinh &nh nang gidm tin hiéu & T1, c6 thé
tang néu cé viém nhiém va tang tin hiéu u nang & T2.

2. Bic diém mo bénh hoc

- Nang khe mang Il dwoc phi chi yéu béi bidu mo
té bao vay con éng rd khe mang |l thi lai dwoc phi bdi
biéu mé tru gia tang la chu yéu

- L&p md dém dwéi biéu mé ph cha yéu la tang
sinh xo, thoai héa trong, t& bao viém cép va man tinh
hoac mo hat...

- Khéng c6 truong hop nao phat hién tén thuong
ung thw
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TOM TAT

Cham séc strc khée (CSSK) tai nha la mét mé hinh
dem lai nhiéu hiéu qua vé kinh té va néng cao chat
IU’o’ng cham soc. Tuy nhién viéc danh gia hi¢u qua cua
maé hinh nay can duoc thuc hién. Dé tai nghién ctru
dinh tinh két hop dinh luvgng dugc thuc hién dé danh
gia s thay doi vé thure trang bénh tat va cham séc sutre
khée tai nha tai hai xa thu¢c tinh Nam Bijnh trong thoi
gian ttr thang 6 dén thang 12 nam 2015. M¢t doi cham
séc gobm tram trwdng tram y té (bac sy/y sy), mét diéu
duéng vién/nr hd smh/ky thuat vién phuc héi chure
néng ctia tram va mot can bo y té thon dén thuc hién
gigo duc strc khée va céac ky thuét co ban trong chdm
soc ban dau cho nguwoi dan. Sau 5 thang trien khai mé
hinh, két cho thay tinh trang strc khde cta nguoi dén
da thay déi dang ké sau khi trién khai &p dung moé
hinh. Sé6 nguoi om trong vong 6 thang da thay déi tir
1326 trudce trién khai xuong 979 nguoi. Sé luot dén
kham cla nguoi déan vé mét s6 bénh théng thuong
nhw cac bénh man tinh, bénh phu khoa va suy dinh
dudng da giam déng ké.Trang thiét bi d4 duoc trang bj
thém nhw cac phuong tién so ctu thong thuong, tuy
nhién céac dja phuong van chua cé th/et bi chuyén
dung van chuyen nguwoi bénh. Mot sé loai dich vu
CSSK tai nha da thay déi kha ré rét, dédc biét la cham
soc nguwoi bénh man tinh tai nha va tw van cho nguoi
nha cta nguoi bénh ‘mac bénh man tinh vé cham séc
strc khée tai nha. Can ap dung mét cach rong réi mé
hinh nay vao thurc té dé nang cao strc khdée céng dong
déc biét la cham soc strc khée cho ngudoi bénh man
tinh tai cong dong nhw bénh khop, bénh tang huyét ap
va bénh dai thao duong.

Ter khéa: mé hinh chdm soc, chdm séc strc khée

tai nha, bénh man tinh

EVALUATING THE EFECTIVENESS OF THE
IMPLEMENTATION OF HEALTH CARE MODEL AT HOME
IN THE SERVICE QUALITY IMPROVEMENT IN INITIAL
HEALTH SECTORS

SUMMARY

Home health care (health care) is a model which
brings about economic efficiency and improves the
care quality. However, assessing the effectiveness of
this model should be carried out. Objectives: (i)
Assessment of changes in the health status of the
people after deployment model;, (i) assess the
changes on the status of health care at home after
deployment model. Methods: Qualitative research
project combining with quantitative evaluation is done
to evaluate the change of illness reality and home
health care in the two communes of Nam Dinh
province in the period from June to December in 2015.
Results: The results show that the health status of the
people has changed dramatically after the application
of this model. The number of sick people  within 6
months has decreased from 979 before deploying to
1326. The times that people examining some common
diseases has decreased significantly. Conclusion:
Some types of health care services at home have
changed quite markedly, especially chronic patient
care at home and advise patient’s family with chronic
diseases about health care at home.

Keywords: Caring models, home health care,
chronic disease

DAT VAN BE

Theo quy wéc cla t chirc y té thé gidi, chdm séc
strc khée tai nha 1a sy gidp d& va hd trg ngwdi co cac
nhu ciu vé cham séc strc khde tai gia dinh. Cac hinh
thirc cham soéc strc khde tai nha co thé trién khai theo
hai hinh thrc chinh: kham diéu tri va chadm séc (bao
gdm: bac si, diéu duwéng — ni¥ ho sinh, kj thuat vién
phuc hdi chirc ndng...), chadm soc diéu dudng (diéu
dwdng — ni¥ ho sinh) [3]. Cham séc strc khée tai nha la
mdt mé hinh dem lai nhiéu hiéu qua vé kinh té va nang
cao chét lwong cham séc.

Hién nay tai Chau Au hién dang c6 hai mé hinh
chinh v& cham séc tai nha Ia hé thdng trung tam/nha
cham séc strc khde va mé hinh cham séc tai gia dinh
theo nhom. Tai Chau A, m6 hinh cham séc tai nha
duoc thuwe hién béi sy giup d& cla cac to chirc xa hoi
nham xa hoi hoa cac dich vu chdm soc. Tuy nhién theo
bao céo clia Chan va cong sy (2013) dbi twong cham
séc chd yéu tap trung vao déi twong nguoi cao tudi [3].

V&i sw phat trién khong ngirng vé kinh té, sy do thi
héa dang ngay mét gia tang & Viét Nam, hanh vi sirc
khée clia ngudi dan dang ngay moét thay ddi, nhu cau
cham séc sirc khde ngay mot tang 1én. Vi thé ty 1&é mac
cac bénh man tinh ngay cang nhiéu

Bén canh d6, cung v&i sy tac dong cla cac diéu
kien kinh t&, xa hoi cac ky thuat cao duwgc dwa vao
trong diéu tri chdm séc, ngwdi bénh dwoc clru sdng
ngay cang nhiéu va do vay sb lwong ngudi bénh cé
céac di chirng ngay cang nhiéu [1]. Tat c& nhirng diéu
d6 khién cho viéc cham séc tai nha ngay cang tré nén
can thiét.

Trén thyc t& & Viét Nam da trién khai mot sé mo
hinh cham séc nhw: (1) Trung tam nubi duwéng nguoi
gia va tré md cdi, mé hinh cham séc dwa vao cong
ddng va tinh nguyén vién, dich vu y té tw nhan [1], [2].
Mac du cac md hinh nay da dem lai cac hiéu qua nhat
dinh, tuy nhién dé& khang dinh tinh thuc t& va gia tri clia
md hinh ching toi tién hanh dé tai “Danh gia hiéu qua
clia viéc trién khai mé hinh chdm séc strc khée tai nha
trong nang cao chét lwong phuc vu clia cac co s y té
tuyén dau” véi cac muc tiéu cu thé sau:

DPanh gia sy thay dbi vé tinh trang strc khée cua
nguwoi dan sau khi trién khai mé hinh

Danh gia sy thay ddi vé thyc trang cham séc strc
khée tai nha sau khi trién khai mo hinh

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghiéu ciru

- Nhan vién y té co s&

- Chu hg hoac ngwoi dai dién hd gia dinh.

- Ngueri mac bénh/tat (néu coé) thude hd gia dinh
trong di twong nghién ciu.

2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Ttr 1/2014-6/2014

- Thye hién tai hai xa Kim Thai huyén Vu Ban va
Giao Lac huyén Giao Thuy.

3. Thiét ké nghién ctru:Nghién ctvu dinh tinh két
hop dinh lwgng

4. Mau va phwong phap chon mau
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* Ngwdi dan va ngwoi bénh

Udc tinh c6 300 nguwdi bénh/tat sé tham gia phéng
véan. Vay tbng céng cé 1000 dbi twong tham gia nghién
clru

Phwong phap chon mau: Sir dung phuong phap
chon mau nhiéu giai doan: chon ngau nhién huyén:
dwoc Vy Ban va Giao Thuy, chon chu dich xa: dwoc
xa Kim Thai, huyén Vu Ban va xa Giao Lac, huyén
Giao Thay. Chon mau ngéu nhién don 350 hé dan cho
mét xa, nhw vay 2 xa sé dwgc 700 hd gia dinh tham
gia vao nghién ctru.

* Nhan vién y té:

Chon tAt c& cac nhan vién y té thudc tram y té, cac
cong tac vién y té thon ban & cac xa trong dia ban
nghién ctru. Tdng cong c6 43 dbi twong nghién ctu
(chon mau toan thé) duoc chia thanh 4 nhém dé tham
gia thao luan nhém.

5. Quy trinh nghién ciru

- Hang tuan mo6t nhom chdm séc gdm: tram trudng
tram y té& (bac syly sy), mét didu dwdng vien/nd hod
sinh/ky thuat vién phuc hdi chire nang cda tram va mét
can bo y té thon sé& dén cac ho dan dé thuc hién gido
duc strc khde va cac ky thuat co ban trong cham séc
ban d&u cho nguoi dan. Trong dé bac s§ly sy s& kham
va ké don khi can, diéu dwdng/nir ho sinh hodc ky
thuat vién phuc hdi chirc nang va y ta thoén sé tién
hanh cham séc theo y 1énh cla bac s§/ y s§. Bén canh
dé, diéu duwéng/ni ho sinh hodc k¥ thuat vién phuc hdi
chirc nang va y ta thén sé huwéng dan ngudi dan vé
cach phong bénh, vé sinh va cham séc nguwdi nha
trong nhirng tredng hop cép ctu hodc bénh cu thé.

- Hang quy, nhém nghién cru sé& xudng danh gia
vé& tinh hinh cham séc ctia nhém cham séc théng qua
tham gia budi di cham séc tai cong ddng, xem sb theo
déi strc khoe clia nguwdi dan.

6. Coéng cu va phwong phap thu thap sé liéu

- Mot mé hinh chdm soc duoec trién khai theo nhom
gdm tram trwdng tram y té (bac sy/y sy), mot diéu
dwdng vién/nir ho sinh/ky thuat vién phuc héi chirc
nang cla tram va mot can bd y t& thén dén thuc hién
gido duc strc khde va cac ky thuat co ban trong cham
s6¢ ban dau cho nguoi dan

- S dung bo héi thiét k& sdn dé phéng van truc
tiép cac doi twong nghién ctru

- Str dung bd cau héi thdo luan nhém dé tién hanh
thdo luan nhom vé cac van dé lién quan dén muc tiéu
nghién ctru.

7. Phan tich sé liéu

S6 liéu dinh lwgng dwoc thu thap, lam sach va phan
tich dwa trén phan mém SPSS. Cac bién sb trong
nghién ctru dwoc phan tich theo sb lvong va ty lé.

S6 ligu dinh tinh dwoc sao chép, ma hda va phéan
tich dwa trén viéc nhém theo chd dé cé san.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Dac diém dbi twong nghién ctru

1.1. Pdc diém hé dan

Trung binh s nguwoi trong 1 hod gia dinh: 3,20
1,51. Da sb dbi twong nghién ctu la ndng dan chiém
ty 1& 56,9%, trinh d6 hoc van thap, tr THCS tr& xubng
chiém 76,8% nén da s6 thoi gian lam viéc la ty do
(69,1%) va ho cé thé dé& dang nghi dé di kham chira
bénh (42,9%). Hon mét nira dbi twong diéu tra khong
c6 BHYT (60,5%). Tinh trang nay dac trwng cho cac xa
nghéo cua nong thén Viét Nam. Binh quan thu nhap
dau nguodithang: 867000 déng. Khodng cach trung
binh dén tram y t& x&: 1,3 km — Thoi gian: 9 phut.
Khoang céach trung binh dén bénh vién huyén: 8,83 km
— Thaoi gian: 23,45 phut

1.2. Pdc diém ngwoi bénh

Thoi gian mac bénh trung binh: 7,4 + 8,6 nam.
Bénh mac phd bién nhét |4 ting huyét ap (32,3%), tiép
theo la cac bénh vé khép (15%). Day la cac bénh
khéng lay nhiém c6 xu hwéng ngay cang tang trong xa
hoéi hién nay, nhét 1a trong nhém nguoi cao tudi. Thoi
gian mac bénh chi yéu la dwéi 5 nam (62%). Bénh
duoc phat hién thwéong trong trwéng hop dbi twong
nghién ctru bi 6m rdi di kham (72,7%), théi quen di
kham dé kiém tra strc khde dinh ky con rat thp nén
chi c6 6,7% phat hién ra bénh khi di kham sirc khoe
dinh ky. Hon nira sé ngwoi dan bj bénh déu cé bénh
kém theo (62,9%)

1.3. Pdc diém cua cén bo

Bang 1. Mét sb dac diém cha dbi twong nghién ciru

X&/Huyén Tubi (%) Trinh d& hoc van (%)
n Nr (%) 18- 30 30-50 >50 Trung cép, Cao dang Pai hoc
Kim Thai/ Vu Ban 51 18,6 14,9 494 35,7 34,9 65,1
Giao Lac/ Giao Thiy 56 20,3 11,9 55,9 32,2 41,9 58,1

_ B6i twong nghién ctru 1a nte chiém ty 18 it chi chua
dén 25%., Can b tap trung nhiéu & do tug‘)i ttr 30 déen
50. Ba sb can bd co trinh d6 dai hoc chiém ty 1é trén
50%.

2. Sy thay déi tinh trang strc khée clia nguwoi
dan sau khi ap dung mé hinh CSSK tai nha

Bang 2. Su thay dbi vé sb lan ém trong 6 thang
cla nguwoi dan

S0 lan om trong 6 thang

Xa/Huyén Truwdc Sau
Sé lwgng Ty 18 (%) Sé lwgng Ty 18 (%)
Kim Thai/ Vu Ban 606 45,7 467 47,7
Giao Lac/Giao Thuy 720 54,3 512 52,3
Tbng 1326 100 979 100
38 Y HOC THUC HANH (1032) - SO 1/2017



Tinh trang stc khée cla nguwdi dan da thay doi
dang ké sau khi trién khai ap dung mo hinh. Bang 3.2
cho thdy s thay déi vé sb lan é6m cla nguoi dan &
Kim Thai da thay ddi dang ké tr 606 trwdc khi trién
khai md hinh xudng con 467 sau khi trién khai mo
hinh. & Giao Lac trwéc khi ap dung mé hinh 13 720 va
sau khi trién khai ap dung mé hinh xuéng con 512.
Diéu nay thé hién véi viéc duoc can bod y té thuong

xuyén xudng tw van va chdm séc ngudi dan da cai
thién tinh trang strc khée rd rét. Viéc trién khai ap dung
md hinh nén duwoc phat huy va duy tri dé& hiéu qua
cham soéc stre khoe toan dan dwoc cai thién hon nira.

Bang 3. Su thay dbi vé& sb lwot kham cla ngudi
dan vé mot sé bénh thong thwdng trong 6 thang trwéc
va sau khi ap dung mé hinh CSSK tai nha

X& Kim Thai/Vu Ban

Xa Giao Lac/Giao Thuy

Loai bénh Truwdc Sau Truwdc Sau
Sblwong Tylé (%) Sbélwong Tyle (%) Sdlwong Tyle(%) Sbdluong Tylé (%)

Hé hap 99 76 100 76
Tiéu chay 30 24 65 44
Loét da day 79 51 74 51
Suy dinh dwdng 0 0 20 9
Phu khoa 0 0 38 10
Tam than 62 60 49 49
Than 43 43 59 43
Khép 106 86 111 86
Tang huyét ap 87 59 83 59
bai thao dwong 59 33 60 40
Tim mach 42 35 61 45
Tbng 606 467 720 512

Bén canh d6 sb lwot dén kham cla ngudi dan vé
mot sb bénh thong thwong ciing thay ddi dang ké.
Trwéce khi trién khai mé hinh, nhém bénh ma ngudi
dan & hai xa mac va di kham nhiéu nhét 1a cac bénh
vé khép, ho hép va tng huyét &p voi sb lan di kham &
Kim Thai 1an luot [a 106, 99 va 87; & Giao Lac 1a 111,
100 va 83. Sau khi trién khai md hinh s6 1an di kham &
hau hét cac bénh déu gidm trir cac bénh vé tam than
va bénh vé& than van hau nhu gitr nguyén sb lan di
kham. Sé 1an di kham phu khoa va suy dinh duéng &
xa Giao Lac gidm rat rd rét tlr 38 ngudi di kham phu
khoa trwéc khi 4p dung md hinh xudng con 10 nguoi

sau khi 4p dung mé hinh, véi suy dinh dwéng con sb
tlr 20 trwdc khi ap dung xuéng con 9 ngudi sau khi ap
dung. Nhw vay sb lwot nguwdi bénh di kham vé cac
bénh man tinh, bénh phu khoa va suy dinh duwdng da
gidm dang ké sau khi trién khai md hinh. Diéu nay cho
thay mé hinh &p dung hiéu qué cho viéc kiém soat va
cham s6c cho ngwdi bénh man tinh tai cong déng va
cho nhom dan cw dac biét nhw tré em va phu niv.

3. Sw thay d6i vé trang thiét bi va thudc sau khi
ap dung mé hinh CSSK tai nha

Bang 4: Su thay ddi vé trang thiét bj va thubc truc
tiép phuc vy CSSK tai nha

Mcrc d0 thiéu, dd dung theo dia phwong(cac xa tw danh gia)

Tén thubc va TTB Kim Thai/Vu Ban Giao Lac/Giao Thuay
Truwdc Sau Truwéc Sau
Tui thudc y té thén ++ ++ ++ ++
Phuwong tién so ctru thdng thuwdng + ++ + ++
Phwong tién van chuyén nguwoi bénh + + + +
Tai liéu truyén thong (t& bwém, béo chi...) + ++ + ++
Banh gia chung + ++ + ++

Ghichu:++:Padung;  +:Thiéuit.;

Tur két qua nghién ctru trén cho thay, cac phwong
tién phuc vu cho CSSK tai nha trwac khi trién khai mo
hinh déu thiéu, trong d6 tui thubc y té thdn va tai liéu
truyén théng co6 sy thiéu hut it hon ca. Sau khi trién
khai md hinh v&i sw hé tro ngudn kinh phi tir dé tai,
mot sb trang thiét bi da dwoc trang bi thém nhw céac
phuong tién so ctru thong thwong, do vay cac phuong
tién nay da thay déi dang ké. Tuy vay cac dia phuong
déu khéng co thiét bi chuyén dung van chuyen nguoi
bénh tir nha di. Khi can thiét van chuyén thi cha yéu
dung xe may, xe dap, hay dung cang khiéng ké ca

trwéc va sau khi trién khai mé hinh. Tir nghién cru
nay cho thay viéc trang bi cac thiét bi théng dung chdm
séc strc khde cho ngwoi dan la rat can thiét, déc biét 1a
chd y dén céc trang thiét bi co ban trong cham soc.
Ngoai ra tir nghién ctru nay, cac cap chinh quyén cling
nén quan tam va dau tw hon niva vé cac trang thiét bi
dung cho van chuyén ngudi bénh dé cho viéc chuyén
nguwoi bénh dwoc kip thoi va nhanh chong.

4. Sy thay d6i thwe trang vé CSSK tai nha sau
khi ap dung mé hinh
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Bang 5.Sy thay dbi thuc trang mot sb két qua dich vu CSSK tai nha

Loai dich vu CSSK tai nha Pon vi tinh Kim Thai/Vu Ban Giao Lac/Giao Thiy
Trwédc Sau Trwédc Sau
1.Phu n{r sau dé dwoc can bd coé chuyénmon n 20 60 30 100
cham soc tai nha % 4,0 12,0 6,0 20,0
2.Ngw&i bénh man tinh dwoc can bd c6 chuyén mén cham n 60 310 50 331
séc tai nha % 12,0 62,0 10,0 66,2
3.Nguwd&i nha clia nguwdi bénh man tinh dwgc can bd cé n 30 344 35 380
chuyén mbn tw van cach cham sac. % 6,0 68,8 7,0 76,0

Bang 5 cho thay ti 1&é mot sb loai dich vu CSSK tai
nha da thay di kha rd rét sau khi 4p dung mé hinh. O
Kim Thai, s6 phu ni sau sinh dwgc can bd cé chuyén
modn dén cham soc tai nha trwde khi trién khai mé hinh
chi chiém 4,0% nhwng sau khi 4p dung mé hinh con
s6 nay da 1én t6i 12,0%. Déi véi viec nguwdi bénh man
tinh dwgc can bd cd chuyén moén cham soc tai nha
triwée khi ap dung mo hinh chi cé 12,0% sau da 1én toi
62%. Dbi v&i viec ngwoi nha cla ngwdi bénh mac
bénh man tinh dwoc tw van cham séc strc khde tai nha
da tang tlr 6% trwée khi ap dung 1én t&i 68,8% sau khi
ap dung. Pay la nhitng sb liéu thé hién hiéu qua rat
I&n cGia md hinh trong viéc tw van va cham séc cho
ngudi dan dac biét 1a nhirng ngwdi bénh man tinh
dang sbng tai cong ddng.

O Giao Lac, ty 1& phu ni¥ sau dé dwoc can bd co
chuy&n mén chdm séc tai nha trudc khi trién khai mé
hinh chiém 6% va con sb nay tang 1&n 20% sau khi
trién khai mé hinh. Véi viéc tdng cwéong can bd xudng
tédn noi cham soc cho ngwoi dan, thi nhirng ngudi dan
thuéc hd theo dao Thién Chua da thay dbdi nhan thtc
va chép nhan viéc dwoc cham soc tai nha dac biét la
cac cham soc vé strc khde sinh san. Déi vdi viec
ngwoi bénh man tinh dwgc can by cé chuyén mon
cham soéc tai nha trwédc khi ap dung mé hinh chi co
10,0% sau da lén tdi 66,2%. Ddi voi viec ngwoi nha
cla ngwdi bénh mac bénh man tinh dwoc tw van
cham soc src khée tai nha da tang tir 7% treée khi ap
dung lén t&i 76,0% sau khi ap dung. Cling nhw & Kim
Thai, day 1a nhitng sé liéu thé hién hiéu qua rat Ion
ctia mé hinh trong viéc tw van va cham séc cho nguoi
dan dac biét 1a nhirtng ngwdi bénh man tinh dang sbng
tai cong dong.

Nghién ctu dinh tinh vé thuc trang CSSK tai nha:

Nhiéu nguoi dan da thay ddi nhan thic vé tAm
quan trong clia strc khde nén da di kham/kiém tra strc
khée dinh ky tai cac co s& y té:”...Nguwoi dan da cha
déng di kham hon, vi vay stc khde cha cong ddng
cling da dwoc cai thién hon...”(NG 36 tudi, y té thon).

- Thuc trang vé cdng tac quan ly strc khde dan cw
da thay ddi: Cong tac quan ly strc khde cac ca nhan tai
cac ho gia dinh da tét hon nhidu do nhan thic cla
nguwdi dan da thay doi...(N&r 36 tudi, y té thon).

KET LUAN

1. Sy thay ddi tinh trang sirc khée ctia nguwoi
dan sau khi ap dung mé hinh CSSK tai nha

Tinh trang stc khde cla ngudi dan da thay dbi

dang ké sau khi trién khai ap dung mé hinh. Sé nguoi
6m trong vong 6 thang da thay ddi tir 1326 truéc trién
khai xuéng 979 ngwoi sau khi trién khai mé hinh.

Sé lwot dén kham clia ngudi dan vé mot sb bénh
thdng thwdng nhw cac bénh man tinh, bénh phu khoa
va suy dinh duwéng da gidm dang ké sau khi trién khai
mo hinh.

2. Sy thay dbi vé trang thiét bi va thuéc sau khi
ap dung mé hinh CSSK tai nha

Trang thiét bi da dwoc trang bi thém nhw cac
phwong tién so ctru thong thwong, tuy nhién cac dia
phwong van chwa cé thiét bi chuyén dung van chuyén
nguwoi bénh tir nha di.

3. Sw thay ddéi thwe trang vé CSSK tai nha sau
khi ap dung mé hinh

Mbt sb loai dich vu CSSK tai nha da thay ddi kha rd
rét sau khi ap dung mdé hinh, dac biét la cham séc
ngwdi bénh man tinh tai nha va tw van cho ngwoi nha
clia ngudi bénh mac bénh man tinh vé cham séc strc
khoe tai nha

KHUYEN NGHI

- Céan ap dung md hinh réng rai vao thyc té dé
nang cao strc khde cong ddng dac biét 1a cham soc
strc khoé cho ngwdi bénh man tinh tai cdng ddng nhw
bénh khd&p, bénh tang huyét ap va bénh dai thao
dwong.
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