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Summary

This study was aimed to screen and identify linezolid - induced thrombocytopenia in hospitalized
patients based on laboratory database and to describe characteristics of these case. This was a
descriptive-restropective study of inpatients at Bach Mai hospital. These patients had a platelet
count < 150 G/L and used linezolid based on laboratory database and electronic medical record
were collected in 2019. The cases of linezolid-induced thrombocytopenia were defined according to
the WHO - UMC causality assessment method. Of 4830 thrombocytopenia cases, 146 suspected
linezolid-induced thrombocytopenia (3.0 %) cases were identified. The incidence of linezolid-induced
thrombocytopenia in patients treated with linezolid was 146/2172 (6.7 %) which corresponding to
146/165644 (0.09 %) inpatients during the study period. The severity of thrombocytopenia in most of
the cases were classified as mild (63.7 %), with lag time of more than 1 weeks (71.2 %) and the time
to be resolved within one week (50.7 %). In conclusion, the screening laboratory test result were
found to be adjunctive approach to identify cases suspected with linezolid-induced
thrombocytopenia, which is often under - reporting by the spontaneous reporting system.
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Pat van dé

Bén canh nhirng Igi ich khdng thé phl nhan
dbi voi stre khde cong ddng, thubc ludn tiém an
nhitng rdi ro vé tinh an toan va dat ra nhiéu
thach thirc ddi véi cdng tac quan ly s dung
thuéc. Phan tng cé hai cta thudc (ADR) la mot
trong nhirng nguyén nhan lam tang ty I1&€ nhap
vién, ty & t& vong va tr& thanh mét ganh nang
tai chinh d@bi vai hé théng y té ' Do dd, nhidu
phwong phap giam sat ADR da dwoc trién khai
trong bénh vién nhdm phat hién va do lwong
nguy co. Twr d6, hinh thanh cac bién phap ngan
chan hau qud, ddm bao an toan cho nguwoi st
dung thubc, dbng thdi gidm bét nhivng chi phi
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khéng dang c6 cho hé théng cham séc strc khde
cong dong. Phwong phap tm soat cac bién cb
bt loi thong qua xét nghiém can lam sang la
mot trong nhitng phwong phap giam sat tich
cwc voi nhirng wu diém vwot troi vé tinh hiéu
qua va tiét kiem nhan lwc M. Tai Viet Nam,
phwong phap nay da dwoc 4p dung thanh cdng
tai mot s6 bénh vién nhw Bénh vién Hiru Nghi,
Vién Huyét hoc va Truyén méau Trung wong va
Bénh vién Bach Mai trong phat hién cac bién cb
bét loi ting kali mau hay tén thwong gan nghi
ngd do thudc 24 voi sw gia tdng cla vi khuén
gram dwong khang thuéc, linezolid dwoc biét
dén 1a moét khang sinh dv trir quan trong trong
diéu tri nhiém khudn do S. aureus khang
methicilin (MRSA). Phan &ng c6 hai nghiém
trong bao gébm ddc tinh trén huyét hoc (giadm tiéu
cau) da dwoc lwu y véi khang sinh nay, tuy
nhién lai rat it dwoc ghi nhan trong hé théng
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b&o céo tw nguyén ADR tir cac nhan vién y té.
Vi vay, nghién ctru nay duwgc thye hién véi muc
tiéu tAm soat, phat hién va moé ta dic diém bién
cb6 gidm tiéu cau lien quan dén linezolid trén
bénh nhan noi tri théng qua sang loc két qua
xét nghiém huyét hoc tai Bénh vién Bach Mai.

D6i twong va phwong phap

DPéi twong nghién clru

Nghién ctru duwgc thwe hién trén toan bd cac
xét nghiém tiéu ciu (PLT) cGa bénh nhan noi tri
tai Bénh vién Bach Mai c6 ngay lam xét nghiém
tr 01/01/2019 dén 31/12/2019 va bénh &n cua
nhirng b&nh nhan néi tri c6 két qua xét nghiém
tiéu cadu < 150 G/L ddng thoi cé si dung
linezolid 2. Nhirng bénh nhan t& vong do
khong tiép can dwoc bénh an, bénh nhan cé
bénh Iy huyét hoc, dang diéu tri héa tri, mac
bénh tw mién, sét xuat huyét va bénh nhi dudi
18 tudi sé bi loai trir khoi nghién cteu © 1,

Phwong phap nghién ctru

Nghién clru mé t& héi ciu. Két qud xét
nghiém tiéu ciu dwoc thu thap tai Trung tam
Huyét hoc va Truyén mau. D liéu cha bénh
nhan dwoc khai thac tr bénh an. Bénh nhan
giam tiéu cau dwoc quy wéc 1a bénh nhan cé
két qua xét nghiém véi sb lwong tiéu cau (PLT)
< 150 G/L ", Panh gia mdi quan hé nhan qua
gitra thubc va bién cb theo thang ctia T chirc
Y té Thé gi¢i (WHO) duoc thyc hién doc 1ap bdi
2 dwgc si trong nhédm nghién clru.

Chi tiéu nghién ctru: Ty I bién cb gidm tiéu
cau lién quan dén linezolid; d&c diém bénh nhan
gidm tiéu cau lién quan dén linezolid (tudi, gidi,
mdrc loc cAu than wéce tinh ban dau trwede khi st
dung linezolid theo c¢bng thirc Cock-Croft
& Gault, thoi gian st dung linezolid, chdn doan
bénh chinh, bénh mac kém) va dac diém bién cb
giam tiéu cau lién quan dén linezolid (mic dd
nang, thoi gian tiém tang, thdi gian hodi phuc,
bién phap x tri va két qua sau xu tri).

Xt ly s6 ligu

Thong tin sau khi thu thdp dwoc ma hoa,
nhap va x& ly bang phan mém Microsoft Excel

2016. Két qua dwoc x& ly thébng k& mo ta véi
cac thdong sdé mod ta duwoc biéu dién duoi dang
trung binh + d6 1éch chuan va tinh toan theo ty
|& phan tram.

Két qua nghién ctru

Két qua tdm soat bién cé giam tiéu cau
lién quan dén linezolid

Trong thoi gian khéo sat, c6 tdng sb 298.153
xét nghiém tidu cau cla 148.498 bénh nhan noi
tra tai Bénh vién Bach Mai da dwoc sang loc.
Két qua qua trinh tdm soat dwoc thé hién trong
hinh 1.

Theo quy wéc vé bién cbd gidm tiéu cu,
nhém nghién ctu loc ra dwgc 8.867 xét nghiém
c6 gia tri PLT < 150 G/L (chiém 3,0% téng sb xét
nghiém), twong wng vé&i 8.564 bénh nhan.
Nhirng bénh nhan nay dwoc tdm soat tiép theo
cac tiéu chudn loai trir, con lai 4.830 bénh nhan
(chiém 3,3% téng s bénh nhan) thda man. Phéi
hop véi Phong Coéng nghé théng tin dé thu thap
dir lieu vé sir dung thubc, nhém nghién ctu tién
hanh loai ra 4.524 bénh nhan khéng s dung
linezolid trong khoang th&i gian nghién ctru. Két
qua thu duwoc 306 bénh nhan giam tiéu cau cé
st dung linezolid dwoc dwa vao danh gia méi
quan hé nhan qua. D liéu day dd cta cac bénh
nhan nay dwoc thu thap tlr hd so bénh an dé
danh gia méi quan hé nhan qua gitra linezolid va
bién cb giadm tiéu ciu theo thang clia WHO. Két
qua, cb 146 cap linezolid — bién cb gidm tiéu cau
dwoc danh gia 1a c6 mbi lien quan (chiém
47,7 % tbng sb bénh nhan dwoc danh gia).
Trong d6, 92 cap (30,2 %) dwgc danh gia &
murc “co thé”, 52 cap (17,0 %) duwoc danh gia &
murc “cé kha nang” va 2 cap (0,7 %) dugc phan
loai & mic “chac chan”. Ngoai ra, c6 160
(52,3 %) cap thubc linezolid — bién cb gidm tiéu
cau dwoc danh gia & mc khéng chac chan do
thoi diém xay ra bién cd khong c6 méi lien hé
v&i thoi gian st dung thudc.
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298153 XN PLT cua BN néi tru
(twong tng voi 148498 BN)

P

Quy udc giam tiéu cau:

<

A 4

8867 XN PLT (3,0%) thoa man quy udc
(twong ting 8564 BN)

PLT <150 G/L

Loai trir 3734 BN: )
+ 1722 BN bénh huyét hoc

v

A 4

4830 BN (3,3%) thoa man
sau khi &p dung ti€u chuan loai trir

+ 842 BN ung budu

+ 249 BN lupus ban d6
+ 832 BN st xuét huyét
+89 BN < 18 tudi

Loai 4524 BN khong st

v

306 BN giam PLT c6 st dung
linezolid

dung linezolid

Loai 160 BN khong c6
moi lién quan gitra giam

\ 4

146 BN giam PLT lién quan dén
linezolid

A 4

PLT va linezolid

Ghi chi: XN-xét nghiém, BN-bénh nhéan, PLT-sé luong tiéu cau

Hinh 1. Két qua tam soét bién cé giam tiéu cau lién quan dén linezolid

Ty lé gap bién cé giam tiéu cau lién quan
dén linezolid

- Ty |& g&p bién cb gidm tiéu cau lien quan
dén linezolid trén tdng sd bénh nhan c6 st dung
linezolid 1a 146 bénh nhan/2172 bénh nhan'
(chiém 6,7%).

- Ty I& g&p bién cb gidm tiéu cau liéen quan
dén linezolid trén tbng s6 bénh nhan cé bién c6
giam tiéu cAu la 146 bénh nhan/4830 bénh nhan
(chiém 3,0%).

- Ty I& g&p bién cb gidm tiéu cau liéen quan
dén linezolid trén tdng s bénh nhan diéu tri noi
trd tai Bénh vién Bach Mai trong thoi gian
nghién ctru la 146 bénh nhan/165644 bénh

nhan* (chiém 0,09%).

Ghi chi: + Sé bénh nhéan swr dung linezolid tai
bénh vién Bach Mai trong ndm 2019; ¥ Téng s6
bénh nhan diéu tri néi tra tai Bénh vién Bach Mai
nam 2019.

Dic diém bénh nhan giam tiéu cau
lién quan dén linezolid

Dé&c diém cla cac bénh nhan gidm tiéu cau
lién quan dén linezolid bao gém: Tudi, gi&i tinh,
mec loc cAu than wéc tinh ban dau trwdc khi
dung linezolid, thoi gian st dung linezolid, chan
doan bénh chinh (phéan loai theo ma ICD 10 cua
Té chirc Y té Thé gi6i) va tinh trang bénh méc
kém dwoc trinh bay trong bang 1.
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Bang 1. Déc diém bénh nhan gidm tiéu céu lién quan dén linezolid

S6 lvon y
Dic diém (%) I Pic diém So lwong (%)
(n = 146) (n = 146)
Tubi (ndm) [TB + SD] 59,8 + 14,6 Thoi gian st dung linezolid 4,5 (1-41)
Gioi tinh (nam) 86 (58,9) <7 ngay 67 (45,9)
Mcdre loc cau than wérce tinh ban dau (mi/phat) 8-14 ngay 51 (34,9)
eGFR > 60 ml/phut 10 (6,8) 15-28 ngay 23 (15,8)
30 ml/phat < eGFR < 60 ml/phut 24 (16,4) > 28 ngay 5(3,4)
eGFR < 30 ml/phut 12 (8,2) Tinh trang bénh méac kem
Thiéu théng tin d& wéc tinh theo cong Khéng c6 bénh Iy méc
thirc Cock-Croft & Gault 100 (68,6) kéem 14.(9.6)
Chén doén bénh chinh 1 bénh méc kém 49 (33,6)
100-199 Bénh hé tuan hoan 41 (28,0) 2 bénh méc kém 36 (24,7)
A00-B99Y B‘énh nhiém trung va ky sinh 18 (12,3) Trén 2’bénrn1 mécvkém‘ ‘ 47 (532,1)
trang Cac bénh mac kem thuong gap
J00-J99  Bénh hé hé hap 3(2,0) Bénh gan 13 (8,9)
MOO0- Bénh hé CO, xwong khép va 3(2,0) Bénh than 24 (16,4)
M99 mo lién két ’ Dai thao dwdng 22 (15,1)
CPC Atrléuchu’ngA bét thu’o’ng Téng hUyét ap 30 (20’5)
R00-R99 vé lam sang, can lam sang 9 (6,2)
chwa phan loai noi khac Suy tim 40 (27,4)
Cac yéu t6 liéen quan dén tinh Bénh tim mach khac 58 (39,7)
200-299 trang strc khoe 50 (34.2) Bénh Gut 6 (4,1)

Trong 146 bénh nhan giam tiéu cau lién quan
dén linezolid, nam gi&i chiém ty 1& cao hon (58,9
%), v&i tudi trung binh 1a 59,8 (+ 14,6). C6 36
bénh nhan (24,6 %) c6 mic loc cau than wédc
tinh ban dau trwéc khi dung linezolid
< 60 ml/phut, tuy nhién phan I&n bénh nhan
(68,6 %) thiéu théng tin vé gia tri eGFR trudc
khi dung linezolid. Thoi gian s& dung linezonid
phan 16n trong vong 7 ngay (45,9 %), va to 8
dén 14 ngay (34,9 %). Cac bénh nhan nay cha
yéu duoc chan doan vé&i bénh ly chinh Ia bénh
hé tuan hoan (28,0 %) va bénh nhiém trung, ky
sinh trung (12,3 %). Bac biét, cé 50 bénh nhan
(34,2 %) c6 chan doan bénh chinh thuéc nhém
céac yéu t6 lién quan dén tinh trang strc khoe (co
thé c6 cac thiét bj cdy ghép tim va mach mau).
Hau hét bénh nhan gap bién cb giam tiéu ciu
lién quan dén linezolid déu cé bénh ly mac kém
(90,4 %). Trong dd, 16,4 % bénh nhan méac
bénh than (bao gém suy than, hoéi chirng than
hw, séi than), 20,5 % bénh nhan tang huyét ap,
27,4 % bénh nhan suy tim va 39,7 % bénh nhan
méc cac bénh tim mach khac.

Dic diém bién c6 giam tiéu cau lién quan
dén linezolid

Cac dac diém vé& bién cb giam tiéu cau

lién quan dén linezolid bao gébm: Mrc d6 ning
cla bién cb theo thang CTCAE cla Vién Ung
thw Quéc gia Hoa Ky, thoi gian tiém tang va thoi
gian héi phuc. Cac dac diém nay dwoc trinh bay
trong bang 2.

Bién cb gidm tiéu cau liéen quan dén linezolid
chi yéu xay ra &@ mirc dd nhe (63,7 %). Ngoai
ra, mirc de doa tinh mang (PLT < 25 G/L) xay ra
véi 15 bénh nhan (10,3 %) va gia tri PLT thap
nhat dwoc ghi nhan Ia 3 G/L. Trung vi thdi gian
tiém tang twr khi dung linezolid dén khi ghi nhan
bién cb gidm tiéu cau 1a 1,5 ngay (v&i khoang
dao dong tir 1 dén 24 ngay). Thoi gian tiém tang
trong khoang tlr vai ngay dén 1 tuan chiém ty &
nhidu nhat (71,2 %). Ngoai ra, c6 23,3 % bénh
nhan gap bién cb sau 8 dén 14 ngay s dung
thuéc va 5,5 % bénh nhan gap bién cb sau khi
dung thuéc trén 14 ngay. Vé thoi gian hdi phuc
sau khi xut hién gidm tiéu cau, da sé bién cb
hdi phuc sau thdi gian tr 1 dén 7 ngay, chiém
50,7 %. Truwdng hop hdi phuc mudn nhét la sau
1 thang. Bén canh dé, c6 60 bénh nhan (41,1 %)
khéng xac dinh dwoc thoi gian hdi phuc do bénh
nhan xuét vién khi giad tri PLT chua tr& vé
nguwdng binh thwong.
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Bang 2. Bac diém bién cb
giam tiéu cau lién quan dén linezolid

S6 Iwvong

bac diém (%) (n = 146)

Mdre d6 nédng theo thang CTCAE

* Thoi gian tiém tang la khodng thoi gian
ttr khi bat dau st dung thubc dén khi xuét hién
bién cb.

** Thoi gian hbi phuc la khodng thoi gian

Murc 1 (nhe): 75 dén < 150 G/L 93 (63,7) tte khi gia tri PLT cham day dén khi tré vé gia trj
Mtrc 2 (trung binh): ’50 dén <75 G/L 25(17,1) binh thuong.
Mtrc 3 (nang): 25 dén <50 G/L 13 (8,9)
Murc 4 (de doa tinh mang): <25 G/L 15 (10,3)
Thoi gian tiém tang* ia . Lk 2 L
Trung vi (gia tri nhé nhat — gia trj I&n .;B'e? p_l:lap .)x(w t;" va ket qua sau xir tri
nhét) (ngay) 1,5(1-24) bien €0 giam tieu cau ) )
<7 ngay 104 (71.2) So [u’o’ng bénh nhan dwoc x tri bién c@
814 ngdy 34 (23 13) gidm tiu cau, cac bién phap dugc str dung dé
>14 ngay 8(5 5’) XU tri bién c6 nay va dién bién phan (rng sau xt
Thoi gian hdi phuc™ tri dworc trinh bay trong bang 3.
Sau 0 — 1 tudn 74 (50,7)
Sau 1 tudn — 1 thang 12 (8,2)
Khéng r& 60 (41,1)
Bang 3. Bién phdp xt tri va két qua sau xur tri bién cé gidm tiéu cau
. ez S6 lwong (%) . iz S6 lwong (%)
Dac diém (n = 146) Dac diém (n = 146)
Bién phép xt tri Két qua sau xu tri
Ngrng linezolid 82 (56,2) Hbi phuc 86 (58,9)
Corticosteroid tinh mach 48 (32,9) Pang hdi phuc 27 (18,5)
Truyén khéi tiéu ciu 13 (8,9) Chuwa héi phuc 31(21,2)
Khong xtr tri 33(22,6) T vong 2(1,4)
Trong tdng s6 146 bénh nhan giam tiéu ciu Ban luan

lién quan dén linezolid, cé 113 bénh nhan duoc
can thiép x& tri (chiém 77,4 %). Trong dé, c6 82
bénh nhan (56,2 %) dwgc ngirng thubc nghi ng®
sau khi xay ra bién cb, 48 bénh nhan dwoc s
dung thém corticosteroid duwdng tinh mach va
13 bénh nhan (8,9 %) dwoc chi dinh truyén khéi
tiéu cau. Theo dd, c6 58,9 % bénh nhan cé gia
tri PLT tr& vé binh thuwéng sau khi xt tri, 18,5 %
bénh nhan dang héi phuc va 21,2 % bénh nhan
van chwa hdi phuc khi xuét vién/chuyén vién.
DPang lwu y cé 2 trwdng hop tir vong, bao gdm
mot bénh nhan viém phdi, nhidm khuan huyét
do tu cau vang va E. coli, 4p xe canh c6t séng,
dai thao dwong typ 2 co gia tri PLT gidam tw 208
GI/L xubng 61 G/L sau 3 ngay st dung linezolid
va moét truong hop bénh nhan séc nhiém khuan
kém suy than co6 gia tri PLT gidam tr 188 G/L
xubng 133 G/L sau 2 ngay s dung linezolid.
Méi quan hé nhan qua gitra linezolid va bién cb
giam tiéu cau & hai trwong hop nay déu duoc

2
R

danh gia & mic “co thé”.

Théng qua phwong phap tam soat bién cb
bat loi tr két qud xét nghiém can lam sang,
chling t6i da ghi nhan 146 trwdng hop giam tiéu
cau lién quan dén linezolid tai Bénh vién Bach
Mai trong nam 2019. Trong khi d6, di liéu bao
cao ADR tw nguyén trong giai doan 2013 - 2019
clia Bénh vién Bach Mai chi ghi nhan 3 bao cao
gidm tiéu cau lién quan dén linezolid . Két qua
nay cho thy phwong phap tam soat bién c6 bat
loi théng qua sang loc két qua xét nghiém can
lam sang la phwong phap hiru hiéu, gitp bd
sung cho kénh bao cdo ADR ty nguyén, gop
phan phat hién va ghi nhan thém cac ADR it
dwoc quan tam.

Ty |& gap bién cb gidm tiéu cau do linezolid
trén tdng sb bénh nhan s dung linezolid trong
nghién ctu cla chung toi 1a 6,7 %. Két qua nay
cao hon so véi ty & gidm tiéu cau do linezolid tir
cac thér nghiém 1am sang pha Il (2,4 %) M,
nguyén nhan cé thé gidi thich do bénh nhan
trong nghién ctru clia chung t6i cé nhiéu yéu té
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nguy co hon. Tuy nhién, so v&i két qua tir cac
nghién ctu hdi ctru khac véi ty & giam tiéu ciu
do linezolid dao déng 12,8 % - 35,8 %, két qua
clia chung téi van thap hon [7.8.11. %3] g chénh
Iéch nay co thé do sy khac biét v& dinh nghia
bién cb gidm tiéu clu, dac diém bénh nhan
trong mau nghién ciru, md hinh bénh tat va
phwong phap danh gia méi quan hé nhan qua.
Thirot va CS. v&i dinh nghia PLT gidm > 30 %
so v&i thoi diém ban dau trwéc khi dung thube
va PLT < 150 G/L thu dwoc ty 1é gidm tiéu cau
lign quan linezolid 1a 18,9 % . Nam 2018,
Rabon va CS. da xac dinh ty 1& giam tiéu ciu
trén bénh nhan st dung linezolid trén 7 ngay la
35,8 % v&i dinh nghia PLT < 150 G/L hoac PLT
< 75 % gié¢i han binh thwdng dwéi hoac PLT
gidm > 50 % so voi thoi diém ban dau "', Cac
nghién ctru nay chi ghi nhan bién cé giam tiéu
cdu ma khéng quy két mébi quan hé nhan qua.
Bén canh do, nghién clru clia chung t6i con loai
trlr cac bénh nhan c6 bénh ly huyét hoc, bénh
nhan dang diéu tri héa chat, bénh nhan méc
bénh ty mién, st xuat huyét va bénh nhan duéi
18 tudi, cé nhiéu kha ndng giam tiéu ciu do bénh
ly n&n, tuy nhién cling khéng thé loai trir nguyén
nhan do thubc. Do d6, ty 1& gidm tiéu cau lién
qguan linezolid ghi nhan trong nghién ctru cua
chiing tdi 6 thé thap hon so véi thuc té.

Bénh nhan gidm tiéu cau lién quan linezolid
trong nghién ctru cla chang t6i cé dd tudi trung
binh Ia 59,8 + 14,6 va nam gi&i chiém ty 1& nhiéu
hon (58,9 %), két qua nay ciing gan twong tw
nghién ctu clia Kaya va CS. véi tudi trung binh
la 64,5 + 19,3, nam gi&¢i (64,9 %), trong do, gidi
tinh nam dwoc xac dinh la mot yéu tb 1am tang
nguy co xuat hién gidm tiéu cau . Bén canh
do, suy gidm chlrc nang than cling dwoc xac
dinh la mét yéu tb lam tang nguy co xuét hién
bién cb gidm tiéu cau lién quan linezolid “3]
Nghién clru cla chung t6i da ghi nhan 36 (24, 6
%) bénh nhan c6 eGFR < 60 mi/phut trén tdng
sb bénh nhan c6 thong tin vé gia tri eGFR trudc
khi str dung linezolid va 24 (16,4 %) bénh nhan
c6 bénh ly than. Van con téi 100 bénh nhan
(trén tbng sb 146 truong hop gidm tiéu cau lién
quan dén linezolid) thiéu théng tin dé& wdc tinh
eGFR ban dau nén ciing &nh huéng dén su
chinh xac cua ty lé/khodng gia tri mic loc cau
than ban dau cta bénh nhan. V& chan doan
bénh chinh, nhém bénh dwoc chan doan véi ty
|& cao nhat 14 cac bénh hé tuan hoan (28 %) va

bénh nhiém tring, ki sinh trung (12,3 %). Dang
cha y, cé moét ty 1é khdong nhd bénh nhan gidm
tiéu ciu lién quan dén linezolid (34,2 %) c6 d&t
cac thiét bi cdy ghép tim va mach mau. Thoi
gian s dung linezolid kéo dai ciing la mét yéu
t6 lam tang nguy co giam tiéu cau ¥, trong
nghién clu cla chdng t6i thdi gian s dung
linezolid chi yéu < 7 ngay (45,9 %), trong khi
do, nghién clru clia Kaya va CS. thoi gian st
dung linezolid chi yéu tir 7-14 ngay (59,5 %) .
Sy khac bién nay la do nghién clru clia Kaya va
CS. da loai trtv nhitng bénh nhan st dung
linezolid dwdi 5 ngay. Bén canh do, nghién ctu
clia ching toi cé ty I& bénh nhan gidm tiéu cau
sau khi s& dung linezolid < 7 ngay chiém ty 1é
kha cao (71,2%) va bién phap x& tri chi yéu la
ngrng line zolid chiém 56,2 % dan t&i thdi gian
st dung linezolid ngan hon.

Mirc d6 ndng cla bién cb gidm tiéu cau lién
quan linezolid chi yéu & mirc d6 nhe (PLT tir 75
dén < 150 G/L) chiém 63,7 %. Trong khi do,
giam tiéu cau & mrc dd nang va de doa tinh
mang (PLT < 50 G/L) ghi nhan trén 28 bénh
nhan (19,2 %), ty 1& nay thdp hon so v&i nghién
ctru clia Minson va CS. voi ty 1é gidam tiéu cau
merc dd nang va de doa tinh mang la 40,6 % 2
Su khac biét nay co6 thé giai thich do sy khac
nhau vé dinh nghia bién cb va cach phan loai
mirc dd nang cla bién cb. V& thoi gian tiém
tang va thoi gian hdi phuc cla bién cé giam tiéu
cau do linezolid, két qua nghién cru clia ching
t6i cho thay thoi gian tiém tang cla nhi*rng bénh
nhan gap bién cb g|am tiéu cau chd yéu ndm
trong khodng tir 1 dén 7 ngay (71,2 %) va hau
hét hdi phuc trong vong 7 ngay tinh t thei diém
gia tri PLT gidm thap nhat (50,7 %). Két qua
twong tw cling da dwoc dé cap trong nghién ctu
clia Rabon va CS. nam 2018, theo d9, trung vi
thoi gian tiém tang cla bién cb gidm tiéu ciu
lién quan linezolid la 4 ngay (dao dong 2-7 ngay)
va trung vi thdi gian héi phuc 1a 5 ngay (dao
dong 2-10) ' Pa sé bénh nhan giam tiéu ciu
lien quan linezolid déu dwoc can thiép x tri
(chiém 77,4 %). 22,6 % bénh nhan khéng can
can thiép x( tri ¢ thé 1a do phan I&n bénh nhan
gidm tiéu cdu & mirc d6 nhe (63,7 %). Trong cac
bién phap x( tri bién cb giam tiéu cau dwoc s
dung, hai bién phap dwoc ap dung nhiéu nhét 1a
ngirng st dung thudc nghi ngd (56,2 %) va s
dung corticosteroid dwong tinh mach (32,9 %).
Két qud nay phu hop véi Huédng dan diéu tri
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gidm tiéu cdu mién dich cta Hoi huyét hoc Hoa
Ky nam 2019, theo d6, corticosteroid la Iwa chon
dau tién trong hau hét cac mirc dd chan doan ©.
Ngoai ra, két qua nghién ctru cling cho thay 13
truo’ng hop can phai truyén khéi tiéu cau day
hau hét [a nhirng bénh nhan gap bién cb & murc
dd nang va de doa tinh mang.

Nghién ctru tdm soat bién cb gidm tiéu cau
lién quan dén linezolid cia ching t6i khéng
tranh khéi nhitng han ché vé cach thic trién
khai (thang quy két quan hé nhan - qua c6 thé
chwa d&c hiéu) va chat lwong di liéu thu duoc
(do thiét k& nghién ctru hdi ctvu, nhiéu trwong
hop bénh nhan thiéu théng tin can thiét trong
bénh an dé danh gia). Tuy nhién, v&i phwong
phap tm soat bién cb cé hai thong qua két qua
xét nghiém can lam sang v&i wu diém hiéu qua
va tiét kiém nhan lwc da gitp ghi nhan bién c6
day da hon, goép phan bd sung cho kénh bao
cao ADR tw nguyén.

Két luan

Phuong phap sang loc két qua xét nghiém la
phuong phap hiéu qua gilp tang cuong phat
hién bién cb gidm tiéu cau lién quan dén
linezolid noi riéng va cac bién cbé thwdng it dwoc
ghi nhan théng qua kénh bao cao ty nguyén naoi
chung. Qua dé, méi bénh vién s& xay dwng
dwoc cac can thiép gidm thiéu nguy co lién
quan dén thubc. Bén canh d6, nghién ctu da
bwéc dau xac dinh dwoc ty 1é va dac diém bién
cb6 gidm tiéu clu lién quan dén linezolid trong
quan thé nghién ctu. T& két qud nay, nhéom
nghién clru dé xuét can dua cong tac thm soat
két qua xét nghiém can lam sang vao hoat déng
thwéng quy trong diéu tri, dong thai trién khai
thém cac nghién ciru thuan tap tién ctru dé xac
dinh cac yéu té nguy co gay giam tiéu ciu lién
quan linezolid. Cac bénh nhan dwogc st dung
nhitng thuéc nghi ngd gay gidm tiéu cau can
dwoc xét nghiém phan tich t& bao mau thuong
xuyén dé theo déi sy thay ddi chi sd huyét hoc
va c6 thé phat hién sém nguy co, xt tri kip thoi
bién cb gidm tiéu cau do thudc.
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