_ DANH GIA HIEU QUA CUA PIEN CHAM
TRONG PIEU TRI HO TRQO' CAI NGHIEN MA TUY THE CAN THAN

TOM TAT

Nghién ctru xéc dinh mét sé dac diém l1am sang va
hiéu qué cda dién chédm hé tro cai nghién ma tuy trén
35 bénh nhén nghién ma tuay thé can than tai Bénh
vién Chém ctru Trung uong, két qué cho thay:

1. Bénh nhan nghién ma tuy thé can than khéng chi
st¥ dung heroin don thudn ma con dung heroin két hop
v6i mét sb chét khéc nhw novocain, pipolphen va
methamphetamine. 100% sé bénh nhén nghién ctu
st dung ma tuy ttr hai lan tré 1én trong ngay va da cai
nghién it nhéat 1 Ian.

2. Dién chém diéu tri cat con d6i ma tuy thé can
than cho két qud 57,15% loai tét, 37,14% loai khé va
5,71% cai nghién khéng thanh cdng.

Ter khéa:bién cham, nghién ma tuy.

SUMMARY

Study the clinical characteristics and the effect of
electro acupuncture in the treatment of drug addicts for
35 patients with drug addiction type Liver- Kydney, the
results showed:

1. The patients with drug addiction type Liver-
Kydney used not only heroin but also used heroin
combined with some other substances such as
novocain, pipolphen, methamphetamine. 100% of the
study patients using drugs from two or more times per
day and treatment of drug addiction least 1 time.

2. Treatment of drug addiction by electro-
acupuncture for the result: type good is 57.15%, type
fairly is 37.14% and unsuccessful is 5.71%.

Keywords: Treatment, drug addiction.

DAT VAN BE

Theo Nguyén Tai Thu, ma tay khi dwoc dwa vao co
thé sé gay anh hwéng dén céng nang cac tang phu.
Tuy thudc vao tirng thé trang co thé, thoi gian, liéu
lwgng va loai ma tuy dwgc dung ma sw rbi loan cla
tang pht & méi bénh nhan khéng gibng nhau, va gay
ra cac thé bénh ctia cai nghién, hay gép nhéat la nghién
ma tly thé& Can, Than va dwa ra cac phac dé diéu tri
phu hop véi tirng thé bénh, mang lai két qua diéu tri
cao trén lam sang [5]. D4 c6 nhiéu cong trinh nghién
ctru vé tng dung cham ctru trong hd tro diéu tri cai
nghién ma tdy. Tuy nhién chwa c6 nghién ctru nao
nham danh gia khach quan tac dung cuia dién cham
trong hé tro diéu tri cai nghién ma tay thé Can, Than.

Chiu trach nhiém: Pham Héng Véan

TRAN QUOC KHANH, PHAM HONG VAN
Bénh vién Cham ctru Trung wong

Xuét phat tir thwc té d6, ching t6i tién hanh dé tai
nghién clru véi muc tiéu nghién ctu dic diém lam
sang clia nguwdi nghién ma tuy thé can than va danh
gia tac dung cua dién cham trong diéu tri hé tro cai
nghién ma tuy thé can than.

DOl TWQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Péi twong nghién clru: 1a bénh nhan dwoc
chan doan nghién ma tuy nhém opiat theo bang phan
loai bénh tat quéc té ICD - 10F muc F11 va dwoc chan
doan 14 nghién ma tly nhém opiat thé can than theo
tiéu chuan ctia Nguyén Tai Thu [5]. Nhitng bénh nhan
nay tw nguyén diéu tri hd tror cai nghién ma tdy tai
Trung tdm nghién ctru diéu tri hd tro ma tay thudc
Bénh vién Cham ctru Trung wong. Loai trtr nhirng
bénh nhan khéng tw nguyén diéu tri, nhirng bénh nhan
mac bénh nang nhw: tim mach, gan, than,..

2. Phwong phap nghién ctru: Thiét ké nghién
ctru thir nghiém lam sang ngau nhién tw dbi chirng véi
c& méau nghién ctu 1a 35 bénh nhan nghién ma tay va
c6 cac triéu chirng clia hdi chirng cai nghién ma tay
thé can than theo tiéu chuan ctia Nguyén Tai Thu [5].

3. Xt ly s6 liéu: Két qua nghién ciru dwoc xr ly
bang chuwong trinh SPSS 16.0.

KET QUA NGHIEN CcU’U

Bang 1. Phan bd dbi twong nghién ciru theo tudi

Leratubi  18-29  30-39  40-49 250  Tong
Sélugng 16 11 8 0 50
Tyle% 457 314 229 0 100

Nhan xét: Bénh nhan nghién ma tay & dé tudi ttr 18
dén 29 chiém ty 1& cao nhéat (45,7%), tiép theo la Ira
tudi 30 dén 39 (31,4%), khéng c6 bénh nhan nao trén
50 tubi.

Bang 2. Phan b dbi twong nghién ciru theo nghé

nghiép
Nghé nghiép S0 lwong Ty 1& %

Cbéng nhan 1 2,8
Khéng nghé nghiép 28 80
Lai xe 3 8,7

Kinh doanh 0 0

Lam rudng 0 0
Tho xay 2 57
Nghé khac 1 2,8
Cong 35 100

Nhan xét: S6 bénh nhan nghién ma tiy déu khong
c6 nghé nghiép 6n dinh (80%).

Bang 3. Phan bd dbi twong nghién cu theo trinh
dd hoc van
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Nhan xét: S6 bénh nhan c6 trinh d& hoc vantrung
hoc phé théng chiém ty 1& cao nhét (54,3%), sb bénh
nhan c6 trinh d6 hoc van trung hoc co s& chiém ty lé
34,3%, sd bénh nhan c¢6 trinh hoc van tiéu hoc va dai
hoc- cao déng la twong dwong nhau véi 2/35 bénh
nhan, chiém 5,7%.

Bang 4. Phan bb déi twong nghién ctvu theo dac
diém mac nghién

Chi s6 nghién ctru n %
Heroin 31 88,7
Loai ma tay st Heroin va Novocain 2 57
dung Heroin va Pipolphen 1 2,8
Heroin va 1 2,8
Methamphetamine

Du6i 1 néam 8 14.3

Thoi gian mac T 1 dén 2 nam 17 23
nghién Trén 2 nam 20 65.7

1lan 0 0
Sé 1an st dung 21an 11 31,4
ma tuy trong ngay 31an 13 371
41an 09 257

>41an 2 58
Cach str dung ma Hut 8 22.9
tuy Chich 22 62.9
Hut va Chich 5 14.2

Chuwa cai 0 0

Sé 1an cai nghién 11an 2 57
21an 12 34,3

31an 1 2,8

41an 2 57
>51an 18 51,5

Mc d6 nghién Nhe 1 2,8
theo Himelsback Trung binh 28 80
Nang 6 17,2

Nhan xét: Cac déi twong nghién ma tuy thé can than
chi yéu s dung heroin don thuan (31/35 bénh nhan),
c6 4 treong hop bénh nhan nghién heroin két hop véi 1
s6 chat khac nhw novocain, pipolphen va héng phién.
Sé dbi twong nghién ctru co thdi gian mac nghién trén 2
nam chiém ty |& I&n nhét (65,7%), 100% sb bénh nhan
nghién ctu str dung ma tdy t& hai 1an tr& lén trong
ngay, trong dé cé 11/35 bénh nhan st dung ma tuy tw
trén 4 an trong mot ngay, chd yéustr dung ma tiy bang
con dwong hut hoac hut két hop chich (27/35 bénh
nhan). Cé 97,8% sb bénh nhan nghién & mdc dé trung
binh va nang theo phan loai ctia Himelsback va100% sb
bénh nhan da cai nghién it nhat 1 1an.

Bang 5. Dién bién triéu chirng cGa nghién ma tuy
thé can than trong qua trinh diéu tri

Nhan xét: Cac triéu chirng cla hdi ching cai
nghién thé can than déu gidm dan qua tirng ngay diéu
tri. Sau 7 ngay diéu tri, da s cac triéu chirng cta hoi
chirng cai khéng con, riéng triéu chirng mét ngd van
con & 12/35 sd dbi twong nghién clru chiém ty lé
34,28%. Them ma tdy va tang than nhiét la hai triéu
chirng méat di sém nhét & ngay diéu tri thir 4.

Bang 6.Sy bién d6i mirc d6 trAm cam theo test
Beck trudc va sau diéu tri

Test Beck Trwdc diéu tri Sau diéu tri
n % n % p
Binh thwong 3 8,57 8 22,86
TrAm cdm nhe 11 31,43 18 51,42
TrAm cam vira 14 40 6 17,14 p<0,05
TC nang 7 20 3 8,58
Cong 35 100 35 100

Nhan xét: Ttrwdc diéu tri, sd bénh nhan tram cam
mirc d6 vira chiém ty 1& 1&n nhat véi 40%, tiép do la
mic do trAm cam nhe chiém 31,43%, trdm cadm nang
chiém 20%, chi c6 3 bénh nhan khéng bi trdm cam
chiém 8,57%. Sau di&u tri v&i s6 bénh nhan trAm cam
thay d6i tlr 32 bénh nhan chiém 91,43% gidm xubng
con 27 bénh nhan chiém 77,14%, trong d6 11 bénh
nhan trAm cdm nhe chiém 51,42% va c6 8 bénh nhan
tré vé binh thuwdong khong con trdm cadm. Sy khac biét
nay cé y nghia théng ké véi p< 0,05.

Bang 7. Sy bién dbi mirc d6 lo au theo test Zung
trwdc va sau didu tri

Test Zung Trwdc diéutri  Sau didu tri
n % n % p
Khdng co lo au 10 28,5 26 74,3
Coloau 25 71,5 9 257 p<0,05
Coéng 35 100 35 100

Nhan xét: Trwdc didu tri cd 25/35 bénh nhan cd
trieu chirng lo au. Sau diéu tri, chi con 9 bénh nhan
(25,7%) co triéu chirng lo au. Sw khac biét nay cé y
nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 8. Két qua diéu tri

Két qua diéu tri Sé luwong Ty le

Tét 20 57,15

Kha 13 37,14
Khong két qua 2 5,71
Tbng cong 35 100

Nhan xét: Két qua diéu tri loai tt dat 57,15%, loai
kha dat 37,14%, c6 2 bénh nhan cai nghién khéng
thanh céng chiém 5,71%.

BAN LUAN

1. Pac diém cua déi twong nghién ma tuy thé
can than

Nghién ctu ctia ching t6i dwoc tién hanh trén 35
bénh nhan nghién ma tdy thé can than theo tiéu chuan
ctia Nguy&n Tai Thu va dwoc diéu tri cai nghién tai
Bénh vién Cham ctru TW. Két qua nghién ctru dwoc
trinh bay & cac bang t 1 dén bang 3 cho thay100%
sb dbi twong nghién clru déu la nam gi¢i & do tudi lao
dong (77,1%).

Vé cac dac diém cua nghién ma tdy, cac sb liéu
duoc trinh bay trén bang 4 cho thdycac dbi twong
nghién ma tuy thé Can thanchu yéu st dung heroin, cé
2/35 bénh nhan nghién heroin két hop Novocain, c6 1

TT Triéu chirng Trwéc Sau3 Sau 7

didutri ngay ngay

diéutri  diéu tri
1 Ngap 35 25 0
2 Chay nwdc mat, nuéc 35 15 0

mi
3 Néi da ga, toat mé hoi 32 10 0
4 Thém ma tuy 35 5 1
5 Pau mai co khop 35 15 12
6 Mét ngl 35 25 0
7 Di cam 15 11 0
8 Cau gét, kho chiu 35 30 0
9 Nhirc dau 35 21 0
10 Tang than nhiét 5 0 0
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bénh nhan nghién heroin két hop pipolphen va 1 bénh
nhan nghién heroin két hogphdng phién. Nhw vay, cac
ddi twong nghién ma tdy da khéng chi dung don thuan
mot loai ma tiy ma da s dung két hop nhiéu loai ma
tiy khac nhau dé tdng cadm giac, thé hién trong dac
diém clia thé bénh nay 1a bénh nhan c6 thdi gian méc
nghién trén 2 nadm chiém ty 1& 65,7%, s6 bénh nhan cé
thoi gian méc nghién dwdi 1 ndm chi chiém 14,3%, véi
viéc str dung ma tuy tir trén 3 lan trong mot ngay
(22/35 bénh nhan), ca biét cé 9/35 bénh nhan st dung
ma tay 4 |an trong ngay va 2/35 bénh nhan s dung
ma tdy trén 4 1an trong ngaybang con dwéng hat hodc
hutkét hop chich (27/35 bénh nhan, chiém 62,9%), day
cling la con dwdng lay lan cac bénh truyén nhiém ma
dién hinh Ia can bénh thé ky HIV = AIDS. C6 97,8% s6
bénh nhan nghién & mrc d6 trung binh va nang theo
phan loai ctia Himelsback va100% sb bénh nhan da
cai nghién it nhat 1 1an.

Nghién clru cliia ching téi ciing cho thay rang sb
bénh nhan c6 thdi gian cai nghién trén 5 1an chiém ty
l& Ion nhét voi 51,5%, diéu nay cang ching té cai
nghién ma tdy la viéc lam vo cung kho khan, doi héi sw
hop tac toi da clia bénh nhan ciing nhuw sy kién tri cta
ngwoi nha dé dwa ngudi nghién tré vé& tai hda nhap
v&i cong dong.

2. Vé hiéu qua cua dién cham trong diéu tri cai
nghién ma tay thé Can Than

Caéc két qua trinh bay trén bang tr 5 dén 8 cho thay
céc triéu chirng ctia hoi chirng cai nghién thé can than
gidm dan qua tirng ngay diéu tri. Sau 7 ngay diéu tri,
da sb cac triéu chirng cla hdi chirng cai khéng con,
riéng trieu chirng méat ngld van con & 12/35 sb dbi
twong nghién ciru chiém ty 1& 34,28%. Hai triéu chirng
mét di sém nhat & ngay diéu tri thi 4 1a triéu ching
them ma tay va tang than nhiét. Ty 1é bénh nhan c6 lo
au tr 71,5% gidm xudng chi con 25,7%. C6 duoc két
qua nay la do dién cham cac huyét da diéu hoa duwoc
cong nang hoat dong clia tang Can, Than. Theo Y hoc
co truyen chirc nang cua tang Can chi muu Iy, than
chi cot tiy. Khi céng néng cuatang can, than bi rdi
loan thi ngudi bénh sé bi rdi loan cdm xuc, biéu hién
bang sw trdm cam, hay cau g&t, dau nhic trong

xwong...Viéc cai thién cac test danh gia mirc do tram
cam, lo 4u da gilp ngwoi bénh vwot qua sw thiéu
thuéc dé dang hon, han ché dwocnhiing tiéu cuc lam
cho nguwdi bénh bé diéu tri [1], (2], [4].

Nhw vay, tac dung hd tro' diéu tri cai nghién ma tay
clia dién cham théng qua tac dung diéu khi, 1ap lai
thang bang am dwong, phu chinh khu ta, phuc hdi
cdng nang tang pht cta co thé.

KET LUAN

1) Bénh nhan nghién ma tay thé Can Than khéng
chi st dung heroin don thudn ma con dung heroin két
hop v&i mot sé chat khac nhw novocain, pipolphen va
methamphetamine. 100% s6 bénh nhan nghién ctu
st dung ma tay ti hai lan tré 1&n trong ngay va da cai
nghién it nhat 1 1an.

2) bién cham diéu tri cat con déi ma tuy thé can
than cho két qua 57,15% loai tot, 37,14%loai kha va
5,71% cai nghién khéng thanh céng.
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TOM TAT

Muc dich: Nhén xét két qué cta phuc hinh cé dinh
sau 3 ndm. Phuong phép: Nghién ctru mé té cét ngang
trén 33 bénh nhan véi 76 chup rdng va 22 cau ring
duoc lam trén 3 ndm. Két qua: Ty Ié s&u rang la 29,1%
& Cac rang mang chup. Céc chup réng don 1é dat loai A
vé dé bén cta suon, I6p str, sét khit chup va hinh thé
gidi phdu co ty 1é lan luot la 100%, 77,6%, 71,1%, va
75%. Céc ty Ié tuong tmg & cu rang la 100%, 59,1%,
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