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TOM TAT

Muc tiéu: M6 té& mét sé yéu té lién quan dén
nhiém khuén huyét bénh vién tai cac khoa diéu
tri tich cwc Bénh vién Nhi Trung wong nam
2019.

Péi twong va phuwong phap nghién ccu:
Nghién ctru mé ta cat ngang thuc hién trén
26.079 tré tai cac khoa diéu tri tich cuwe thudc
Bénh vién Nhi Trung wong ftrong thoi gian
01/01/2019 dén 31/12/2019.

Két qua: Ty Ié nhiém khuén huyét bénh vién
tai cac khoa diéu tri tich cuc thudéc Bénh vién
Nhi Trung wong la 0,77%. Céc yéu té lién quan
dén nhiém khuan huyét bénh vién la nhoém tubi
< 12 thang (OR = 1,51, 95%CI: 1,01-2,28);
Phéu thuat (OR = 2,84; 95%CI: 2,14 - 3,77);
Dat néi khi quan (OR = 29,8, 95%ClI: 18,96 -
46,91), Dat catheter trung tam (OR = 12,56;
95%ClI: 9,29 - 16,99);, bat sonde tiéu (OR =
5,68; 95%CI: 4,22 - 7,39).

Két luan: Ty Ié mac nhiém khuén huyét bénh
vién tai Bénh vién Nhi Trung wong co xu hu’ang
giam so voi cac nghién ctu trwde do. Cac yeu to
lién quan dén nhiém khuén huyét bénh vién bao
gém nhém tuéi < 12 thang, cac tré c6 phau thuat
va cac tha thuat can thigp. Vi vay, dé co thé han
ché nhiém khuén huyét bénh vién khi ép dung
céc goi gidi phap phong ngtra nhiém khuén
bénh vién khi thuc hién phdu thuéat va céc tha
thuat can thiép.

Tor khéa: Nhiém khuén huyét bénh vién.

SUMMARY

SOME FACTORS RELATED TO
NOSOCOMIAL SEPSIS AT  VIETNAM
NATIONAL CHILDREN'S HOSPITAL IN 2019

Objectives: Describe some factors related to
hospital-acquired sepsis in the intensive care
units, Vietnam National Children's Hospital in
2019.
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Subjects and research methods: a cross-
sectional descriptive study was carried out
among 26.079 children in the intensive care
departments of the Vietnam National Children's
Hospital from January 1, 2019 to December 31,
2019.

Results: The rate of nosocomial sepsis in the
intensive care departments of the Vietnam
National Children's Hospital was 0.77%. Factors
associated with nosocomial sepsis were Age
group < 12 months (OR = 1.51; 95%ClI: 1.01-
2.28); having surgery (OR = 2.84; 95%CI: 2.14-
3.77); had intubation (OR = 29.8; 95%CI: 18.96-
46.91); had central catheterization (OR = 12.56;
95%ClI: 9.29 - 16.99); inserted a urinary catheter
(OR = 5.58;, 95%CI: 4.22 - 7.39).

Conclusion: The incidence of nosocomial
sepsis at the Vietnam National Children's
Hospital tended to decrease compared with
previous studies. Factors associated with
nosocomial sepsis include age group < 12
months,  children  having  surgery  and
interventional — procedures. Thefore, it is
recommended to limit hospital-acquired sepsis
when applying solutions to prevent hospital-
acquired infections when performing surgery
and interventional procedures.

Keywords: Nosocomial sepsis.

DAT VAN BE

. Nh!em khuan bénh vién (NKBV) hién nay la
van dé strc khde toan cau dang dwgc cac nhay
hoc trong va ngoai nwéc quan tdm mét cach dac
biét. Pay la nhwng nhiém khudn méc phai tai
cac co s¢ y té xay ra & cac ngwoi bénh (NB)
nam vién, khong co bidu hién triéu chirng hay U
bénh vao thoi diém nhap vien!'.

Hién nay, tai Viét Nam ty |é NKBV chung &
NB nhap vién tr 5% - 10% tuy theo dac dieém va
quy md bénh vién. Nhirng bénh vién tiép nhan
cang nhiéu ngudi bénh nang, thuc hién cang
nhiéu tha thuat xam Ian thi nguy co mac NKBV
cang cao. Ty 18 NKBV c6 thé lén t&i 20% - 30%
& nhirtng khu vic cé nguy co cao nhw hdi strc
tich cwe, khoa so sinh, ngoai khoal 1,
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Nhiém khuan huyét dwoc dinh nghia 14 tinh
trang réi loan chirc nang cac co quan, (je doa
tinh mang do phén ng cla co thé bi roi loan,
day Ia mot van dé sirc khde cong dong nghiém
trong Dwa trén cac nghién cru dan so duwoc
thuc h|en & Hoa Ky cho thay ty 1& nhiém trung
huyét hang r)ém la 300 tru«‘yng hop trén 100.000
dén, ty Ié mac bénh woc tinh & Brazil Ia 600.000
treong hop méi nam, tao ra ch| phi I6n cho hé
thdng cham soc strc khoel** Ngoa| ty l& méc
bénh cao, nhiém trang huyet & nguyén nhan
gay t&r vong hang dau tai cac do’n VI cham séc
dac biét (ICU) trén toan thé gioi®. B4t chap
nhirng tién bo trong chan doan va 'XUJ tri, ty 1& tdr
vong do nhiém trung huyét van tiép tuc & mac
cao, dac biét |4 & cac nwdc dang phat trién.

Tai cac khoa diéu tri tich cuc, Bénh vién Nhi
Trung wong (BYNTW), cac tha thuat phirc tap
dugc thwc hién thuong xuyén nham dap ¢ng
yéu cau dieu tri va cham soc tré bénh nang.
Chinh vi vay, nhiém khuan huyét ludn c6 nguy
co xay ra. Chinh vi vay, ching toi t6i thwe hién
de tai nghién ctru nham mo té mot sO yéu to lién
quan dén nhiém khuan huyét bénh vién tai cac
khoa diéu tri tich cwc, Bénh vién Nhi Trung
wong nam 2019.

DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong, thei gian, dia diém nghién
ctru

1.1. Béi twong nghién ciru

* Quan thé chon mdu.

Tat ca tré nhap vién va diéu tri ni tru tai cac
khoa diéu tri tich cuwc, Bénh vién Nhi Trung wong.

* Tiéu chuan lya chon. )

Cay mau dwong tinh voi mau mau duoc lay
tr ngay nam vién th 3.

Cé du tieu chudn dé chan doan xac dinh
nhi&m khuan huyét bénh viénl".

Thoi gian ndm vién t» 01/01/2019 dén
31/12/2019

* Tidu chuan loai triv

Tré da c6 nhiém khuan huyét lic nhap vién.

1.2. Thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dwoc thue hién tir thang 12/2020
- 7/2021 trong d6 thoi gian thu thép so liéu tor
thang 1 dén thang 3 nam 2021.

1.3. Dja diém nghién ctu

Céc khoa diéu tri tich cyc tai Bénh vién Nhi
Trung wong, bao gom Diéu tri tich cuc noi khoa,
Diéu tri tich cuc ngoai khoa, Diéu tri tich cwe - Tim
mach ndi khoa, Diéu tri tich cwe - Tm mach ngoai
khoa, Trung tdm So sinh va Khoa Diéu tri tich cuc
thuéc Trung tam Bénh Nhiét d&i.

2. Phwo’ng phép nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru

Phuong phap ngh|en ctru cét ngang.

2.2. C& mau va phwong phap chon méu

Nguw&i bénh dwgc chon tham gia vao nghién
ctu duoc tinh theo céng thire tinh ¢& méu cho
mét ty 1é

C& mau nghién clru n = 164, la c& mau toi
thiéu dé tién hanh nghién cuu.

Theo d&i va chon mau nghién ciru trong 12
thang (tr 1/1/2019 - 31/12/2019 & nhirng tré du
tiéu chuan Iwa chon) theo phwong thirc chon
mau toan bd 26079 tré.

3. Bién so0, chi so nghién clru

Céc bién sb nghién ciru bao gébm: (i) Bién s6
vé nhan khau hoc: tudi, gidi, noi diéu tri trudc
nhap vién, bénh nén, (ii) Bién theo muc tiéu: co
nhiém khuén huyet hay khong, mot sb yeu td
lién quan dén nhiém khuan huyét bénh vién tai
céac khoa diéu tri tich cwe, Bénh vién Nhi Trung
wong nam 2019. '

4. Cong cu thu thap so liéu

Nghién ctru st dung phiéu diéu tra thong tin,
c6 tham khao hwéng dan ctia Bd Y té va To
chtrc Y t& Thé gisi va cac chuyén gia vé Kiém
soat nhiém khuan phu hop voi viéc thu thap
thdéng tin tai bénh vién.

5. Xt ly va phan tich s6 liéu

S liéu dwoc nhap bang phan mém Epi Data
3.1 va xt ly trén phan mém SPSS 20.0. Két qua
nghlen ctu duoc tinh va trinh bay dwdi dang
tan sb, ty 18%, s dung phan tich don bién de
xac dinh sy khac biét vé tinh trang nhiém khuan
huyét bénh vién gira 2 nhdm cé phau thuat-tha
thuat va khong.

6. Khia canh dao dirc nghién ctru

DPé cuong dwoc théng qua Hoi ddng Khoa
hoc clia Vién Dao tao YHDP va YTCC, Trwdng
DHYHN théng 4 nam 2021.

Tac gia dwoc lanh dao Bénh vién Nhi Trung
uong cho phép tlep can hdi ctvu sb liéu bénh an
va cong bb két qua nghién clru.

KET QUA

Bang 1. P&c diém chung ctia nhém nghién
clru

Pac diém Két qua
SO mau cay mau 20136 mau
S6 mau cay mau dwong tinh 2536 mau
(12,59%)
Tong s6 ngudi bénh co két qua cay 1319
mau duong tinh
Tong s6 ngwdi bénh dwoc chan 200
doan NKHBV
Tdng sb ngwdi bénh diéu tri tai cac 26079
khoa diéu trj tich cwc
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Ty lé nhiém khuan huyét bénh vién 0,77%
chung tai cac khoa hdi strc
Tong s6 trwdng hop CLABSI 98
Tong s6 ngay catheter clia cac 24199 ngay-
ngwdi bénh dwoc dat dwong truyén | catheter trung
tinh mach trung tam tam
Ty suat mat d6 m&i mac CLABSI 4,05 /1000
chung trong thoi gian 1 nam nghién ngay-
cltru catheter
trung tdm

Bang 2. Mbi lién quan gitra d&c trung ca
nhan va nhiém khuan huyét bénh vién

Nhigm khuan OR
huyét bénh vien | (95%Cl)

Co Khéng
Gioi | Nam [ n| 123 16252 | OR=0,95
tinh % | 0,75 99,25 |(0,71-1,26)
Nv n 77 9627 (p>0,05)

% ]| 0,79 99,21
Nhom| <12 [ n| 174 21117 | OR=1,51
Tudi | thang [% [ 0,82 99,18 |(1,01-2,28)
>12 [ n 26 4762 (p<0,05)

Thang | % | 0,54 99,46

Tl két qua bang trén cho thay c6 mai lién
quan c6 y nghia thong ké gitra nhdm tudi cla tré
va tinh trang nhiém khuan huyét. Tré nhé (tov 12
thang tré xubng) cé nguy co' nhiém khuén huyét
cao gap 1,51 lan nhitng tré trén 12 thang
(95%CI: (1,01 - 2,28). Chwa c6 mai lién quan co
y nghia théng ké gitra gi&i tinh va tinh trang
nhiém khuan huyét (p > 0,05).

Bang 3. Méi lién quan gitka nhidm khuén
huyét bénh vién va cac thu thuat can thiép

Nhi&m khuan OR
huyét bénh vién | (95%Cl)

Co Khéng
Phau Cé [n| 80 4922 | OR=2,84
thuat %| 1,6 98,4 |(2,14-3,77)
Khong | n| 120 | 20957 | (p<0,05)

%| 0,57 | 99,43
Datndi | Co6 |n| 179 | 5753 | OR=29,8
khi quan %| 3,02 | 96,98 | (18,96-
Khéng [ n| 21 20126 | 46,91)
%| 0,1 99,9 | (p<0,05)
Dat Cé |n| 138 | 3895 | OR=12,56
catheter % | 3,42 | 96,58 (9,29-
trung [Khéng [n]| 62 [ 21984 | 16,99)
tam %| 0,28 | 99,72 | (p<0,05)
Dat Cé |[n| 93 3487 | OR=5,58
sonde %| 2,6 97,4 |(4,22-7,39)
tiéu [Knéng | n| 107 | 22392 | (p<0,05)

%| 0,48 | 99,52

Ket qua tr bang cho thay ¢6 mai lién quan co
y nghia thong ké gilra cac thu thuéat can thiép va
tinh trang nhiém khun huyét bénh vién. Cac tré

c6 phau thuat cé nguy co mac nhiém khuan
huyét bénh vién cao gap 2,84 lan (95% Cl: 2,14-
3,77) so v&i nhivng tré khéng phau thuat. Twong
tw, cac tré phai dat ndi khi quan c6 nguy co mac
nhiém khuan huyét bénh vién cao hon nhom
khong s dung gap 29,8 lan... Nguy co' nhiém
khuadn huyét bénh vién & nhing tré co dat
du«‘yng truyén trung tdm cao gap 12,56 lan so
voi nhém tré khéng st dung. Nguy co mac
nhiém khuan huyét bénh vién & nhung tré co
d&t sonde tiéu cao gap 5,58 lan so v&i nhém
khdéng str dung sonde tiéu.

BAN LUAN

Sau 12 thang nghién clru, tlr 2536 mau mau
duwong tinh, ap dung tiéu chudn xac dinh ca
bénh nhiém khudn huyét ciia CDC chung toi
ghi nhan dwoc 200 tré di tiéu chuan xac dinh ca
nhiém khuadn huyét bénh vién. Ty 1& nhiém
khuan huyét bénh vién chung tai cac khoa diéu
tri tich cwc 1a 0,77%. Ty |é nay cao hon so vo&i
mot nghién clru trén 136 bénh vién tr nam
2009-2015 tai Hoa Ky cho thay 'nhiém khuan
huyét bénh vién chiém 0,52% s0 trwong hop
nhap vién. Tuy nhién, do nghién ctru thyc hién
tai cac khoa diéu trj tich cwc, ngudi bénh nang
hon so véi cac khoa khac nén ty 1& nhiém khuén
bénh vién cling cao hon. So v&i mét nghién clru
khac tai Bénh vién Nhi Trung wong nam 2011
cling tai cac khoa didu tri tich cuc 1a 0,83%"!
cho thay ty 1& nhiém khuan huyet bénh vién da
giam xuong. Trong s6 200 tré méc nhlem khuan
huyét, bénh vién cé 98 trwérng hop mac nhiém
khuén huyét lién quan dén duong truyén trung
tam. Ty suat mac mai 4,05/1000 ngay - catheter
trung tdm. Ty suat nay thap hon so v&i nghién
ctru tai Bénh vién Nhi Bong 1 nam 2007, & khoa
HSTC So Sinh trén nguoi bénh cd dat catheter
cho thay ty suét 1a 7,5/1000 ngay catheter trung
tam®. Nghién ctu nam 2009 cia tac gia Lé
Kién Ngal va cong sy da mo ta ty suat mat do
m&i mac nhiém khuan huyet bénh vién tai cac
khoa diéu tri tich cwc Bénh vién Nhi Trung uong
la 9,1/1000 ngay catheter trung tam{'%. Nhw vay,
sau nhiéu ndm né luc trong cong tac phong
ngtra tinh hinh nhiém lghuan hgyet bénh vién noi
chung va nhiém khuan huyét lien quan dén
catheter trung tadm tai Bénh vién Nhi Trung wong
da c6 nhitng buwéc giam dang ké.

S6 lwong tré nam mac nhiém khuan huyét
bénh vién cao hon sb tré nir (123 so v&i 77) du
vay ty 1é mac nhiém khuén huyét bénh vién & 2
nhom khong qua khac biét (0,75% va 0,79%) do
sb6 tré nam diéu tri ciling cao hon (16375 va
9704) sw khac biét vé nnlem khuén huyét cta 2
gid¢i khéng co y nghia thong ké. Nghién clru cla
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Vi Mai Long (2016) vé& nhiém khuén huyét bénh
vién tai Khoa Hb6i strc Ngoai - Bénh vién Nhi
Trung wong M va nghién clru cla tac gia
Nguyén Thi Thu Ha vé nhiém khuan huyét & tré
so sinh Bénh vién Nhi Bong | va clia Phan Thi
H&ng & Bénh vién Hung Vwong vé nhiém khuén
bénh vién tai khoa so sinh ciing cho thay khéng
c6 sy khac biét nay!"

Bénh vién Nhi Trung wo’ng la bénh vién tuyén
cudi cung dé diéu tri cac tré nang, tai cac khoa
dieu tri tich cwec hang ngay dieu tri hang tram tré
cd bénh ly nang, ngoai diéu tri ndi khoa, cac tré
can phai can thiép, phau thuat cing chiém sb
lwgng lon. Tinh riéng cac khoa diéu trj tich cuec,
trong nam 2019 da diéu tri cho 5022 trwdng hop
phai phau thuat, trong dé cé 80 trwdng hop sau
khi phau thuat mac nhiém khuan huyét bénh
vién (1,6%). Trong khi d6 v&i nhdm tré diéu tri
ma khoéng can phdu thuat, ty 1& nhiém khuan
huyet bénh vién chi la 0,57%. Cac tré co6 ph.’?\,u
thuat c6 nguy co dan toi nhiém khuan huyét
bénh vién cao gap 2,84 lan so v&i nhém khong
phau thuat. Mac du da ap dung nhiéu bién phap
phong ngra nhiém khuan bénh vién, tuy nhién
cé nhiéu truong hop tré can phau thuat céap
ciru, thoi glan chuan bi ngén, nguy co mac
nhiém khuan bénh vién trong qua trinh phau
thuat va hau phau con cao.

Céc tré phai dat ndi khi quan cé nguy co mac
nhiém khuan huyét bénh vién cao hon nhom
khong s dung gép 29,8 lan. Diéu nay co thé
gidi thich la do cac tré can dat néi khi quan deu
la céc tré bénh nang, tinh trang ho hap rét xau,
can thiép nhiéu thudc. Trong qué trinh dat ong
ndi khi quan nhiéu trwéng hop tré cap clru,
khéng dat dwoc ngay ma phai dat nhu?u lan,
nguy co dwa vi khuan tir dwong hd hép vao
trong mau néu qua trinh dat gay xdy xuwdéc
duwong thé, ngoai ra nhivng tré thd may kéo dai,
nguy co nhiém khudn thir phat tir dwdng hé héap
vao mau la rat cao.

Dat catheter vao trong long mach khi nguoi
bénh nam diéu tri trong bénh vién, la moét tha
thuat thwong gap trong cham sdc, chan doan,
theo doi va dieu tri. Day la moét ky thuat xam
nhap vao co thé nguoi bénh, do vay trong qua
trinh thwc hién quy trinh nay tr chuan bi dung
cu, phuong tién, ky thuat vé khuan nguoi bénh,
ky thuat dat, che pha va cham séc sau dat déu
phai tuyét déi vé khuan. Néu qua trinh thyc hién
khéng tuan thd nghiém ng&t nguyén téc vo
khuén, c6 thé dua cac tac nhan gay bénh vao
ngay vi tri dat sau d6 vao dong mau, dan dén sy
tu tap vi khuan trong va ngoai long mach, hau
qua la gay nhiém khuan huyét. Nguy co nhiém

khudn huyét bénh vién & nhitng tré co dat
duong truyén trung tdm cao gép 12,56 lan so
v@i nhém tré khdng siv dung. Nhw vay, ta co the
thay dwgc nguy co rat rd rang tr chinh catheter
trung tdm s dung cho nguw&i bénh. Hién tai,
Bénh vién Nhi Trung wong dang thuyc hién goi
g|a| phap phong ngtra nhiém khuan huyét bénh
vién lién quan dén duo’ng truyen trung tam
nham gidm thiéu dén muc thap nhét tylé nhiém
khuan bénh vién. Nhirng bao cdo gan day cua
Bénh vién cho thay két qua kha quan.

Sonde tiéu la dung cu can thiét phai str dung
trén nhirng nguwoi bénh khong thé thuc hién
hanh vi tiéu tién, do co thé la nguoi bénh mac
cac bénh ly vé bang quang, ngoai tiét niéu, hay
nhirng tré dang hén mé.

Vi vay, trong nghién clru nay chung tbi tim
thy nguy co mac nhiém khuén huyét bénh vién
& nhirng tré c6 dat sonde tiéu cao gap 5,58 lan
so vOi nhom khong st dung sonde tiéu. Tré
dwoc dat sonde ti€éu ngoai nguy co lay nhiém
trong qua trinh dat néu nhw khong tuan tha cac
quy dinh ve kiém soat nhiém khuan va cac quy
trinh dat da ban hanh, tré con cé thé mac nhiém
khu‘én trong qua trinh cham soc do vi tri nay c6
nhiéu nguy co' nhiém khuan t& qua trinh vé sinh
cla tré.

KET LUAN

Ty 1& mac nhiém khuan huyét bénh vién tai
Bénh vién Nhi Trung wong co Xu huo’ng giam so
VGi cac nghién ctru trwdc do. Cac yeu td lién
quan dén nhiém khuan huyét bénh vién bao
gdm nhém tudi < 12 thang, cac tré co phau’thuat
va cac thu thuat can thiép. Trong do co the han
ché nhiém khuan huyét bénh vién khi ap dung
cac gbi gidi phap phong ngira nhiém khuan
bénh vién khi thuc hién phau thuat va cac tha
thuat can thiép.
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DANH GIA ANH HUONG CUA PAI DICH COVID 19
LEN QUAN LY BANG QUANG THAN KINH O BENH NHAN
TAT NUT DOT SONG BAM SINH (SPINA BIFIDA)
TAlI TRUNG TAM PHCN BENH VIEN BACH MAI NAM 2020- 2021

TOM TAT

Muc dich: Panh gia anh hu'o”ng cuda dai djch
Covid-19 Ién cac bénh nhén spina bifida va gia
dinh ho théng qua mét sé yéu to.

Poéi tuong va phuong phdp nghién ciwu:
Nghién ctru dwgce thue hién theo phwong phap
mé t§ cat ngang. Chon mau: Thuén tién théng
qua céc hb so kham ngoai tri cé sén tai trung
téam.

Két qua: Céc anh huéng tiéu cuc bao gom téi
kham khé khan, khéng mua duoc thuéc, dung
cu dat sonde. Bén canh dé la cac maét tich
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cuc bao gém y thirc di vé sinh, dat sonde ding
gio, quan ly ché do &n ubng, tap luyén hiéu qua.
Theo két qua nghién ctru: 100% cac trirong hop
gap khé khan trong viéc tai kham, 77,42% cac
trirong hop khéng mua duoc thube, 13,64% cac
triong hop kho khan trong viéc mua thong tiéu,
phéi dung cac loai sonde thay the. Tuy nhién,
11,36% bénh nhéan nhan thay ho dat théng tiéu
dung gior va du sé lan hon, 18,18% bénh nhan
bang quang tang hoat d‘ong cho réng ho kiém
soét tot hon viéc tleu gép, tiéu dung gio ciing
nhw théi quen &n uéng tap luyén.

Két luén: Pai dich Covid-19 dnh huéng phén
I&n theo huong tiéu cwe nhung cing mang lai
cac mdt tich cuc dén quan ly bang quang than
kinh cac bénh nhan spina bifida va gia dinh ho.

Tor khéa: Covid-19, bang quang than kinh,
Spina bifida.
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