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Muc tiéu: M6 td génh ndng chdm séc vé
kinh té cda nguoi chdm séc chinh bénh nhén
ung thw phu khoa tai Bénh vién Phy san Ha Noi
nam 2021.

Péi tuong va phuong phap nghién ciu:
Nghién ctru mé ta cdt ngang bang phuong
phap dinh tinh, dir liéu dwoc thu thép tor 22
nguwoi cham soéc chinh bénh nhan ung thuw tai
Bénh vién Phy san Ha Néi te thang 01/2021
dén thang 04/2021.

Két qua: Ganh ndng chdm séc vé kinh té &
nguoi chdm séc bénh nhan ung thw duoc thé
hién & hai khia canh: chi phi truc tiép la nhitng
chi phi lién quan dén diéu tri va chdm séc bénh
nhén; chi phi gian tiép la nhitng khodn thu
nhdp bi mét. Thoi gian chdm séc, tinh trang
kinh té, sw hé tro trong qué trinh chdm séc va
méi trwong bénh vién anh huéng dén génh
néng kinh té cta nguoi chdm séc.

Két luan: Ganh ndng chdm séc vé kinh té rét
phé bién & nhiing ngudi chdm séc bénh nhén
ung thw phu khoa do tinh chéat bénh tat va vai tro
cta nguoi chdm séc. Nhitng nha hoach dinh
chinh séch nhét Ia nhitng nguoi lam vé cong tac
xa hoi trong bénh vién nén cé nhiing ké hoach
can thiép thich hop nham gidm bét nhitng génh
néng kinh té cho cac déi twong nay.

Tw khéa: Génh nédng kinh té, nguoi chdm
soc chinh, ung thw phu khoa.
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Objectives: Describe the economic care
burden of primary caregivers of gynecological
cancer patients at Hanoi Obstetrics and
Gynecology Hospital in 2021.
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Methods: A cross-sectional descriptive study
using qualitative methods, data were collected
from 22 primary caregivers of cancer patients
at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital
from January 2021 to April 2021.

Results: The economic burden of care in
cancer caregivers is reflected in two aspects:
direct costs are those related to treatment and
patient care; Indirect costs are lost earnings.
Length of care, economic status, support during
care, and hospital environment affect the
economic burden of caregivers.

Conclusions: The economic burden of care is
very common among caregivers of gynecological
cancer patients due to the nature of the disease
and the role of the caregiver. Policy makers,
especially social workers in hospitals, should
have appropriate intervention plans to reduce the
economic burdens for these subjects.

Keywords: Economic burden,
caregivers, gynecological cancer.
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Uéc tinh cta Td chire Y té Thé gi¢i (WHO)
vao ndm 2015 cho th4y ung thw vi va ung thw
cb t& cung la hai loai ung thw phd bién nhat &
nir gi¢i va la nguyén nhan hang dau gay tw
vong trong nhém bénh ly ung thw & phu n. Tai
Viét Nam, cac bénh ung thw phd blén & niv gioi
cling c6 xu huwdng tang lén. Trong s6 10 bénh
ung thw phd bién nhat & ni¥ gi¢i, nhém bénh
ung thw phu khoa chiém ty 1& cao v&i 4 bénh:
ung thw v xép thir nhat, ung thw c6 t& cung
xep tht ba, ung thw tir cung x P the sau va
ung thw budng triing xép thir bay!"!

Diéu tri da mo thirc dwoc ap dung khi diéu
tri ung thw doi hoi thoi gian diéu trj kéo dai, da
dang. Nguoi bénh phai tiép xdc v&i nhiéu moi
trwong diéu tri, di kém véi dé 1a nhiéu ganh
nang vé ca vé strc khée va kinh té. Khong chi
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vay, nhirng ngudi cham séc cho bénh nhan,
nhat 1a nhitng nguwdi chdm séc, hé tro chinh
cho bénh nhan, cling phai chiu nhirng ap luc
khong kém B Khi nhu cdu cua vai trdo cham
séc vuwot qua nguon lwc han ché cua nguoi
cham soéc, ho cdm thdy qua tai va bao cao
cang thang cao, dan dén ganh nang cta nguoi
cham séc nhiéu hont!

Nhiéu nghién clru trong va ngoai nwéc da
danh gia vé nhitng ganh nang gép phai trong
nhém nguwdi cham séc bénh nhan ung thw. Tuy
vay, da phan nhirng nghién ciru nay dwoc thyc
hién trén ddi twong ngwoi cham séc chuyén
nghiép, it c6 nhitng két néi huyét thdng véi
bénh nhan. Bén canh do, it nghién ctu tap
trung danh gia ganh nang cham séc trén nhirng
bénh nhan ung thw vi, ung thw phu khoa, ung
thw dac thu cda niv gi¢i doi héi nhirng nhiém vu
cham séc dac thu va nguwdi cham soéc riéng.
Hon niva, cac nghién clru vé ganh nang nguoi
bénh chi yéu s dung phuwong phap dinh
lwong, mac du ¢& mau Ién sé md ta duwoc bao
quat van dé nhung lai chwa di sau vao giai
thich dwgc ban chéat van d&. O Viét Nam,
khoadng trdng tri thiec vé van d& ganh nang
cham séc dac biét 1a ganh nang chadm séc vé
kinh té clia ngu®i cham séc bénh nhan ung thw
phu khoa van dang ton tai. Xuat phat tir thyc
té, trén ching téi thwc hién dé tai nghién ciru
v&i muc tiéu mé ta thie trang ganh nang cham
s6c vé kinh té va moét sé yéu t6 lién quan cla
ngwoi cham séc chinh bénh nhan ung thw phu
khoa tai Bénh vién Phu san Ha N6i nam 2021.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pay 1a mét nghién cru md tad cét ngang
bang phuwong phéap dinh tinh, di liéu dwoc thu
thap tr 22 ngwdi cham soc chinh bénh nhan
ung thw phu khoa dang diéu tri tai B& phan
Piéu tri Ung thw Phu khoa, Bénh vién Phu san
Ha Noitr thang 01/2021 dén thang 04/2021.
Tiéu chuén lwa chon la cac truong hop cham
s6c chinh cla ngwdi bénh ung thw phu khoa.
Nguwoi cham séc chinh dwgc xac dinh la ngudi
chiu trach nhiém cham séc tryc t|ep cho nguoi
bénh trong thoi gian nguwdi bénh nam vién diéu
tri. Ho la ngw®i than gan gii v&i ngudi bénh
nhw v hodc chdng, con (k& ca con dau hoac
con ré), anh chi em rudt (anh chi em vo/chéng)
ddng thoi cling la nguwdi cé thei gian cham séc
ngwoi bénh nhiéu nhat. Chang t6i loai triv cac
truong hop ngudi dwoc thué dé cham séc
bénh nhan mac du ho co thé 1a ngwoi danh thoi
gian chdm séc bénh nhan nhiéu nhét hoac cac
tredng hop la ngwdi than bénh nhan nhwng lai

khéng phai la nguei cham séc bénh nhan nhiéu
nhét trong qué trinh bénh nhan diéu tri tai bénh
vién & thoi diém tién hanh nghién céu. Nghién
ctvu nay da dwoc Hoi ddng Dao dirc Bénh vién
Phu san Ha N&i phé duyét.

Chung t6i da tién hanh |y toan bo dbi
twong da diéu kién vao tham gia nghién ciru.
S dung phwong phap bao hoa thong tin dé
tinh ¢c& mau cho nghién clru. Bao hoa théng tin
tirc la khi phéng van déi twong mdi ma khéng
thu dwgc thdng tin méi hay cac théng tin ma
ddi twong trd I1&i trang hop véi cac déi tuwong
da dwoc phéng van truéc do. Mot khi khéng
xuét hién théng tin méi, ba dbi twong sé dwoc
phéng van thém, khi dé duoc coi la diém bao
hoa Pl Theo nguyén tic trén, nghién clru da
chon va phéng van duoc 22 dbi twong.

Thu thap théng tin ngwdi cham séc béng
cach dwa vao thong tin trén hé so bénh an. bi
dén tirng phong cé ngudi nha chdm séc ngudi
bénh ung thw dé thuyét phuc ddi twong tham
gia nghién cu. Ngwdi tham gia sau khi déng y
tham gia nghién cru sé ky vao ban déng thuan
trudc khi dwgec phéng van trong vong 30 - 40
phut tai mét phong riéng, nghién ctru vién tryc
tiép phéng van d& dam bao chét lwong cua
nghién ctru.

Nhitng bién sé dwoc thu thap trong quéa
trinh nghién cru dwoc s dung trong bai bao
nay bao gdbm d&c diém nhan khau hoc cua
nguwdi cham séc ngwdi bénh ung thw: Tubi,
gioi, nghé nghiép, trinh @6 hoc van, tinh trang
hén nhan, kinh té gia dinh, mdi quan hé v&i
bénh nhan. Nhom bién sb vé ganh nang cham
séc vé kinh té cla ngudi cham séc. Nhém bién
s6 vé nhitng yéu tb lién quan dén viéc cham
s6c bénh nhan cla ngwdi cham séc chinh nhw
thoi gian cham séc, tinh trang kinh té&, sw hé tro
nhan dwgc va mdi trwdng bénh vién.

Sau mbi ngay phéng van sau tai bénh vién,
nghién clru vién da ghi lai cac théng tin can lwu
y cla tirng ca phéng van vao ban nhat ky, bao
gdm ca théng tin bang I&i va nhitng quan sat
khac. Qua trinh ma hoa, sap xép va phan tich
dir liéu sé duwgc ap dung cac phuwong phap
trong nghién ctu dinh tinh. Cac di liéu dugc
tbng hop va giai thich ban? cach ap dung chién
lwoc phan tich ndi dung B

Viéc phan tich sb liéu sé& tién hanh song
song v&i khi thu thap sé liéu dinh tinh (phdng
van sau) dé didu chinh qua trinh thu thap théng
tin nham dam bao sb liéu thu thap dwoc ludn
dwoc dung va day di nhat. Cac budc co ban
trong qua trinh phan tich sé bao gdm doc va
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tdm tat ndi dung > ma hoa > tém tat va téng
hop dir liéu - xay dwng pham tru khai niém >
phat hlen quy luat va phat biéu thanh ly
thuyet

KET QUA NGHIEN CUrU

Bang 1. Mot s6 dac diém nhan khau hoc cua
ngwdi cham séc bénh nhan ung thw (n = 22)

Théng tin chung n %

Tudi 40,8 £ 12,8
(Min = 21: Max = 65)

T 35 tudi tré xudng 11 50
Trén 35 tudi 11 50
Gioi
Nam 10 | 45,5
N 12 | 54,5
Hoc van

THCS 9 40,9
THPT 7 31,8
Trung c&p/ Cao déng/ Pai hoc 5 |227
Sau Pai hoc 1 4.6

Tinh trang hén nhén

Doc than 2 9,1
D3 két hon 20 90,9
Nghé nghiép
Co6 codng viéc 20 90,9
Khéng c6 cong viéc 2 9,1
M0oi quan hé v&i bénh nhan
Quan hé vo - chéng 8 36,4
Quan hé bd me - con cai 11 50
Quan hé anh chi em 3 13,6

Nghién ctru tién hanh phéng van sau trén 22
ngwoi cham séc nhwng lai chi cd 21 bénh nhan
twong wng. C6 1 trwdng hop bénh nhan coé 2
ngwoi cham soéc chinh, luadn phién cham séc
bénh nhadn hang ngay nén duwgc dwa vao
phéng van. Bang 1 cho thdy, tudi trung binh
clia ngudi chdm séc 1a 40,8 tudi véi nhom tiy
35 tudi tré xubng va trén 35 tudi can bing
nhau. Kh(“)ng c6 sw khac biét dang ké& vé gisi
tinh cla nguwdi cham séc khi c6 10/22 nguwoi
cham séc 1a nam gidi. Tét nghiép THCS va
THPT chiém ty 1& cao trong hoc van clia nguoi
cham séc. 20 nguwdi cham séc bdo cao la ho
dang lam viéc (can bd nha nwéc, nhan vién
céng ty tv nhan, coéng nhan, ty do...), 2
trwdng hop con lai la sinh vién. Hai nguwéi nay
ciling la hai ngwoi chuwa két hén. Méi quan hé
gita bénh nhan va ngudi cham séc phd bién
nhat 1& quan hé bé me - con cai véi 11/22
trwong hop, tiép theo 1a quan hé vo - chdng
v@&i 8/22 trwdng hop.

1. Ganh nang cham séc vé kinh té cua
ngwei cham soéc chinh

T cac cudc phéng van sau cla cac dbi

twong cho thdy, phan Ién cac dbi twong chiu
nhiéu ganh nang cham séc vé kinh té. Nhirng
ganh nang vé kinh té nay xuét phat tlr nhiéu
nguyén nhan. Nguyén nhan tryc tiép dan dén
cac ganh ndng vé kinh té 1a vi bénh tinh cla
bénh nhan. Cac déi twong déu nhan dinh, chi
phi vé& sirc khde cla bénh nhan |a mét trong
nhirng yéu té dang lo ngai nhat Ia khi bénh ung
thw 1a mot bénh man tinh, phai diéu tri theo
nhiéu dot kéo dai.

“Me méc cdn bénh khé la hiém nghéo &y,
cho nén day cling kha la ap lwc véi gia dinh.
V&i ca la bac sT ciing ¢6 néi la me em ciing co
nhiéu dot truyén vé sau cho nén la né ciing gay
ra ap luc vé mét kinh té. €.” (DTNC14. NG 21t).

“Tam thoi hai vo' chéng chi lo duoc do cé
mot chdt it tién tiét kiém con vé lau dai thi cing
chuwa biét cé _phai vay muwon thém khéng, nghe
néi phai nhiéu dot truyén niva, nén ciing chic
phai vay muon thém... do xéc dinh phéi diéu tri
lau dai" (DTNC17. N 35t).

Hau hét cac dbi twong va bénh nhan trong
nghién ctu nay déu & tinh 18 nén khi dén bénh
vién dé& kham chiva bénh ho déu phai chap
nhan sinh hoat tai bénh vién mét khoang thoi
gian. Diéu nay lam cho nhirng nguwdi cham séc
khéng chi cé ganh nang kinh t& vé& chi phi diéu
tri bénh clia bénh nhan ma con nhirng chi phi
ttr viéc sinh hoat tai bénh vién nhw chi phi an
ubng, di lai... Theo nhan dinh ctia mét sé dbi
twong, chi phi nay déi khi con cao hon dang ké
so v&i chi phi diéu tri tai bénh vién:

“Thuc té tbn kém da phén la & &n ubng di lai
v6i mua thube ngoai... M6i ngay coi nhuw khodng
hon 300 nghin tir tién &n ubng mua cac dé It vét
dén phét sinh linh tinh... Méi chuyén nhw véy dén
ca chuc triéu...” (DTNCO1. Nam 65t).

“Céi khoan chi phi &n ubng & dwéi nay ciing
dat hon & qué. Néu mét minh vo em thi hét
khodng hon 100 nghin/ngay, c¢6 thém em chéc
khoéng hon 200 nghin/ ngay. Bot 1 vira roi bac
ST c6 ké don thuéc mua thubc bén ngoai, ciing
hét hon 4 triéu tién thubc.” (DTNCO09. Nam 26t).

Ngoai ra, ganh nang cham séc vé kinh té
con thé hién gian tiép & khia canh khac nhu 1a
thu nhap ma nguoi cham séc mét di do khong
di lam dwgc ma phai dén bénh vién cham soc
bénh nhan. Ganh nang nay sé tuy thudc vao
tinh chat céng viéc cla moi déi twong:

“Minh cé phéi béo véi sép dé xin nghi... Tinh
ra céi thoi gian minh di lam bi giam di nén
long sé thdp hon so véi binh thuong... Luong
gidm do nghi nay thdp hon so véi luong théng
trivéc khodng 20 - 30%.” (DTNC13. N{&r 26t).
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“Chu phéi xin nghi dé chdm séc ¢é, xin nghi
nhiéu thi bj gidm lwong, nhw chi nghi 10 ngay
thi mat 5 ngay khéng luong... Hién gio chu
khéng di lam duwoc, lai con phai mua thuéce, chi
tiéu sinh hoat nén énh hudéng nhiéu.” (DTNC21.
Nam 50t).

2. Mot sé yéu té lién quan dén ganh ning
cham s6c¢c ngw®i bénh ung thw

2.1. Thoi gian cham sé6c

Déi v&i nhi'ng ngudi cham soéc chinh - tiép
xtc nhiéu nhat véi bénh nhan trong qué trinh
diéu tri bénh, thdi gian cham séc duwéng nhu 1a
yéu tb tac dong c6 méi quan hé thuan chiéu voi
ganh nang cham séc kinh té. Cac déi tuong déu
chia sé réng trong thdi gian & bénh vién thi viéc
cham séc bénh nhan tén toan bd thoi gian va dbi
twong phai chdp nhan nghi viec d& cham séc
bénh nhan. Nguoc lai, khi dwoc ra vién, hau hét
bénh nhan déu ty lam dwoc nhivng sinh hoat ca
nhan va cham soc cho ban than. Tl do, thdi gian
cham séc hang ngay ciing gidm xudng, nguoi
cham séc cadm thay thodi mai va cé thdi gian cho
cong viéc cda minh hon.

“M&y hém nira bac duoc vé thi anh van phai
di lam, con viéc chdm séc ba thi phan nhiéu vo
anh sé dam nhén va thém nira la c6 em gai va
nguoi than sé hé tro gia dinh thi ciing d& véat va
hon. Anh cling sé cé thoi gian nghi ngoi va lam
nhiing viéc khac.” (DTNC17. Nam 35t).

2.2. Tinh trang kinh té

T céac cudc phdng van sau va két qua cla
ganh ndng cham sdc vé kinh té cho thay, hau hét
cac dbi twong déu cé nhirng ap lwc vé mét kinh
té khi phan da trong sb ho déu vira 1a ngudi chiu
trach nhiém cham séc cho bénh nhan vira la
ngudi ganh vac khoan chi phi diéu tri bénh va bbi
bd cho bénh nhan. Mét sb déi twong chia sé, viéc
chi phi cho bénh nhan gan nhw la quéa strc véi ho
va ho phéi tim dén sy gitp d& tir cac dbi twong
khac hoac ngudn khac:

“Dut khoat la dnh hudng réi... Luong cla
chu khéng thé dap (ng di dugcl... Céc con cé
hé tro dé san sé b6t ganh ndng kinh té véi chil.
Thé méi di dwoc, khéng thi khéng du duoc”
(DTNCO1. Nam 65t).

“Minh khéng di lam thi khéng co luong...
C6, ¢6 phéi di vay ngoai... Chj hoan toan mét
thu nhép.” (DTNC7. N{r 35t).

Vi nhivng déi twong chi ddng duoc vé van
dé kinh t& hon, méi lo 1&dng cta ho vé kinh té
con dwoc thé hién béng viéc thu nhap giam vi
cbng viéc bj gian doan do viéc cham séc bénh
nhan song song voi viéc cac khoan phai chi
tang lén do ngudi than clia minh mac bénh.

Tinh trang kinh té gia dinh anh hwéng nhiéu
dén nhirng lo lang cua dbi twong:

“Céng viéc cua chi la tw do, nhan hang vé
nha lam, khi di cham me thi chi khéng nhan
hang vé lam nira, céng viéc bj dtrng nén ciing
khién kinh té bi hao hut. Pé6 ciing la van dé ma
chi lo 1&ng nhét.” (DTNC10. N 28t).

“Minh thay kinh té nha minh ciing khéng dw
gid 13m... Cing cé thé cho la mot phén la kinh
té, thi ctr c6 nguoi ndm vién lai phai phau thuat
thi déu phai lo I&ng vé maét kinh té. Chua ké dén
viéc diéu tri ung thuw thi né phai diéu tri 1au dai,
chua thé biét dwoc nhing ngay sau nhu thé
nao, két qué diéu tri ra sao, tén thém bao tién
nita. Me minh ciing lam néng, kiém duoc khéng
nhiéu, minh buén bén ciing chi la da &n thoi.
minh gan nhw la lao dong chinh nén néu nghi
lam lau dai thi cing dnh hudéng dén thu nhap, né
ciing bi giam di nhiéu.” (DTNC13. N 26t).

2.3. Sw hé tro trong cham séc

Sw hé tro’ clia cac dbi twong khac cho ngudi
cham séc chinh la mét trong nhitng yéu té
quan trong gitp ho phan nao giam bét duwoc
nhitng 4p lwc vé kinh té& khi chdm séc bénh
nhan nhat 14 trong quéa trinh bénh nhan tiép
nhan nhiéu dot diéu tri tai bénh vién. Khong thé
khéng nhac dén nhirng can bd lam viéc tai bd
phén cdng tac xa hdi hay nhirng tinh nguyén
vién. Viéc tham hdi, hd tro du chi la mot suét
&n ciing khién cho dbi twong cam thay giam
b&t nhirng génh nang cham séc:

“Ciing ¢6 hém nhan duwoc suét chdo mién
phi hodc la com mién phi... N6i chung cing vui,
thi ciing tiét kiém duoc 1 khodn mua db bira
sang. Ma tw xa di bénh vién thay thé cing 4m
Iong.” (DTNCO04. N¥ 33t).

“N6i chung la réat én, chéo mién phi khéng
phai 1a ngon hay khéng ma anh nhin théy rét
la tét. V&i nhitng bénh nhédn ma gdp hoan
canh kho khan thi anh nghi la clng giup ich
duoc 1 phén &n uéng va cing cdm thay duoc
sw quan tadm chia sé cua coéng dbng.”
(DTNC17. Nam 35t).

Thém vao do la sw chia sé tr nhirng nguoi
than va nhirng nguwdi xung quanh trong gia
dinh bénh nhan va nguwdi cham séc. NoO la
nhirtng sw hd tro cd vé tinh than 1an vat chét,
gilp ngwoi cham soc thodi mai hon:

“Da sb la céc cbé chu cac bac ciing goi dién
hdi thdm, dong vién. Mot vai c¢b chu ciing g
cho me minh mét vai trém, khéng nhiéu nhung
vira d& vé mat tinh than va vira d& vé mat kinh
t6.” (DTNC13. N 26t).
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BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, tAt ca céac dm twong
déu chiu nhiéu ganh nang chdm séc vé kinh té
vGi cac mire d6 khac nhau. Nhirng ganh nang
vé kinh t& nay xuét phat tr hai nguyén nhan:
Trwc t|ep va gian tiép. Nguyén nhan tryc tiép
dan dén cac ganh néng vé kinh té 13 vi bénh tinh
clia bénh nhan. Cac déi twong déu nhan dinh,
chi phi vé strc khde clia bénh nhan la mét trong
nhitng yéu té dang lo ngai nhét I1a khi bénh ung
thw 1a mot bénh man tinh, phai diéu tri theo
nhiéu dot kéo dai, d6 la chwa k& hau hét cac
bénh nhan va cd nguwdi chdm séc déu khong
biét dwoc sé phai diéu tri dén khi nao ma chi xac
dinh day la mot cudc chién trwong ky. V&i tam ly
“c6 strc khée la cé tat c&”, “con nudc con tat’
nhiéu nguwdi chdm séc chia sé ho sé& dong hanh
cung bénh nhan dén phut cubi cing méc cho chi
phi c6 tén kém dén bao nhiéu.

Ngoai ra, ganh nang cham séc vé kinh té
con thé hién gian tiép nhw 14 thu nhap ma
nguoi chdm séc méat di do khong di lam dwoc
ma phai dén bénh vién cham séc bénh nhan.
Ganh nang nay sé tuy thudc vao tinh chét
cdng viéc clta mbi déi twong. V&i nhitng
ngwdi lam viéc méi tredng hanh chinh do tinh
chét coéng viéc phai cé mét tai co quan nén khi
ch&m séc bénh nhan ho bat budc phai xin nghi
phép, gay anh hwdng dén thoi gian lam viéc,
c6 nguoi con phdi nghi khoéng lwong. Vi
nhi*rng ngwdi co thoi gian lam viéc tw do, thoi
vu, ho co thé sap xé&p cong viéc dé danh thoi
gian chdm séc bénh nhan. Tuy vay, cac dbi
twong déu nhan dinh, ho mét khoang 20 -
40% thu nhap mét thang.

Tac gia Cathy J. Bradley sau khi tién hanh
tdng quan hé théng cac tai liéu lién quan dén
ganh nang tai chinh déi v&i viéc chdm séc va
diéu tri cho bénh nhan ung thw da nhan thay
nhi*rng nguwdi cham séc bénh nhan ung thw cé
kha nang da phai chju ganh nang tai chinh
mot cach khéng twong xng so v&i nhirng
ngwdi cham séc khac vi cwdng dé cham séc
ma ho phai cung cép cho bénh nhan ciing nhw
chi phi va sy phtrc tap cla viéc didu tri ung
thw. Ganh nang tai chinh cé thé dan dén méat
viéc lam va chi phi cham séc cé thé tiép tuc
kéo dai sau cai chét clia bénh nhan va cé rat it
chinh sach bao vé danh cho ngwoi cham séc.
Tac gia cling nhan manh vai trd cla nguoi
diéu dwéng khi cho réng cac y ta chuyén khoa
ung thw cé thé dong mét vai trd quan trong
trong viéc nhan ra nhu cau cta ngu®i cham

séc va dong thoi cling déng vai tro 1a nguoi
diéu hueng dé két ndi nguwdi cham séc voi
cac ngudn lwc san col

Ngay nay, vai tro bénh vién khéng chi dirng
lai & viéc kham chira bénh cho nguwdi c6 bénh
ma con nhiéu vai tro hon thé dé dam bao ca
strc khde 1an chat lwong cude sbng cho bénh
nhan va ngwodi cham séc. Trong tinh hubng
nay, nhan vién y té dong vai trd6 nhuw mét cau
nbi lien két gitba nhitng nguwoi chdm soéc cod
ganh ndng cham séc vé tai chinh véi nhitng ca
nhan, t chirc thién nguyén nham dam bao viéc
diéu tri cho bénh nhan dwoc théng subdt, khéng
gian doan chi vi van dé kinh té déng thoi ngan
chan viéc ngudi cham soc bj kiét qué tai chinh,
gay anh hwéng gian tiép dén gia dinh cla ho.

Mot s6 yéu té lién quan dén ganh nang
cham séc vé kinh té

Thoi gian cham séc

DP6i v&i nhitng ngudi cham séc chinh - tiép
xUc nhiéu nhéat véi bénh nhan trong qua trinh
diéu tri bénh, thdi gian chdm séc duwéng nhu 1a
yéu té tac dong c6 mdi quan hé thuan chiéu véi
ganh ndng chdm séc vé kinh té cia déi twong.
Trong nghién cwu nay, thoi gian cham soc
bénh nhan dwoc xét dwdi hai khia canh. Th
nhat 1a sb gi® co ban trong cham séc hang
ngay. Trong khia canh nay, cac déi twong déu
chia sé rang trong thdi gian & bénh vién thi
viéc chdm séc bénh nhan tén tét ca thoi gian
cta ban than. Thé nén ngudi chdm séc khong
c6 thoi gian dé lam viéc dan dén viéc mét hoan
toan thu nhap trong khoang thoi gian nay.

Khia canh th& hai la khoang th&i gian cham
séc hay la qua trinh cham s6c bénh nhan. Ung
thw 1a mét bénh man tinh, doi héi cd mét quang
thoi gian dai diéu tri va chdm séc ma khong phai
chi riéeng thoi gian kham chira bénh tai bénh
vién. Qua cac cudc néi chuyén voi dbi tuwong
cho thdy, do strc khde cac bénh nhan déu dang
con tbt, thoi gian hdi phuc & nha gan nhw viéc
cham séc bénh nhan khéng con qua nhiéu céng
viéc nhw & bénh vién, diéu nay giup cho nguoi
cham séc c6 thoi gian nghi ngoi va x& ly cong
viéc. Chua ké do tinh chat khoa phong & bénh
vién chi cho phép mét nguwdi cham soc trén mot
bénh nhan, khi v& nha c6 nhiéu nguoi gitp d&
hon, tlr d6 gidm nhe thoi gian chdm séc clia déi
twong. Day cling la khoang thoi gian gidp ho thu
xep coéng viéc dé kiém thém thu nhap nham
gidm bét ganh nang kinh té.

Tinh trang kinh té
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Trong nghién cru clia ching t6i, hau hét cac
déi twong déu cé nhirng ap lwc vé mat kinh té
khi phan da trong s6 ho déu vira la nguwoi chiu
trach nhiém cham so6c cho bénh nhan vira la
ngudi ganh vac khoan chi phi diéu tri bénh va
boi bb cho bénh nhan. V&i mét sé dbi twong, chi
phi cho bénh nhan gan nhu la qua stc véi ho
va ho phai tim dén sy gitp d& tir cac déi twong
khac hodc ngudn khac nhw vay ngan hang.

Vi nhirng déi twong chi déng dwoc vé van
dé kinh té hon, méi lo l&ng cta ho vé kinh té
con & tai thu nhap gidm vi cong viéc bi gian
doan do viéc cham sé6c¢c bénh nhén song song
v&i viéc cac khoan phai chi tang 1én do nguoi
than ctia minh méc bénh. Tinh trang kinh té gia
dinh cling anh hwéng nhiéu dén nhirng lo lang
cta dbi twong. Bén canh d6, do Ia lao déng
chinh, viéc ho bi cat gidm thu nhap ddng nghia
v@i viéc nhirng nguwdi phu thudc xung quanh ho
cling bi anh hwéng theo.

Nhirng danh gia cé hé théng vé ganh nang
tai chinh khi diéu trj ung thw déu cho ra nhirng
két qua twong ddng véi cac nhan dinh trén. Voi
tbng cong 74 nghién clu quan sat vé ganh
nang tai chinh & 598.751 bénh nhan ung thw
da dwoc xac dinh thi cac yéu té dw bao ganh
nang tai chinh téi t& hon khi diéu tri 1a thiéu bao
hiém y t& & bénh nhan, thu nhap thap hon, thét
nghiép va tubi tré hon. Ganh nang tai chinh
nang né nhat dwoc cho thay 1a trong giai doan
dau diéu tri ung thw, khéng khac biét tly theo vi
tri bénh. Tuy vay, cac nghién ctru danh gia hiéu
qué so sanh cua cac bién phap can thiép dé
gidm nhe ganh nang tai chinh & bénh nhan ung
thw con thiéu. Nhw vay, cé nhiéu bang chirng
cho thdy ganh nang tai chinh 14 phd bién, tac
dong khéng can dbi dén nhixng bénh nhan va
ngwoi cham soéc tré hon va cé hoan canh khoé
khan vé kinh t& xa hdi mac bénh ung thw. T
nhirng bang chirng sdn cé nay da gilp xac
dinh nhitng bénh nhan/ ngudi cham séc dé bi
tén thuwong can sy tham gia va phan &ng cla
bac si chuyén khoa ung thw, cac nha hoach
dinh chinh sach %01,

Sw hé tror trong chdam séc bénh nhan

Sw hé tro clia cac dbi twong khac cho nguoi
cham séc chinh 1a mét trong nhitng yéu té quan
trong gitp ho phan nao gidm bét dwoc nhivng
ap lwc khi chdm séc bénh nhan nhét 1a trong
qua trinh bénh nhan tiép nhan nhiéu dot diéu tri
tai bénh vién. Nhac dén nhirtng nguoi gilp d&
hé tro cho cac ngwdi cham séc 1a nhan vién y té
thi khdng thé khéng nhac dén nhirng céan bo lam

viéc tai bd phan cbng tac xa héi hay nhirng tinh
nguyén vién, diéu nay thé hién sw nhan van cla
bénh vién khéng chi & viéc diéu tri bénh nhan
ma con & nhirng khia canh van héa bénh vién.
Bén canh dd, ngay nay, bénh vién khéng chi
don thuan 1a noi kham chiva bénh ma con gidp
d® bénh nhan va nguoi nha vé gidm bot cac
ganh ndng cudc séng. Nhirng nhan vién cong
tac xa hoi sé& dong vai tro 1a ciu nbi dé két ndi
nhirng bénh nhan va nguwdi nha khé khan véi
nhitng nha thién nguyén dé giup cho nhirng gia
dinh bénh nhan nay khéng roi vao canh ting
quan trong va sau qua trinh diéu tri bénh.

Cubi cung la sy chia sé tir nhirng nguoi than
va nhirng nguwdi xung quanh trong gia dinh bénh
nhan va ngudi cham séc. N6 1a nhivng sw hd tro
ca vé tinh than 1an vat chat, giup nguwoi cham
s6c thodi mai hon. Nghién clru str dung thang
do ganh nang cham so6c Zarit cla tac gid Pi-
Ming Reh trong phan tich nhan thirc clia ngudi
cham soc gia dinh & nhirtng nguwdi Pai Loan
cham séc nguwoi than nam vién trong d6 co ca
ngwoi cham séc bénh nhan ung thw cling chi ra
rang viéc thiéu sy hé tro cta gia dinh co lién
quan nhiéu dén ganh nang chdm séc clia nguoi
cham séc bénh nhan 1",

Mébi trirorng bénh vién

M6t trong nhitng yéu t6 anh hwdng dén
ganh nang chdm séc bénh nhan cia dbi twong
la do viéc chi tiéu tai bénh vién dwgc danh gia
la kha tbn kém, hon niva, dia chi séng cla
nhiéu bénh nhan va ngudi chdm séc khéng
gan bénh vién, nhiéu nguwoi con & ngoai Ha
Noi. Diéu nay tang thém mét phan chi phi nhw
chi phi giao thong, chi phi an & trong nhirng
ngay dbi twong va bénh nhan & lai bénh vién.
Mat khac, hdu hét cac d6i twong déu chia sé
gia cd & Ha No6i néi chung va bénh vién ndi
riéng déu cao hon noi ho sinh sbng. Mac du,
diéu nay théng cadm dwoc nhwng ciing la mot
trong nhirng ly do khién tang thém ganh nang
kinh té cho ngwdi cham séc.

Trén thyce té, cac nghién ciu vé chi dé nay
khi phéng van sau cac dbéi twong thi cling co
chung quan diém. Co s& vat chat & cac bénh
vién con han ché, nhiéu bénh vién viéc dap
trng diéu tri cho bénh nhan con khé khan chwa
néi dén viéc phai dau tu trang thiét bi phuc vu
ngudi nha bénh nhan dan dén viéc ngudi nha
khi dén chadm soéc bénh nhan phai chdp nhan
bd thém mot khoan tién dé mua sdm d6 dung.
Khi phdng vdn mét nha quan ly cia mét bénh
vién chuyén khoa ung thw tai Iran, tac gia Hadi
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Hassankhani nhan dwoc cau tra I&i nhw sau:
“Khi xem xét céc sé liéu théng ké vé bénh ung
thw dang gia tang thi sb lwong céac trung tam
chdm séc da téng lén. Tuy nhién, ndng lyc cda
cac bénh vién con han ché, chuwa dap (ng
duwoc nhu céu cla nguoi bénh va nhét la nguoi
nha cac thanh vién. Cac thanh vién trong gia
dinh phan nan vé viéc thiéu noi thich hop dé
nghi ngoi. That khéng may, céc bénh vién thiéu
khéng gian cho céac thanh vién trong gia dinh
cw tri hodc thw gidn. Diéu nay cang tram trong
hon & cac trweong hgp bénh nhan va nguoi nha
dén tr tinh thanh khac va do ho phéi sinh hoat
hoan toan tai bénh vién nén sé cé thém ganh
ndng cho ban than ho’. Bdng tinh v&i y kién
trén, mot ngwdi cham séc bénh nhan da chia
sé y kién cta minh: “Vi khodng céch xa gira
lang cua ching téi va bénh vién, viéc di lai
hang ngay la khéng thé déi véi téi va téi phéi &
v6i me téi trong thoi gian ba nam vién. Trong
nay, ban than téi can nghi ngoi nhung khéng cé
bét ky khéng gian riéng tw nao. Vdy nén téi da
phai b ra mot khoan tién I6n dé chi thué mot
cdn phong bé bén ngoai”™. Mt khac, viéc
nguwdi cham séc phai mua nhirng d6 dung ciing
tiém an sy lang phi khi khéng phai thi gi ciing
dwoc ho tai st dung sau d6 dan dén viéc tang
Ilwgng rac thai & bénh vién.

KET LUAN

Ganh nang cham séc vé kinh té dwoc thé
hién & hai khia canh: chi phi tryc tiép: chi phi
diéu tri b&nh nhan, chi phi phat sinh trong qua
trinh kham chira bénh tai bénh vién nhw chi phi
&n ubng, di lai, sinh hoat,... va chi phi gian tiép:
cac thu nhap cta nguwdi cham séc bi mét di
hoac gidm sut do cham sé6c bénh nhan. Thoi
gian cham séc, tinh trang kinh té, sw hd tro cla
ngwoi khac va mai trwong bénh vién la nhirng
yéu t6 lien quan dén ganh ndng cham séc vé
kinh té cGia nguwdi cham séc. Nhirng phat hién
nay doi héi nhirxng nha lam chinh sach, nhirng
bén lién quan can cé nhirtng chwong trinh can
thiép phu hop dé tranh nhirng tac dong tiéu
cuc cua viéc diéu tri cho bénh nhan Ién kinh té
cla nguwoi cham séc.
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