sb luvong ty 1& it hon; cac tac dung phu khdé méi,
ngtra, khé da & 2 nhém sw khac biét la c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05. Biéu nay cling dugc
chirng minh qua nghién clru so sanh kem Acid
Azailic cream 20% va kem duwdng da hoat tinh
chtra Triethyl citrate va Ethyl Imoleate trong diéu
tri mun triing ca thong thwong ¥ cac tac dung
phu bién mét sau 8 tuan diéu tri

Ty |& rét hai long voi két qua diéu tri & nhom
nghién ctru la 51,4%, trong khi nhém déi chwng
chi la 25%. Nghién ctru Bl ganh gia sw cai thién
chd quan cta mun trirng ca dwoc do lwong bang
cach st dung chi s khuyét tat mun tring ca
Cardiff (CADI) chat lwong cudc séng cla bénh
nhan & tat c& cac nhém cho thay it suy giam hon
khi két thic diéu tri so v&i & bat dau diéu tri (gia
tri p <0,014 d6i v&i nhém A (dung TCEL) 0,049
ddi véi nhém B (dung clindamycin). Khi so sanh
tAt c& cac nhom, bénh nhan duoc diéu tri bang
TCEL c6 CADI thap hon cac nhém khac.

KET LUAN

San phdm Aknicare fast boi phdi hop udng
Acnotin 20mg hiéu qua hon, cé tac dung phu it
hon thubéc béi Cllndamycm phdi hop udng
Acnotin 20mg. Viéc s dung Aknicare fast sé
gidm nguy co khang thuéc khang sinh phat trién

trong hé vi khudnda.
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_KHAO SAT THUY'C TRANG VIEM NIEU BAO
O NAM GIO1 DO NEISSERIA GONORRHOEAE
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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PO GIA TUYEN1 NGHIEM TRUNG DUNG
"Trwong Pai hoc Y Ha Noi

2Trung tam Than - Tiét niéu va loc mau, Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Muc tiéu: Bac diém Iam sang, cén Iam sang
viém niéu dao & nam giéi do Neisseria
gonorrhoeae (ldu céu) va mot sé yéu té lién
quan.

Doi twong va phuong phap nghién ciu:
Nghién ctru mé ta cat ngang, tién ctru trén 120
bénh nhén nam giéi duoc chédn doén viém niéu
dao tai Don vi Nam hoc, Bénh vién Bach Mai, tir
thang 6 ndm 2020 dén thang 9 ném 2021.

Két qua: Ti Ié viém niéu dao & nam gi6i do
Neisseria gonorrhoeae la 38,3%, trong do thuong

Chiu tréch nhiém: Phan Quéc Hung
Email: drphanquochung@gmail.com
Ngay nhéan: 08/9/2021

Ngay phan bién: 04/10/2021

Ngay duyét bai: 12/10/2021

gdp nhét & nhém tudi 20 - 39, chiém 93,5%, do
tudi trung binh la 27,33 + 5,39 tudi. Céc triéu
chiing thuong gép la chdy md niéu dao, tiéu
bubt, tiéu rat, khéng c6 bénh nhén nao cé bién
chung toan than nhw sgt héi chiing nhiém trang.
Phén Ion doi twgng mac bénh la doc than va cé
nhiéu hon mét ban tinh. Nhiéu truong hop cé
quan hé tinh duc véi céc déi tuong nguy co cao
va khong thuong xuyén str dung bao cao su.

Két luén: Ti Ié méc Neisseria gonorrhoeae vén
con gap kha phé bién & bénh nhan nam gici viém
niéu dao. Tinh trang viém ni¢u dao & nam gi6i do
Neisseria gonorrhoeae co lién quan t&i mot sé
yéu t6 nhw tinh trang hén nhéan, sé lwong ban
tinh, quan hé tinh duc voi déi tugng nguy co cao,
tan suét str dung bao cao su.
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Ter khéa: Viém niéu dao, Neisseria
gonorrhoeae, Bénh vién Bach Mai.
SUMMARY

URETHRITIS STATUS IN MEN CAUSED BY
NEISSERIA GONORRHOEA AND SOME
RELATED FACTORS

Purpose: Clinical and subclinical
characteristics of urethritis in men caused by
Neisseria gonorrhoeae and some related factors.

Subjects and methods: A prospective, cross-
sectional descriptive study on 120 male patients
diagnosed with urethritis at the Nam Hoc unit,
Bach Mai Hospital, from June 2020 to
September 2021.

Results: The rate of urethritis in men caused
by Neisseria gonorrhoeae is 38.3%, of which it is
most common in the age group 20 - 39,
accounting for 93.5%, the average age is 27.33 +
5.39 years old. The common symptoms were
purulent urethral discharge, painful urination, and
urinary frequency. None of the patients had
systemic complications such as fever, infection
syndrome. The majority of patients are single and
have more than one sexual partner. Many cases
have sex with high-risk partners and do not
regularly use condoms.

Conclusions: The incidence of Neisseria
gonorrhoeae is still quite common in male
patients with urethritis. Urethritis in men due to
Neisseria gonorrhoeae is related to a number of
factors such as marital status, number of sexual
partners, sex with high-risk partners, frequency of
condom use.

Keywords: Urethritis, Neisseria gonorrhoea,
Bach Mai hospital.

DAT VAN BE

Trén thé gidi ndi chung va & Viét Nam ndi
riéng, cac bénh Iay truyen qua duong tinh duc
(LTQDTD) van con la van dé y té dang quan
tam. Udc tinh trén toan thé gidi c6 khoang 376
triéu trwdng hop mac mai méi nam vai 1 trong 4
bénh: Chlamydia, l4u, giang mai va
trlchomon|a5|s trong do riéng lau co 87 triéu
ngwdi mac | ] o} Viét Nam, theo bao cao co
khoang 300. QOO ca [n0| n&m, tuy nhién con sb
thuc té co6 thé 1én dén 1 - 2 triéu ca do mot bd
phan khéng nhé bénh nhan thuwdng tim dén céac
phong kham tw phér] nhan khéng chuyén khoa
hodc tw mua thudc uong

Viém niéu dao 1a biéu hién 1am sang thuo’ng
gap nhét clia cac bénh LTQDTD & nam gidi. Néu
khéng duoc diéu tri k|p thoi hodc diéu tri khong
dang, bénh co thé dé lai cac di chirng nhw chit
hep niéu dao, viém tinh hoan - mao tinh hoan va
cé thé dan dén voé sinh. Neisseria gonorrhoea
(Iau cau) la mét trong hai tac nhan hay gap nhat
gay viém niéu dao & nam gi6¢i. Bénh lau néu

khong duwoc kiém soat tot ¢ thé gay ra cac bién
chung toan than nguy hiém va quan trong hon né
c6 thé 1ay truyén cho ban tinh va gay hau qua,
tham chi vo sinh cho ca hai. .

Cac yéu 16 lién quan nhw d tudi, tinh trang
hén nhan, sb lwgng ban tinh, hanh vi tinh duc,
tién st mac viém niéu dao... c6 mdi lién hé mat
thiét voi tinh trang viém niéu dao néi chung ciing
nhw viém niéu dao do 1au ndéi riéng

Hién nay & Viét Nam da c6 mot sé nghién
ctru ve bénh lau & nam gigi, nhwng day vém la
van dé cap thiét luén can cac bd so liéu day dua
va cap nhat hon vé tac nhan gay bénh va cac
yeu to lién quan. ) .

Vi vay, chung toi tién hanh nghién cru de tai:
“Khao sat thyc trang viém niéu dao & nam gidi
do Neisseria gonorrhoeae va mot sé yéu to lién
quan tai Bon vi Nam hoc, Bénh vién Bach Mai”
v&i hai muc tiéu nghién ctru nhw sau:

- Mb t& d3c diém lam sang, can lam sang
viém niéu dao & nam gi¢i do N. gonorrhoeae tai
Bon vi Nam hoc, Bénh vién Bach Mai. )

- Tim hiéu mét s6 yeu t0 lién quan dén tinh
trang viém niéu dao do N. gonorrhoeae & nhom
déi twong nghién ciru trén.

DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru

Nhirng bénh nhan dwoc chan doan viém niéu
dao dén kham va diéu tri tai Pon vi Nam hoc,
Bénh vién Bach Mai tir thang 6 nam 2020 dén
thang 9 nam 2021.

Tiéu chuan chan doan viém niéu dao™ thoa
man mét trong cac tle,u chuan sau:

- Lam sang c¢ tiét dich nhay hodc mu niéu
dao. )

_ - Xet nghiém dich tiet niéu dao c6 2 2 bach
cau/ hpf hodc can nwéc tiéu co6 = 10 bach cau/
hpf.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké theo nghién ciru mo
ta cat ngang, tién clru; ap dung phu«yng phap
chon mau thuan tién, Iya chon tat ca cac trwcmg
hop da tiéu chudn nghién ctru trong thdi gian
nghién ctru.

3. Xtr ly s0 liéu

Thiét ké va nhap s6 liéu, phan tich s liéu
bangphan mém SPSS 20.0.

KET QUA NGHIEN clrU

1. Thwc trang viém niéu dao & nam gi&i do
N. gonorrhoeae

Trong 120 déi twong nghién ciru, c6 46 bénh
nhan mac viém niéu dao do lau, chiém fi 1&
38,3%.

Bang 1. Phan loai bénh nhan nam gioi viem
niéu dao do N. gonorrhoea theo nhdm tudi
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Bang 5. Do tudi bat dau quan hé tinh duc

Nhém tudi n Ti lé (%)
<20 2 4,3
20-29 28 60,9
30-39 15 32,6
40 -49 1 2,2
=50 0 0
Tong 46 100

Nhan xét: Tudi trung binh cla nhém nghién
cu la 27,33 + 5,39 (nam), cac bénh nhan chu
yéu thugc nhém 20 - 39 tudi (93,5%), trong do
nhom tudi hay gap nhat la 20 - 29 tudi (60,9%).

Bang 2. Tinh trang hén nhan & nhom bénh
nhan nghién ctru

(QHTD)
Nhom tubi n Tilé (%)

<15 0 0

15-18 7 15,2

19-24 34 73,9

25-35 5 10,9
> 35 0 0
Tong 46 100%

Nhan xét: Do tudi bat dau QHTD cua nhom
bénh nhan nghién ctru chd yéu la tr 19 - 24 tudi,

chiém 73,9%.

Bang 6. Tdng s6 ban tinh theo thoi gian

Tinh trang hdén nhan n Tilé % Soban | Twtrwéc | Trongvong 3 | Trong vong 1
Chua két hén 35 76,1 tinh dén nay thang thang

Co vg 10 21,7 n % n % n %

Ly hon/ Ly than 1 2,2 1 1 2,2 6 13 15 32,6

Tong 46 100 2-4 15 | 32,6 27 58,7 31 67,4
Nhan xét: Viém niéu dao do N. gonorrhoead | 5-10 | 22 | 478 | 13 | 283 | O 0
nam gi¢i gdp phan I6n & ngwdi chwa két hén, [ 11-50] 6 | 130 | O 0 0 0
chiém ti 1& 76,1%. > 50 2 4,3 0 0 0 0

Bang 3. Th&i gian U bénh viém niéu dao do N.
gonorrhoea & nam gi&i

Thoi gian G bénh n Tilé %
< 3 ngay 4 8,9
3 - 5 ngay 30 66,7
> 5 ngay 11 24,5
Tong 45 100

Nhan xét: Thoi gian 0 bénh & bénh nhan nam
giGi viém niéu dao do N. gonorrhoea da so la tw 3
- 5 ngay, chiém 66,7%.

Bang 4. Dac diém lam sang viém niéu dao do
N. gonorrhoea & nam giGi

Triéu chirng n Tilé %

Tieu buot 45 97,8

Tieu rat 28 60,9

Tiéu duc 16 34,8
Tiéu mau 0 0

Chay mu niéu dao 46 100

Nglra 10 21,7

N&i mun sinh duc 1 2.2

Swng dé miéng sao 12 26,1
Sot 0 0

Tong 46 100

Nhén xét: Triéu chirng chay ma niéu dao gap
& tat cad cac bénh nhan, tiéu budt gap & hau hét
treong hop (97,8%), triéu ching tiéu dat cling
kha thwong gap (60,9%), tiéu ma, nglra va sung
dd miéng sao it gap hon, lan lwot gap & 34,8%,
21,7% va 26,1%. Chi c6 1 bénh nhan cé triéu
chirng ndi mun ving co quan sinh duc (chiém
2,2%). Khéng c6 bénh nhan nao cé biéu hién
toan than nhw sét. .

2. M6t s6 yeu to lién quan den tinh trang
viém niéu dao do N. gonorrhoeae

Nhéan xét: Hau hét bénh nhan da tieng QHTD

v&i 2 ngudi tré 1en (97,8%), trong dé nhém tirng
¢6 5 - 10 ban tinh chiém ti 1& cao nhét (47,8%).
Trong 1 thang trwéc khi méc bénh ¢ 15 truong
hop chi QHTD v&i 1 ban tinh duy nhat, chiém
32,6%, con 67,4% bénh nhan cé QHTD vo&i 2
nguwoi tré [én.

Bang 7. Ngudn lay nhiém bénh theo danh gia
chd quan

Nguon lay n| Tilé%
Vo 2 43
Ngudi yéu 3 6,5
Ban tinh 12 26,0
Nguw&i hanh nghé mai dam 21 58,6
Khong biét 2 4,3
Tong 46 100

Nhan xét: Nguon lay nhiém bénh theo danh
gia chu quan clta bénh nhén den tr doi tuong
hanh nghé mai dam chiém ti Ié cao nhat (58,6%),
tr ban tinh chiém 26%. i

Béng 8. Quan hé tinh duc dong gioi

QHTD ddng gi6i n TiIé %
Co 0 0
Khong 46 100
Tong 46 100

Nhan xét: Trong nhém bénh nhan nghién ctru
khong cd bénh nhan nao QHTD dong gioi.

Béang 9. Tan suat sir dung bao cao su (BCS)
trong khi QHTD

Tan suat str dung BCS n Ti 1é %
Luén luén 3 6,5
Thwong xuyén 16 34,8
Thinh thoang 26 56,5
Khéng bao gi& 1 2,2
Tong 46 100
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Nhan xét: Trong téng sb 46 bénh nhan viém
niéu dao do lau, c6 34,8% bénh nhan thuwdng
xuyén sr dung BCS trong khi QHTD, 56,5%
trwong hop thinh thoang dung.

Bang 10. Tién s&r mac viém niéu dao

Tién str mac viém niéu dao n | Tilé%
Céo 6 13
Khéng 40 | 87
Tong 46 100

Nhan xét: C6 6 trvong hop da twng bi viem
niéu dao trwdc do, chiém ti Ié 13%, da s6 bénh
nhan 1a 1an d4u méc bénh, chiém 87%.

BAN LUAN

1. Thwec trang viém niéu dao do N.
gonorrhoeae & nam giGi ]

Ti I& mac viém niéu dao do lau: Trong s 120
bénh nhan dwgc chan doan viém niéu dao tai
Pon vi Nam hoc, Bénh vién Bach Mai, c6 46
bénh nhan nhiém Neisseria gonorrhoeae, chiém
38,3%, ti 1& nay cao hon so v&i nghién clru cla
Pao Hou Ghi (23,7%)” va Lé Van Hung
(30.5%)™ tai Bénh vién Da liéu Trung wong. Didu
nay cé thé giai thich mot mat la do khac biét vé
dia diém nghién ctru, mat khac do anh hudng
cuta dich bénh Covid 19 nén sb lwgng bénh nhan
dén kham ngoai trt tai Bénh vién Bach Mai trong
nam 2020 - 2021 giam, d&c biét la cac bénh nhan
cd triéu chirng nhe. X X

Phan bod bénh nhan theo tudi: Tudi trung
binh la 27,33 + 9,68, thap nhét la 19 tudi, cao
nhat la 45 tudi. Bénh nhan chl]‘yéu thudc nhom
20 - 39 tu6i, trong d6 gap nhiéu nhat & nhom
20 - 29 tudi, chiém 60,9%. Két qua nay cling
twong tw véi voi sb liéu thébng ké cia CDC
(2018)"l. Con & Viat Nam, theo nghién ctru cia
Trdn Lan Anh va Nguyén Thanh (20095) tai
Bénh vién Da liéu Trung wong, sb bénh nhan
méc bénh LTQDTD & nhom 20 - 39 tudi chiém
83,5%"; twong tw v&i nghién ctu cla Dao
HGu Ghi nhom 20 - 39 tudi chiem 90%. Cac
nghién ctru déu chi ra tudi bj bénh da phan la &
do tudi sinh hoat tinh duc manh.

Vé dac diém lam sang, thoi gian G bénh &
bénh nhan viém niéu dao do lau da so latlr 3- 5
ngay, chiém 66,7%. Két qua nay phu hop véi y
van va cac nghién ctu khac. Theo Tran Kim
Thay va cong sw (2014) thoi gian G bénh tr 3 -5
ngay chiém 61,5% . So sanh 2 ket qua khong
thay sw khac biét c6 y nghia théng ké.

Cac trieu chirng thwong gap & bénh nhan
viém niéu dao do lau la chay ma niéu dao, tieu
budt, tiéu dat, tieu duc; trong do triéu chirng chay
mu niéu dao gap & tat ca cac bénh nhan, day la
biéu hién dac trung cta bénh 13u, c6 gia tri goi y
trong chan doan cao. Tiéu bubt, tiéu dét gip &

phan I&6n cac trwdng hop, phu hop véi nghién
ctu cia Lé Kim Ngoc Giao (94,7%) % va pao
Horu Ghi (100%) M6t so triéu chirng khac it gap
hon nhw tiéu ma, ngtra va sung dd miéng sao.
Khdng c6 bénh nhan nao cé biéu hién toan than
nhw sét hay co blen chirng tai co quan khac.

2. Mot s6 yéu to lién quan dén viém niéu
dao do Neisseria gonorrhoeae )

Két qua nghién ctru clia chung t6i cho thay da
phan bénh nhan viém niéu dao do lau dang trong
tinh trang dgc than, chiém t&i 78,3%. Theo Tran
Kim Thuy, s6 b&nh nhan nam bij lau chwa két hén
chiém 55,4% con voi nghién ctu clia Dao Hiru
Ghi la 57,1%. Dieu nay c6 thé giéi thich do cac
doi twong dbc than chwa cé kinh nghiém va kién
thirc trong phong tranh cac bénh LTQDTD va c6
y thirc phong tranh kém hon nguoi da két hon.

V& s6 lwong ban tinh, hdu hét bénh nhan da
t'ng quan hé tinh duc voéi 2 ngux‘yi tré 1én
(97,8%). Ti 1& nay trong nghién ctru ctia Bao Hiru
Ghi 12 80,5% va Vi Tuén Anh 1a 86,6% !'". Con
trong 1 thang trwdc khi méc bénh c6 67,4% bénh
nhan cé quan hé tinh duc voi 2 nguoi tré 1én.
Thuwe té cé nhiéu bénh nhan sau khi QHTD vé&i
déi twong hanh nghé mai dam lai QHTD véi vo
hoac nguwdi yéu, day la con dudng lay nhiém to
nhém nguy co cao vao nhom nguy co thap, tao
dieu kién cho bénh lay lan trong céng dong. Vi
vay, van dé quan ly ban tinh rat quan trong trong
cbng tac quan ly va diéu tri cac bénh LTQDTD
noi chung va viém niéu dao do 1au noi riéng.

Ngudn lay nhiém bénh theo danh gia chd
quan ctia bénh nhan nhiéu nhét dén tir déi twong
hanh nghé mai dam (58,6%), tr ban tinh cling
chiém ti 1& kha cao (26%). Theo Vi Tuan Anh,
bénh nhan lay chu yéu tlr déi twong hanh nghé
mai dam, chiém 71,4%, theo Dao Hiru Ghi cling
co ket qua twong dwong (70,1%). Cung véi do la
ti 1é thwdng xuyén sir dung BCS van con twong
ddi thép, chi chiém 34,8%, phan I&n bénh nhan
chi thinh thodng dung. Dac biét, theo khdo sat
cla chung téi, cac ddi twong mac bénh chi st
dung BCS khi QHTD theo dwdng sinh duc - sinh
duc ma khong biét réng bénh LTQDTD c6 thé lay
truyén qua dwdng sinh duc - miéng va sinh duc -
hau mén. Nhw vay, 2 hinh thiee QHTD nay dang
14 nguy co' tiém an lay nhiém cac bénh LTQDTD
ndéi chung va bénh lau ndi riéng.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Tinh trang nhiém N. gonorrhoea van kha
thwong gap & bénh nhan nam gidi viém niéu
dao, bénh thuong khong gay cac bién ching
nghiém trong néu chan doan va diéu tri kip thoi
nhung anh huédng truc tiép dén chéat lwong séng
khéng chi clia bénh nhan nam gi¢i ma con gay
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cac hé luy dén ni gi¢i do lay truyén qua duong
tinh duc. Bén canh do, ti 1& khang khang sinh cla
N. gonorrhoea ngay cang tang cao, neu bénh
khdng dwoc quan ly tot co the phat tan cac ching
de khang khang sinh ra ngoai cong dong. Viém
niéu dao noi chung va viém niéu dao do 1au cau
ndi riéng co lién quan dén mot so yéu to nhw do
tudi, tinh trang hén nhan, so lvgng ban tinh, tan
suat st dung bao cao su... Tuy nhién, nghién
clru cla chung téi c& mau con nhd va chwa that
sy di sau vao nhiéu yeu t6 lién quan khac, do dé
twong lai can thém nhiéu nghién ctvu chuyén sau
vé van dé nay.
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KHAO SAT DAC DIEM SIEU AM CUA UNG THU TUYEN GIAP
TAI BENH VIEN DA KHOA TiNH VINH PHUC

TOM TAT

Téng quan: Ung thu tuyén glap la ung thwr phé
bién nhét trong cac ung thw cua cac tuyén noi
tiét. Tuy nhién, néu duoc phat hién sém va diéu
tri sé co thé khéi bénh hoan toan.

Muc tiéu: Khéo sat déc diém siéu 4m cida ung
thw tuyén giap tai Bénh vién Pa khoa tinh Vinh
Phuc.

Péi tuong va phuong phap nghién curu:
Nghién ctru mé ta cat ngang duoc tién hanh trén
40 bénh nhéan duoc chan doan ung thw tuyén
gidp béng té bao hoc tai Bénh vién Pa khoa tinh
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PHAM vu HIEP', NGUYEN KHOA DIEU VAN?
Benh Vlen Pa khoa tinh Vinh Phuc
*Trromg Pai hoc Y Ha Noi

Vinh Phuc trong thoi gian tir thang 7 ndm 2020
dén thang 4 ndm 2021.

Két qua: Ung thw tuyén giap hay gdp nhét &
nhom c6 budu giap da nhan (57%), kich thuoc tir
dui 20 mm (62,5%), nhan déc (92,5%), giam &m
(77.5%), ranh gi¢i dang ranh hodc rang cua
(55%) va khdng c6 am vang hodc am vang dang
dudi sao choi (65%). Xet theo thang diém
TIRADS theo tiéu chuén cua hiép hi chan doan
hinh énh Hoa Ky ACR - TIRADS 2017, chd yéu
ung thw tuyén giégp ndm & nhém TIRADS 4 va
TIRADS 5 (95).

Két luén: Ung thw gidp gdp nhiéu hon & nhém
da nhén tuyén gidp, nhan dic va gidm am. Kich
thuéc phé bién nhét cda ung thw tuyén gidp Ia tir
11-20 mm.
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