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Summary

There have been a number of studies conducted in different Asian populations on various
variants of the FTO gene with inconsistent results on the association with obesity. The purpose of
this study is to undertake a systematic review and meta-analysis to provide comprehensive evidence
regarding the association between the FTO polymorphisms and obesity in the Asian populations.
Systematic literature research of PubMed and Cochrane was performed to identify eligible studies
for pooled analyses. Individual odds ratios and their 95% confidence intervals were estimated using
allelic comparison. Totally 32 studies with 49,073 subjects were included. The pooled analyses
showed that seven FTO variants (rs9939609, rs8050136, rs1421085, rs3751812, rs1121980,
rs15658902, rs9926289) were significantly associated with susceptibility to obesity in Asian
populations, of which, 3 variants were reported for the first time in a meta-analysis. The results
supported that certain variants of the FTO gene could be used to identify individuals at high risk of
developing obesity in Asians populations.
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Pat van dé

Béo phi da va dang tré thanh moét can bénh
x& hoi voi ty 18 ngwdi mac ngay cang gia tang.
Theo théng ké ctia WHO, nam 2016, thé gi¢i cd
hon 1,9 ty ngudi trén 18 tudi bi thira can, trong
sb6 do6, hon 650 triéu nguwdi béo phi. Theo CDC
My, tr giai doan 1999 - 2000 dén giai doan 2017
- 2018, ty 1& ngwoi béo phi & My da tang tw
30,5% dén 42,4% . & cac nwdc chau A, ty 1&
ngudi béo phi ctia moét sé nuwdc cod xu hwéng
gia tang nhanh chéng. Vi du nhuw: O Trung
Quéc, ty lé nay tang tir 11,3% 1&n 27,9% tlr ndm
1980 dén nam 2013, & Malaysia, ty 1& nay ﬁ]ia
tdng gap ba Ian trong vong tir 1996 dén 2006 M.
Tinh trang béo phi la nguyén nhan cla cac bénh
tim mach, dai thao dwong type 2 va 1a yéu té
nguy co’ quan trong cGa mét sé loai ung thw nhw
ung thw néi mac, ung thw va, budng trirng, gan,
mat, than, dai trang... "%,

M6t trong nhitng didu kién can thiét dé kiém
soat sw gia ting ty 18 mac bénh béo phi la sw
hiéu biét twong tan vé co ché bénh sinh
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va cac yéu té nguy co, trong sb do, yéu td di
truyén déng vai trd quan trong. Nam 2007, 1an
dau tién vai trd clia gen ma hoa Fat mass and
obesity - associated protein (FTO) hay con goi
la alpha - ketoglutarate-dependent dioxygenase
dwoc phat hién trong mdt nghién ctru lién quan
trén toan hé gen (GWAS) ¥l Tir do, nhidu
nghién ctru bénh chirng da dwoc tién hanh dé
danh gia méi lien quan gira cac bién thé gen
FTO v6&i nguy co béo phi nhung két qua khong
thdng nhat do sw khac biét dang ké& vé c& mau,
thiét k& nghién ctru... 8. Nam 2010, mét phan
tich meta vé méi lién quan gitra cac bién thé gen
FTO v&i nguy co béo phi da duoc thwc hién
trén quan thé chau A. Tuy nhién, tir 2010 dén
nay, da c6 thém nhiéu cong bé lién quan t&i cha
dé nay. Do vay, nghién clru ctia ching t6i duoc
thwec hién nham muc tiéu phan tich gép cac két
qua nghién ctru don & dé& danh gia khach quan
va toan dién vé mdi lién quan gira cac bién thé
da hinh ctia gen FTO déi v&i nguy co bénh béo
phi & nguoi chau A.

boi twong
nghién ctru

Phwong phap tim kiém dir liéu

Nghién clru téng quan hé thdng duwoc thuc
hién véi nhirng nghién ctu khoa hoc vé méi lién
quan giira cac bién thé ctia gen FTO vé&i bénh

va phwong phap
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béo phi & cac qubc gia Chau A dwoc cong bbd
trén 2 co s& dir liéu Medline via Pubmed va co
s® di¥ liéu Cochrane trwée 31/12/2020. Viéc tim
kiém dua trén cac tr khoa, cum tlr tim kiém va
tlr ddng nghia cho Béo phi, Gen FTO. Cac cum
t» dwoc dung cho tim kiém gdm: Cum 1 tim
kiém nhirng bai bao lién quan dén bénh béo phi
“Obesity” OR “obesities”; cum 2 tién hanh tim
kiém nhirng bai bao lién quan dén gen FTO
‘FTO” OR enzyme “Alpha Ketoglutarate
Dependent Dioxygenase” OR “Fat Mass and
Obesity Associated Protein”. Sau d6, cum 1 va
cum 2 dwoc két hop cung tim kiém vai lién tw
“AND” sé& cho ra tdng sé bai bao lién quan dén
van dé can nghién ctu.

Sau khi thu thdp cac nghién cu tir cac co
s& di¥ liéu, cac nghién ctru trung lap sé bi loai
bd (badng cdng cu Duplicate trén phan mém
Excel 2020) va cac nghién ctru con lai sé duwoc
sang loc, dwa trén tiéu dé va phan tém tat, theo
céc tiéu chi lwa chon va loai triv. D6i véi nhirng
bai bao khéng thé chon dwa trén tiéu dé va tém
tat sé tién hanh thwc hién doc chi tiét ban toan
van dé dwa ra Iwa chon cubi cung.

Tiéu chi lwa chon va loai trlr cac bai bao dé
dwa vao nghién ctru gom:

e Tiéu chi lwa chon : (i) - Cac nghién ctru
bénh chirng hodc thuan tap thwc hién trén dbi
twong ngwdi bénh béo phi & Chau A; (ii) - Co
danh gia moOi quan hé gilra b|en thé gen FTO
v6i béo phi; (iii) - Cé cung cép ty sé chénh
(odds ratios - ORs) va khoang tin cay 95%
(confidence interval - Cl) ho&c cung cép da dir
liéu gen hodc tan suét alen ctia nhém bénh va
nhém chirng dé cé thé tinh toan dwoc OR va Cl
95%.

e Tiéu chi loai trir: (i) - Nhirng nghién ctru
khéng thyc hién trén con ngudi; (ii) - Dbi twong
nghién cru trong mét gia dinh hodac gilra anh chj

m; (iii) - Nghién ctru khéng cé nhom ching;
(iv) - Coéng bbé khong cé ban toan van; (v) -
Nghién ctru khéng duworc viét bang tiéng Anh.

Phwong phap trich xuat div liéu

Sau khi hé théng hoéa cac nghién ctru thda
man tiéu chi lwa chon va loai trlr, trich xuét di
liéu dwoc thwe hién gdm: Cac dac diém cua
nghién ctu, dic diém dbi twong tham gia
nghién cru, dic diém cla da hinh gen FTO va
nhirng di¥ liéu can cho phan tich gop. Dac diém
clia cong bd bao gdm théng tin lién quan dén:
Téac gid, nam xuat ban, pham vi lanh thd va thiét
k& nghién ctru. Dac diém cla ddi twong tham
gia nghién clru bao gébm sb lwgng mdi nhém

bénh/chirng, tudi trung binh & mdi nhom, sb
lwgng chia theo gi¢i tinh (nam/ ni¥), can nang
trung binh va BMI theo tirng nhém. Céac dac
diém cuta da hinh gen FTO gom tat ca cac bién
thé cla gene FTO dwoc dwa vao nghién ctru
trong bai bao va kiém dmh can bang Hardy
Weinberg & nhém chung . D liéu cho phan
tich gop: D@ liéu gen, dir Ileu tan suét cta alen
va két qua va d liéu théng ké (OR ciia md hinh
alen v&i 95% CIl). D& liéu dwoc Iwu gilr trén
phan mém Excel 2020.

Phwong phap wérc tinh két qua gop

Tw cac két qua vé div lieu thu duwoc, tat ca
cac bién thé ciia gen FTO da duoc cong bd vé
méi lién quan v&i béo phi & quan thé nguoi
Chau A dwoc dwa vao phan tich gdp. Céc bién
thé du didu kién dwoc dwa vao phan tich gbép
néu dwoc danh gia bdi tr 2 nghién ctwu tré Ién.
Do manh cia mdi lién quan gitra cac bién thé
v&i nguy co méac bénh dwoc danh gia thong qua
OR gop va 95% CI cua md hinh di truyen theo
tAn suat alen trong cac nghién ctru M. Méi lién
quan c6 y nghia thong ké khi OR > 1 va 95% Cl
khéng chra 1. S dung phdn mém Stata
version 16 cho cac phan tich théng ké.

DPanh gia sw dong nhét giira cac két qua
nghién ctru

Sy khéng dong nhét gitra két qua clia cac
nghlen cuu sé dwoc danh gia thong qua chi sb

. Chi sb I? danh gia mrc d6 khdng nhat quan
trong cac nghién ctru rleng I&, nhan gia tri t&r 0%
dén 100%. Néu gia tri I> < 25%, cac nghlen clru
c6 do khong dong nhéat thap. Néu gia tri 12 ndm
gitra khoang 25% va 75%, cac nghién ctru c6 do
khéng dbéng nhat trung binh. Néu gia tri
1> > 75%, cac nghlen clru cd dd khong déng
nhét cao. Gia tri I° cang cao thi tinh kh(‘)ng déng
nhét cang I6n. Ngoai ra, su ddng nhét cua cac
két qua nghlen cuu duwoc danh gia thdng qua
biéu @b Forest 2

Panh gia sai Iech trong xuét ban

Sai léch xuét ban dwoc danh gia théng qua
tinh bt d6i xing cha bidu dd phéu va duoc
kiém tra bang test hdi quy tuyén tinh Egger.
P-value <0,05 dwoc xem la c6 y nghta thong ké.

Kéet qua nghién ctru va ban luan

Quy trinh Iwa chon cac nghién ctru vao
phan tich gop

Quy trinh Iwa chon cac nghién ctru vao phan
tich gép dworc trinh bay trong hinh 1.

Téng sb c6 1256 nghién clru dwoc loai triy
sau qua trinh sang loc tiéu dé va téom tat do
nhirng nguyén nhan duw¢i day:
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 Khoéng phai ngudi Chau A (n = 368).

e Nghién clru khong tién hanh trén nguoi
(n =96).

e Khong viét bang tiéng Anh (n = 4).

e Bai viét tdng quan (n = 92), bai phan tich
gop (n = 61), bao cao ca (1).

e Bai nghién ctru vé co ché bénh (n = 24).

e Bai nghién clru theo quan hé gia dinh
(n=2).

e Bai bao khong du dir liéu tinh két qua
(n=17).

e NOi dung nghién ctru vé bénh khéc, khong
nghién clru v& méi quan hé gira bién thé gen

—

FTO va BTD typ 2 (n = 591).

Téng s c6 130 nghién ctru dwoc loai trir sau
khi sang loc ban toan van do nhirng nguyén
nhan dwdi day:

e Bai bao khdong c6 dua di liéu gen va alen
(n =44).

e Bai bao Iwa chon dbi twong nghién cliru
khéng phu hop tiéu chi (n = 73).

¢ Nghién ctru khéng chia nhdm bénh nhém
chirng (n = 5).

e Khong viét bang tiéng Anh (n = 2).

e Khong c6 ban toan van (n = 6).

Cac bai bao dugc tim kifm théng
qua co s& di liéu Pubmed (n=1374)

Tim kigm

Céc bai bdo dugc tim kiém théng
qua co s& dir liéu thy vién
Cochrane (n=87)

|

l

n=

Céc bai bao sau khi loai bo tring I3p

418)

Loc bai bio ] [

Cac bai bdo dugc chon qua
sang loc tém tat (n =1418)

}

Cac bai bao bi loai trir
{n=1256)

Cac bai bao dugc chon di

digu kign
{n =162)

Cac bai bdo bi loai trir qua
doc toan bai (n =130)

Cac bai béo dude chon dua
vao téng quan hé théng
(n=32)

!

Cac nghién ciru dugc duwa

béo durgc phan tich [ Biibdo it diEu kién ] [

vao phin tich gdp
[n=

32)

Hinh 1. Quy trinh Iira chon nghién cteu trong phan tich gép

Nhu vay, tir tdng s6 1461 bai bao duoc tim
kiém ban dau t& 2 ngudn co sé& di liéu, cé 32
nghién ctu (trén 49.073 déi twong) théa man
tiéu chi lwa chon va loai try duwoc dwa vao téng
quan hé théng va phan tich gop.

Dic diém cta cac nghién ciru

DPé&c diém cla cac nghién ciru trong 32 bai
bao dwa vao tdng quan hé théng duoc trinh bay
tém tat trong bang 1.

Tét ca cac nghién clru c6 dang thiét ké
nghién ctru bénh chirng tai 4 viing ctia Chau A
(bong A, Nam A, Tay A va bong Nam A). Déng
A 1a khu vie c6 sb lwong nghién ctru nhiéu nhat
la (15/32 nghién cru, chiém 47%) trong do,
Trung Quéc c6 téi 11 nghién ctu. Tiép theo la

khu vwc Nam A (n = 13), Tay A (n = 3), bong
Nam A (n = 1). Cac nghién ctru c6 c& mau dao
doéng tir 78 dén 3.924, trong do6, nghién ctru ¢
c& mau Ién nhét dwoc thyc hién & nhom dbi
twong tré em tai Trung Québc. Pang cha y, di
liéu vé tudi ghi nhan: 33% nghién ctu cé do tudi
trung binh nhém béo phi duéi 18, cho thay tinh
trang béo phi dang gia ting & cac Itra tudi tré
em va thanh thiéu nién. Tinh trang nay dét ra
mot thach thire I&n déi véi xa hoi vi béo phi &
tré em sé& dan dén nguy co béo phi & nguoi
trwdng thanh va gia tang cac bénh man tinh lién
quan dén béo phi nhw dai thao dwong typ 2,
bénh tim mach.
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Bang 1. Bac diém cua cac nghién ciru duoc dua vao phan tich

e . . £ . C& méu Tuéi‘ BmI
Tac gia chinh  Nam Quoc gia Khu vwe trung binh trung binh
Bénh Ching Bénh Ching Bénh Ching
Daya M. 2019 Indonesia Doéng Nam A 38 40 33 31 31,95 20,42
Tabara Y. 2009 Nhat Ban Poéng A 214 1504 - - - -
piosseiml 2017 Iran NamA 627 627 - . ; ,
Shabana 2016 Pakistan Nam A 250 225 - - 34,35 21,93
Prakash J. 2016 An Do Nam A 309 333 36,8 35,4 33,5 25,1
Chauhan G. 2011 An Do Nam A 1308 934 - - - -
Ramya K. 2011 An Do Nam A 323 676 - - - -
Solak M. 2014  Thb NhiKy Tay A 190 97 - - - -
Srivastava A. 2016 An Do Nam A 300 300 - - - -
Shahid A. 2013 Pakistan Nam A 239 155 25,2 25,9 34,2 211
PrakashJ. 2011 An Do Nam A 309 333 - - - -
Han L. 2014  Trung Quédc Pong A 168 707 - - - -
Huang W. 2011 Trung Quéc Péng A 560 1200 - - - -
Hotta K. 2008 Nhat Ban Péng A 927 1527 49,1 48,2 34,5 21,65
Wang L. 2013 Trung Quéc DPéng A 150 389 528 537 - -
Cyrus C. 2018 A Rap Xé ut Tay A 136 104 39,78 37,29 42,65 23,56
Moselhy S. S. 2017 A Rap Xé ut Tay A 106 106 - - - -
Qureshi S. A. 2017 Pakistan Nam A 250 225 39,63 37,78 34,37 22,67
Karasawa S. 2010 Nhat Ban Péng A 794 1845 - - - -
Shabana 2015 Parkistani Nam A 346 285 40,63 39,78 34,37 22,67
Srivastava A. 2017 An Do Nam A 240 240 - - - -
XuY. 2014  Trung Québc Poéng A 499 489 11,8 11,8 27,5 17,6
Shahid S. U. 2016 Parkistani Nam A 295 250 55,32 56,01 - -
Xi B. 2010  Trung Quédc Péng A 1229 2274 11,8 12,7 26,5 19,4
Yang M. 2014  Trung Quéc DPéng A 1348 2576 11,0 11,6 27,2 17,0
Cheung C. Y. 2010 Trung qubc Pong A 470 700 46,3 45,0 32,2 21,2
Shabana 2018 Pakistan Nam A 250 225 39,63 37,78 34,37 22,67
Shi J. 2010  Trung Quéc DPéng A 830 1863 - - - -
Wu L. 2010  Trung Québc Pong A 1229 1619 11,8 12,5 26,5 17,8
Hong J. 2013 Trung Quéc DPéng A 540 500 19,4 19,9 35,23 19,9
Huang W. H. 2016 Dai Loan Pong A 264 323 40,42 40,06 31,14 23,07
Wang H. J. 2016 Trung Quédc Pong A 705 607 12,85 12,55 28,12 18,77

Phan tich gép vé moi lién quan gitra bénh
béo phi véi cac bién thé cua gen FTO trén

quan thé ngwei Chau A )
Dwa trén két qua téng quan hé théng, c6 13

tich gép (bang 2).

Bang 2. Céc da hinh gen FTO va bénh béo phi & nguoi Chéau A

bién thé lién quan dén BTD typ 2 dwoc danh gia
b&i ttr 2 nghién ctru tr& Ién dwoc dwa vao phan

0,
N (bénh/chirng) °ch,9)5 %
Tdc gia chinh Tan sudt Mé hinh
Cé mau pHWE? W/t wt/mt® mt/mt S
alen cbng gép
159939609
Daya M., 2019 78 0,651  0,14/024  30/21 9/16 11 0,51
g (40/38) ' 1410, (0,22-1,17)
1718 153
Tabara Y., 2009 iii5, 0438 0220016 1281063 771408 933, %0
475 142
Shabana, 2016 ,ct7c 0616 035028 108116 11304 3115 o 45
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642 1,33

Prakash J., 2016 0,208 0,46/0,39 97/128 138/148 74/57

(309/333) (1,06-1,66)
ott (1225133;15) 0129 0,34/0.33 - - - (0,912'?15,19)
Solak M. 2014, 72(%7) 0214 041042 5729 8554  28/14 (0’6%_917‘38)
Srivastava . (30%(/’300) <0001 030021 127/198 11079 6323 ’921'? 18)
Shahid A., 2013 (233?330) 1 0210015  146/94  87/34 62 ,011'_523,30)
Huang W., 2011 (562)716300) 0071 048004 1421450 294545 124205 g ,213'f‘12,6 4
Hotta K., 2008 (915)‘/‘1220 4 0393 024018 534/1005 33443 SUS6 ’113'_317‘58)
CyusC. 2018, . 4o 0686 053041 3237 6448 dote }'16_2,30)
Karasawa S, (793313345) 0373 0230019 47711203 2711566 4676 g ,016-213, 41)
Shabana, 2015 5 4%:/32185) 0625 0290024 183165 1241106 39114 ’014?14‘73)
S A (24‘(1)?340) - 0,4/0,21 - - - (1 ,9%?33,37)
Shanid 8. U. (28%?350) 0080 040028 1161133 13391 4626 2001 7
XiB., 2010 s 4 0167 013011 ©151803 288436 26135 016_212, )
Yang M. 2014 323/22‘;76) 0317  01600,11 9512031 356519 4126 g ,316-51(3,78)
Shi J, 2010 (83%‘/3?;’63) 0554 0140011 6211478 186/360 2325 111'_311‘ 58)
Téng 22770 OR gép (95% Cl) (1 22;'_1,258)*

(rs9939609)*  (8591/14179) 2 T

rs8050136

Eotonen F 1235 0151 035034 246281 303/261  66/78 108
nanF (615/620) : 3500, (0,91-1,27)
Ot " (7313/%15) - 035031 - - - (1 ,012'-210,40)
Ramya K., 2011 (32%9/’576) 0447  0,16/0,08 2255570  93/100  5/6 2’13&)')58'
Srivastava A. (30%(/’300) <0001 041024 1141185 120086 5729 ,628‘-126,76)
Hotta K., 2008 (9225‘/‘1422 4 049 0240018 538/1018 3361450  5US6 . 119'_317‘58)
Shabana, 2015 5 4%?2185) 0252 047/036 102120  162/123  82/42 1’5?&')25'
Snva;ﬁ;a & (24‘(1)72737) - 0,4/0,24 - - - (1 ,528‘?29, 77
Che‘g('%g' Y, ( 4713 /77%0) 0463 016012 326/535 131/149 117 |116'f‘17‘86)
(rs8-(’)-ggg36)* (395?2/15987) OR gop 595% c) (1 ,32)’-?,584)*

i 83,0%

rs1421085

E’Zt%s/g%n;, 6 e 4 0257 0360037 228260 314272 72087 (0’8%?15‘ 2)

TAP CHI Y DUQC HQC SO 24 - THANG 7/2021 77



Chauhan G., 1350 119
2011 (717/633) i 0,37/0,33 i ) i (1,02-1,40)
287 0,96 (0,68-
Solak M. 2014 SO0, 0681 0440045 58128 97/51  35/18 o
2443 1,38
HottaK,2008  gyuiicie) 0304 024018 5371019 336443 4057 [P
539 1,68
WangL,2013 2000 0165 01601 107315  37/67 67 (114046)
240 1,44 (1,00-
Cyrus €. 2018 oo, 1 0,47/0,38  44/39 55/50  37/15 2.08)
Srivastava A., 480 2,44
2017 (240/240) - 0,38/0,2 - - - (1,83-3,26)
Téng 6572 OR gép (95% Cl) R 0:3'_?1’567)*
* 3 i)
(rs1421085)*  (2976/3596) 7 845%
rs3751812
Hosseini-Esfahani 1230 1,09
s G1aq7) 0036 035033 247200 305249 6178 o %P
2451 1,21
HottaK, 2008 qyeiinos) 0913 0240019 534/1013 340458 5155 o oufl
Qureshi S. A., 475 1,44
oo (@5oip05) 0735 031025 120127 103583 2715 4ot
Srivastava A., 480 1,52
2017 (240/240) - 0,37/0,28 - - - (1,16-2,00)
Téng 4636 OR g6p (95% CI) p 1;'_21336)*
* 3 i)
(rs3751812)*  (2028/2608) 2 1155
1s17817449
Hosseini- 1246 111
Estahan . G230 0278 036033 247284 308264 875 o gillo
Srivastava A., 600 2,26
o Gowsoo) 0061 015007 2221260  65/36 134 (4 ges30)
642 0,73
Prakash J., 2011 5, 250 <0,001 048056 9978 1281142  82/113 (10}35188’32)
WangL, 2013 2o 1 0,17/0,14  104/289  40/93 6/7 1 o)
Moselhy S. S., 212 0,78
oA (t06ji0s) <0001 052058 18/ sot 22121 o2
Srivastava A., 472 2,38
2017 (240/232) - 0,36/0,19 - - - (1,77-3,21)
Téng 3711 OR g6p (95% Cl) o 817'_21786)
(rs17817449)  (1731/1980) 7 512
rs1121980
Hosseini- 1222 103
Estahan . G1ao0) 0492 0390038 216238 20279 7792 o0
Hotta K., 2008 2451 0,593  0,26/021 499/947  367/504  61/73 1,32
g 9271524y O ,26/0, (1,15-1,51)
631 1,83
Shabana, 2015 g,abec 011 038025 133156 166117 4712 4 o
475 1,84
Shabana, 2018 (250/225) - 0,38/0,25 - - - (1,39-2,44)
Téng 4779 OR gép (95% CI) p 11;ﬁ486)*
(rs1121980)*  (2136/2643) 7 S50
9 %
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rs1558902

2447 1,39
HottaK.2008  gooiil ) 0731 0240018 5361021 341449  4Bi52 e
Wang H. J., 1305 122
ng A Gosdos 0698 014012 518470  tee/120 157 o 12
Téng 3752 OR gép (95% CI) y 1;'_31’452)*
(rs1558902)*  (1624/2128) z 00,
159926289
Hotta K., 2008 2378 0221  0,23/0,18 531/993  323/425  50/56 1,37
g (904/1474) & o (1,19-1,58)
631 167
Shabana, 2015 5, &.c 0875 0360025 1451161 156106 4518 % .
Téng 3009 OR g6p (95% Cl) (1 217’_1463)*
(rs9926289)*  (1250/1759) Z 8
,8 %
156499640
2848 118
WuL., 2010 (4229/1619) - 0180016 - - - (1,03-1,36)
Huang W. H., 587 0,80(0,60-
g W 2oA23) 1 017/02  181/206  77/104 613 )
Téng 3435 OR gép (95% Cl) o 619'?10 45)
(rs6499640)  (1493/1942) Z S0
759930506
Chauhan G, 1342 2,96
2011 (720/622) - 0,44/0,21 - - - (2,50-3.52)
2436 1,27 (1.12-
HottaK, 2008 qy0°0s) 0509 027023 4880013  365/521  67/82 138
Téng 3778 OR gép (95% Cl)) © 815'_9;l 43)
(rs9930506)  (1640/2138) 7 553
157193144
Ramya K., 2011 999 0,714  0,87/0,88 38 80/146  240/522 0,89
" (323/676) ’ ’ ’ (0,67-1,17)
2436 138
HottaK,2008  qy0oois 0494 024018 5321014 330447 4955 0%
Téng 3435 OR gép (95% CI) o A3 4
(rs7193144)  (1243/2192) 7 RS
159939973
Hosseini- 1232 101
EstahanF. Glajqs 043 0380038 220243 31982 76093 o Ol o
Hotta K., 2008 2444 0,494  026/022 496/941  367/504  61/75 1,31
, (924/1520) @ ,2600, (1,15-1,50)
Téng 3676 OR gép (95% Cl) o ooy 49)
(rs9939973)  (1538/2138) 7 526
159940128
Ramya K., 2011 999 0233  071/07  20/67 1281270 166/339 1,05
- (323/676) ' L (0,86-1,30)
2440 1,31
HottaK,2008  oiiois 0403 0260021 498941 3665500  eo7s LSl
Téng 3439 OR gép (95% CI) o on 47)
(rs9940128)  (1247/2192) 7 S0
0%

(Chu thich: (*): bién thé c6 mbi lién quan véi nguy co bénh béo phi; ‘HWE: can bédng Hardy—

Weinberg, "wt: wild type — alen binh thuong, °mt: mutant type — alen bién thé)
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Gen FTO méa hdéa cho enzym nucleic acid
demethylase phu thuéc 2-oxoglutarat, biéu hién
chii yéu & ving duoi doi, dong vai tro quan
trong trong diéu hoa tlep nhan va chuyen hoa
nang lwong cia co thé . Nam 2010, 1&n dau
tién mot phéan tich gbp du’qc thwe hién bdi Liu
va CS. vé méi lién quan gira gen FTO va bénh
béo phi & nguoi chau A. Tuy nhién, nghién ciu
nay chi tap trung vao 2 bién thé rs9939609 va
rs8050136 . Do vay, nghién ctru cia chung toi
la phan tich gop dau tién danh gia mét cach
toan dién tat cd cac bién thé cua gen nay &
nguo’l chau A. Két qua cho thay trong sb 13 bién
thé dwoc dwa vao phan tich gop, 7 bién thé (ky
hiéu (*)) ¢ mdi lién quan vé&i nguy co béo phi
(bang 2). Ngoai 2 bién thé da dwoc khang dinh
méi lién quan trong nghién ctru cla Liu véi OR
twong tw, cac bién thé khac ctia gen FTO ciing
dwoc ghi nhan trong moét sd nghién clu bénh
chirng vé mdi lién quan véi bénh béo phi la
rs1421085, rs3751812, rs1121980, rs1558902,
rs9926289. Trong sb do, 3 bién thé (rs3751812,
rs1558902, rs9926289) chuwa tirng duoc nhac
t&i trong bat ky phan tich gép nao vé mdi lién
quan v&i bénh béo phi trén thé gidi. Phan 16n
cac bién thé nay ndm trén vung 47 kilobase bao
gdm 2 intron dau tién va exon 2 cla gen FTO.
Viing nay duoc cho la cé anh hwéng dén phién
mé& cla gen FTO va mét s6 gen khac ciing lién
quan dén BMI va beo phi théng qua hién twong
di truyén lién két ¢

Trong phéan t|ch gop clia chung toi, 11/13
bién thé déu ghi nhan su khéng déng nhét gitra
cac nghién ctru voi 1> rit cao (bang 2) Sy
khdng ddng nhat nay co thé duwgc gidi thich
thdng qua sw khac biét Ién vé c& mau, tudi,
BMI... gitra cac nghién ciru thanh phan. Phan
tich bidu dd phéu va test Egger cho thdy khéng
c6 sai léch xuét ban trong cac nghién clu dua
vao phan tich gop.

Hién nay, nhiéu cong ty dang phat trién cac
bd kit xét nghiém gen nham phat hién sém nguy
co mo6t s6 bénh man tinh nhw béo phi, dai thao
duong... nham cé nhirng g|a| phap phong bénh
can thiét. Mét trong nhirng diéu kién quan trong
dé cac xét nghiém gen nay thyc sw co gia tri la
phai lva chon dwoc cac bién thé co mébi lien
quan c6 y nghia théng ké v&i nguy co bénh dé
dwa vao xét nghiém. M6i quan thé, ching toc
ngwdi cé déc diém di truyén rat khac nhau, dan
dén tAn suét cac bién thé ciing nhuw mdi lién
quan vé&i bénh rat khac biét. Do vay, cac két qua
phat hién 7 bién th& gen FTO lién quan dén
bénh béo phi & ngwdi chau A trong phan tich

gOp cla chung t6i sé la nhirng dir liéu quan
trong dé Iwa chon cac xét nghiém sang loc bénh
béo phi cling nhw nghién ctvu co' ché bénh sinh
trén ngui chau A

Két luan

Phan tich gop trén 32 két qua nghién ctru
don 1& trén ngudi chau A da phat hién 7 bién
thé clia gen FTO c6 lién quan dang ké dén nguy
co mac bénh béo phi. Cac két qua nay gop
phan lam sang té co ché bénh sinh va phat trién
cac xét nghiém sang loc gen dé phat hién sém
nguy co béo phi.
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