, STRESS VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
& SINH VIEN TRUONG DAl HOC CONG DOAN NAM 2021

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cadt ngang str dung thang
do DASS 21 dé danh gié thuc trang stress cua
sinh vién Trwrong Pai hoc Céng doan nam 2021.
Két qué nghién ctru cho thdy 30,8% sinh vién
dau hiéu stress. Trong dé ty 1é sinh vién c6 dau
higu stress ndng va rét nang la 8,0%. Nghién
ctru phén tich duoc mét sé yéu té cé lién quan
dén tinh trang stress cua sinh vién bao gém:
Tap thé duc (OR = 1,87, p < 0,05); sw hé tro xa
héi [Tty gia dinh (OR = 3,05; p<0,05); ttr ban be
(OR = 2,17, p<0,05); ttr nguoi quan trong (OR =
2,25: p < 0,05); ttr thdy co, can bo trong truong
(OR = 2,39; p < 0,05)], mbi quan hé véi gia dinh
(OR = 5,39; p < 0,05), mbi quan hé véi ban than
(OR = 9,79, p < 0,05). Két qua nghién ctru la co
s& dé nha trwong xay dung ké hoach chdm séc
strc khde tinh than cho sinh vién.

Twr khoéa: Stress, sinh vién, Pai hoc Cbéng
Doan

SUMMARY

STRESS  STATUS AND  RELATED
FACTORS AMONG STUDENTS OF TRADE
UNION UNIVERSITY IN 2021
A cross — study using DASS 21 to descride
stress status among students of Trade union
University in 2021 and some related factor. The
results showed that the percentage of students
suffering from stress in the study was 30.8%
(Severe and extremely severe stress was 8.0%).
There were some factors related to stress:
Doing exercise (OR = 1.87, p < 0.05); Social
Support [namely family (OR = 3.05; p < 0.05);
friends (OR = 2.17, p < 0.05); significant other
(OR = 2.25; p < 0.05) and teachers (OR = 2.39;
p < 0.05]; status of relationship with family (OR =
5.39; p < 0.05); status of relationship with best
friends (OR = 9.79, p < 0.05). The research
results to help the University to develop a mental
health care plans for students.
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DAT VAN BE

Theo luat Gido duc dai hoc, sinh vién dwoc
dinh nghia la ngwoi dang hoc tap va nghién ctru
khoa hoc tai co s& giao duc dai hoc, theo hoc
chuong trinh dao tao cao dang, chwong trinh
dao tao dai hoc. Sinh vién |la bd phan tri tué va
wu ta trong cac thé hé thanh nién, la noi két tinh
nhiéu tai nang sang tao, la ngudn lao déng co6
hoc van cao, c6 chuyén sau va dai bd phan sinh
vién sé tré thanh ngwm tri thirc cua dat nuoc.
Tuy nhién, két qua mot sd nghién clru gan day
trén the gi¢i cho thay ty I& sinh vién gap cac van
dé vé strc khde tdm than trong d6 cé stress
dang & mrc cao nhw nghién clru ciia Asfaw H
va cbng sy trén sinh vién y khoa tai Pai hoc
Haramaya cho két qua cé t&i hon 40% sinh vién
bi stress, lo au ', nghién ctru clia Erni Astutik,
Susy Katikana Sebayang va cdng sy nam 2017
cling cho thaP/ ty |é stress clia cac sinh vién kha
cao (38,9%) 9 Mot s6 nghién cu trong nwéc
cling cho ket qué twong ty nhw nghién ctru
nghién cru cia Bang Dirc Nhu nam 2015 v&i
68,29% sinh vién co stress ; nghién ctru cla
Bui V&n Van tai Dai hoc Ba N&ng cho thay ty &
sinh vién cé stress va kh()ng bi stress gan nhuw
bang nhau!”), nghién ctru cta Nguyén Thai Sang
cho két qua ty |& sinh vién c6 dau hiéu stress la
45,5% Pl Cac nghién ctu ciing chi ra cuéc sbng
gia dinh, mai trwdng hoc tap, sy hé tro clia ban
bé, nguwoi than, théi quen sinh hoat... 1a nhirng
yéu t6 dwoc xac dinh cé lién quan dén thuc
trang stress, trAm cam, lo 4u & sinh vién. Viéc
gdp cac van dé vé sirc khde tam than cé thé
anh huwéng khéng nhd dén cudc séng, hiéu qua
hoc tap va lao ddng cua sinh vién.

Trwong Pai hoc Cong doan dwoc thanh lap
vao nam 1992. Hién nay, trwdng dang td chirc
dao tao theo chwong trinh tin chi cho 9 nganh
véi tdng sbé gan 8000 sinh vién dén tir nhidu tinh
thanh khac nhau trong ca nwéc. Ciling gibng
nhw nhiéu sinh vién khac, sinh vién Nha truong
da va dang d6i mat véi nhiéu ap lwc tir cudc
sbng, tr hoc tap. Tuy nhién, tai Dai hoc Céng
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doan dén nay van chuwa cé nghién cru nao vé
thuc trang sirc khde tdm than cda sinh vién
dang theo hoc tai trivd'ng. V&i mong mudn tra |&i
cac cau héi: Thyc trang stress & sinh vién
Trwong Dai hoc Céng doan hién nay nhu thé
nao? C6 nhirng yéu t6 nao lién quan dén thuc
trang trén? Dé tir d6 dé xuét cac gidi phap nhdm
nang cao strc khdée cho sinh vién trong nha
treong. Chung tdi, t|en hanh nghién ctu dé tai:
“Stress va mot sb yéu tb lién quan & sinh vién
trwong Dai hoc Céng doan nam 2021”.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twwong nghién clru

Sinh vién nam th& nhat va nam thir 4 tredong
Pai hoc Céng doan nam hoc 2020-2021

2. Dia diém va thoi gian nghién ctru

Pia diém nghién ctu tai Trwong Dai hoc
Cong doan. Dia chi: 169 - Tay Son - Béng Pa -
Ha Noi. Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 04
nadm 2021 dén thang 08 nam 2021.

3. Phwong phap nghlen clru

Thiét ké nghlen ctru: Ap dung phwong phap
nghién ctru cta Dich té hoc véi thiét ké nghién
clru mo ta cét ngang.

Cé méu:

C& mau duoec tinh theo cdng thirc wéc lvgng
1 ty |é trong nghién ctru mo ta.

Téng s6 mau can cho nghién clru la 195*2
=390 sinh vién (ndm thir nhat 195 sinh vién va
nam the tw 195 sinh vién).

Phwong phap chon mau:

- Buéc 1: Chon I6p & mdi nhém: O méi
nhém sinh vién nam th(r nhat va ndm th tw cé

Tiéu chuan danh gia:

9 chuyén nganh. Chuang t6i chon ngau nhién mai
chuyén nganh 1 1&p dai dién bang cach danh sé
th&r tw cac I&p trong trng chuyén nganh, dung
Iénh =RANDBETWEEN(bottom, top) trong excel
dé chon ra Iop dai dién. .

- Buwdc 2: Chon sinh vién: O cac I&p hoc da
dwoc chon & bwéce 1 sé tlén hanh chon sinh vién
theo phwong phap chon mau thuan tién cho dén
khi dd s mau can & méi nhém thi dirng.

Bién sé nghién ctru:

- Thye trang stress: Phan loai tinh trang mac
(c6/ khoéng); Phan loai theo mirc d6 mac 5 mic
do: Binh thuong (khdng mac); nhe; vira; ndng
va rat nang].

- Yéu t6 lién quan dén tinh trang stress cla
DTNC: Gidi tinh; tinh trang hoc tap; thdi quen
sinh hoat, sy hé tro x& hoi, méi quan hé véi gia
dinh, ban than, thay c6 giéo.

Thu thap va phan tich sé liéu:

S6 liéu dwoc thu thap dy trén B cau hdi
duwoc thiét ké sén (théng tin chung, bo DASS
21)

Ky thuat thu thap thong tin: Ap dung ky thuat
thu thap thong tin gian tiép thong qua phong véan
online bang phan mém kobotoolbox. Péi twong
nghién cru sé dién truc tiép thong tin vao biéu
mau khao séat kobotoolbox.

Nhap liéu bang phdm mém epidat 3.1. X& ly
sb6 lieu bdng phan mém Stata 13.0 cho cac
thong tin md ta va phan tich théng ké: Déi véi
bién mo ta: sb lwong va ty 1& %. Cac yéu tb lién
quan dwoc danh gia thong qua s dung phan
tich hoéi quy logistics don bién.

Bang 1. Phan loai tinh trang Stress theo DASS 21

Mdrc dd

Binh Thuwong

Nhe Vira Nang |Ratnang

Diém danh gid mirc do 0-14

15-18 | 19-25 | 26-33 234

biém danh gia tinh trang

Khong c6 dau hidu (0-14 didm)

Cé6 dau hiéu (= 15 diém)

4. Pao dwrc nghién clru

DPéi twong nghién clru dwoc gidi thich cu thé
vé muc dich cta nghién ctu. Dbi twong tham
gia nghién ctru hoan toan tw nguyén. Moi thong
tin dwoc ddm bdo gitr kin va chi phuc vu cho
muc dich nghién clru. Puoc sy dong y ciia Ban
Giam hiéu Trwong Dai hoc Cong Poan va dugc
théng qua b&i hoi ddng duyét dé cwong trudng
Dai hoc Thang Long.

KET QUA

Tinh trang stress cta dbi twong nghién ctu
(n=390)

Nhan xét: Trong 390 sinh vién tham gia
nghién clru cé 69,2% sinh vién khéng cé dau
hiéu stress, 30,8% sinh vién cé du hiéu stress.

Bang 2. Mirc do stress cla dbi twong nghién

ctru (n = 390)
Mcrc d0 stress SO lvgng Ty lé %
Binh thwdng 270 69,2
Nhe 53 13,6
Vira 36 9,2
Nang 23 59
Rat nang 8 2,1

Nhan xét: Ty 1é dbi twong cé dau hiéu stress
& cac mwrc d6 nhe, vlra, nang va rat nang lan
lwot la 13,6%, 9,2%, 5,9% va 2,1%.

TAP CHI Y DUQC HOQC SO 33 - THANG 10/2021

71



Bang 3. Méi lién quan gitra yéu t6 ca nhan véi stress cla sinh vién (n =390)

Yéu t0 ca nhan Co Khong OR, p
SL (%) SL (%) 95%ClI

Gidi N 99 (31,5) 215 (68,5) 1,2 > 0,05
Nam 1(27,6) 55 (72,4) 0,69-2,10

s . Khéng 58 (33,3) 116 (66,7) 1,24 > 0,05
Dilam thém Co 62 (28,7) 154 (71,3) 0,80-1,91

Thi lai Co 17 (38,6) 27 (61,4) 1,48 > 0,05
j Khéng 103 (29,8) 243 (70,2) 0,77-2,84

Hoc lai Co 8 (40,0) 42 (60,0) 1,65 > 0,05
T Khéng 92 (28,8) 228 (71,2) 0,96-2,82

Xeép loai < Trung binh 1(38,8) 49 (61,2) 1,57 > 0,05
hoc lyc Kha, gidi 89 (28,7) 221 (71,3) 0,94-2,62

Nhan xét: Nghién ciru khéng tim thdy méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra cac yéu t6 ca nhan
voi tinh trang stress cia DTNC (p > 0,05) (Bang 3).
Bang 4. Mdi lién quan gilra théi quen sinh hoat v&i stress cla sinh vién (n = 390)

Thoi quen sinh hoat Co Khong OR, p
SL (%) SL (%) 95%ClI
Thwong xuyén hat thude Co 1(25,0) 3 (75,0) 0,74 > 0,05
Ia Khong 119 (30,8) 267 (69,2) 0,08-7,26
Thwdng xuyén udng Co 3 (42,9) 4 (57,1) 1,7 > 0,05
reou bia Khéng 117 (30,6) 266 (69,4) 0,37-7,73
Thwdng xuyén str dung Cé 117 (31,8) 251 (68,2) 2,95 > 0,05
internet Khong 3(13,6) 19 (86,4) 0,86-10,17
Thwdng xuyén tap thé Khéng 77 (36,8) 132 (63,2) 1,87 <005
duc Cé 43 (23,8) 138 (76,2) 1,2-2,91 ’

Nhan xét: Cé méi lién quan gitra viéc thuwerng xuyén tap thé duc véi tinh trang stress cua sinh
vién. Nhém sinh vién thuwéng xuyén tap thé duc cé kha nang khéng co d4u hiéu stress cao hon 1, 87
lan (p < 0,05) so v&i nhém khéng thwéng xuyén tap thé duc. Nghién ctru ciing chira khong co mbi
lién quan cé y nghla thdng ké gitra viéc thworng xuyén hat thude la, thweng xuyén ubng ruou,

thuwdng xuyén str dung internet vai tinh trang stress (p > 0,05).
Bang 5. Mdi lién quan gilra sy ho tro xa hdi véi stress clia sinh vién (n = 390)

Sw h6 tro xa hoi Co Khéng OR, p
SL (%) SL (%) 95%Cl

Tw phia gia dinh Chua tot 47 (50,0) 47 (50,0) 3,05 <0,05
Tot 3(24,7) 223 (75,3) 1,88-4,95

Tir phia ban bé Chua tot 7 (44,6) 46 (55,4) 2,17 <0,05
j Tot 3(27,0) 224 (73,0) 1,31-3,58

Tt phia ngwoi quan Chua tot 50 (43,5) 65 (56,5) 2,25 <0,05
trong Tot 0 (25,5) 205 (74,6) 1,42-3,56

T thay cb, can bd trong Khoéng 1 (48,8) 22 (51,2) 2,39 <0,05
trwong Co 9 (28,5) 248 (71,5) 1,25-4,54

Nhan xét:

Nhém c6 sw hé tro tét tir gia dinh c6 kha nang khong cé dau hiéu stress cao gap 3,05 lan so véi
nhém c6 hd trg chwa tét (p < 0,05).
Nhém cé sw hd tro tét tlr ban bé c6 kha nang khéng cé dau hiéu stress cao gép 2,17 lan so voi
nhém c6 hd trg chwa tét (p < 0,05).
Nhém c6 sw hd tro tt tlr ngwdi quan trong cé kha nang khoéng cé déu hiéu stress cao gép 2,25
l&n so vé&i nhém co hé tro chua tt (p < 0,05).
Nhém nhan dwoc sw hd tro tlr thay ¢6, can bd nha trwdng c6 kha nang khéng cé dau hiéu stress
cao gap 2,39 1an so v&i nhém khéng nhan dwoc sw hé tro (p < 0,05).
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Bang 6. Méi lién quan gitra méi quan hé v&i gia dinh, ban than ngudi yéu véi stress cla sinh

vién (n = 390)
Tinh trang cac moi quan hé Co Khéng OR, p
SL (%) SL (%) 95%ClI
Véi gia dinh (n = 390) Khong tbt 9 (69,2) 4 (30,8) 5,39 <0,05
Tot 111 (29,4) 266 (70,6) 1,62 - 17,98
) A Khong tét 4 (80,0) 1(20,0) 9,79 <0,05
V6iban than (n = 367) Tot 105 (29,0) 257 (71,0) 1,08 - 88,62
Vé&i ngudi yéu (n = Khong tot 2 (33,3) 4 (66,7) 1,4 >005
143) Tot 36 (26,3) 101 (73,7) 0,24 -7,98 ’

Nhan xét: Cé méi lién quan cé y nghia théng
ké gilra tinh trang quan hé vé&i gia dinh (OR =
5,39), mdi quan hé v&i ban than (OR = 9,79) va
tinh trang stress cla sinh vién (p < 0,05).

BAN LUAN

Nghién ctru cia chung tdi cho thay ty I& sinh
vién c6 dau hiéu stress 1a 30,8%. So v&i nghién
clru mot sb tac giad trwdc day nhw nghién ciru
cia Nguyén Thanh Trung, Hoang P&c Luan &
sinh vién y té céng cong tai mot trworng dai hoc
& Ha Noi nam 2017 (34,4%) ' hay nghién ctru
cla Vi Khac Luong va Pham Thj Huyén Trang
nam 2013 tai sinh viéen Dai hoc Y Ha Néi
(63,6%) ! thi nghién ctru ctia ching t6i co két
qua thap hon. Ly giadi cho sy khac nhau nay
b&i cac nghién ctru sr dung cac thang do khac
nhau. Nghién clru clia ching téi st¢ dung thang
do DASS21, trong khi cac nghién ctru con lai
st¢ dung nhiéu thang do khac nhau nhuw
SRQ20, PSS...

Ty 1& sinh vién cé dau hiéu stress & cac
m&c dd nhe, vira, ndng va rat nang trong
nghién ctru 1an lwot 1a 13,6%, 9,2%, 5,9% va
2,1%. Nhw vay, ty |& sinh vién c6 dau hiéu
stress nang va rat nang trong nghién ciru 1a
8,0%. Thap hon so véi nghién clru cla Dang
Bc Nhu nam 2015 (19,03%) ! va nghién ctru
nam 2018 trén 123 smh vién tai Hoc vién Cong
nghé Eritrea (13%)""

Khi phan tich cac yeu t6 lién quan dén stress
clia sinh vién, két qua cho thay trong nhém yeu
td thoi quen sinh hoat, chi phan tich dwgc moi
lién quan gitra viéc tap thé duc va tinh trang
stress ctia déi twong nghién ctru (p < 0,05). Két
qua nghién clru cla chung toi tu’ong déng voi
nghién ctru cta Vi Dlng nam 2015 & sinh vién
diéu duo’ng DPai hoc Thang Long. Sinh vién cé
tap thé duc (OR = 5,19 (95%Cl; 2,51-10,72)'".

Phan tich méi lién quan gitta nhém yéu tb
tinh trang médi quan hé véi gia dinh, ban than,
ngwoi yéu va tinh trang stress cla sinh vién cho
thdy nhom cé mdi quan hé véi gia dinh tét co

kha nang khong c6 dau hiéu stress cao gap 5,39
l&n so v&i nhém cé mbi quan hé khong t6t. Két
qua néy clia chung t6i twong déng véi nghién
cwu cla boan Vwong Dlém Khanh va céng
sw?. Twong tw, nhom c6 méi quan hé tt voi
ban than c6 kha nang khéng cé dau hiéu stress
cao gap 9,79 lan so v&i nhém cé quan hé khong
tot. Cac méi lien quan nay co6 y nghia théng ké
voi p < 0,05. Nghién ctu twong déng voi két
quad nghién clru cha nhom tac gid Nguyén
Thanh Trung, Hoang Buc Luan t6]

Két qua nghién clru cla chung t6i cho thay
nhém c6 su hd tro tét tir gia dinh cé kha nang
khong c6 dau hiéu stress cao gap 3,05 lan so
v&i nhém c¢é hd tro chua tbt (95%Cl: 1,88-4,95).
Nhom c6 sy hé tro tot tlr ban bé cé khd nang
khong cé diu hiéu stress cao gap 2,17 lan so
véi nhém cé hd trg chwa tét (95%Cl: 1,31-
3,58). Nhém c6 sy hd tro tot tr nguwdi quan
trong c6 khé nang khéng c6 déu hiéu stress cao
gap 2,25 lan so v&i nhém cé hd tro chuwa tét
(95%CI: 1,42 - 3,56). Nhw vay, sw hd tro' clia x&
hoi co lien quan dén tinh trang stress cla ddi
twong nghién ctu (p < 0,05). So véi két qua
nghién ctu cla chung t6i, két qua nghién ctu
ctia Vi Diing c6 diém twong ddng khi tim duoc
mdi lién quan gitra sy hd tro cla ban vé va
ngwoi dac biét voi tinh trang stress cla sinh
vién [H6 tro tr ban bé (Tét bang 0,45 so V&
chua t6t (95%Cl: 0,25 - 0,79), ngudi dic biét
(OR=0,36; 95%CI: 0,19 - 0,66)], tuy nhién
nghién ctru cua Vi Ding khong tim duwoc moi
lién quan c6 y nghia thdng ké ?Ma sy hd trg
cua gia dinh v@i tinh trang stress

Nghién ctu con phan tich dwgc mbi lién
quan gilra viéc nhan dwoc sy hé tro cha thay
cb va can bd nha trwdng véi tinh trang stress
clia déi twong nghién ctu (OR = 2,39; 95%Cl:
1,25-454,p < 0,05). Két qua nay trong dong
véi nghién clu cia Lé Hai Yén & sinh vién
Trwdng Cao déng Y té Thai Nguyén ndm 2016
(OR = 1,56) ¥,
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KET LUAN

Ty & sinh vién c6 diu hiéu stress trong
nghién ctru & muc cao (30,8%). Trong d6, mirc
do stress nhe, vira, ndng va rat nang lan luot 1a
13,6%, 9,2%, 5,9% va 2,1%. Cac yéu tb lién
quan dén tinh trang stress cua doi tweng nghién
clru gébm: Tap thé duc (OR = 1,87); sw hd tro' tir
phia gia dinh (OR = 3,05); sw hd tro' tir ban bé
(OR =2,17); Sw hé tro t&r ngudi quan trong (OR
= 2,25); nhan dwgc sy ho tr, gilp d& tir thay
¢6, can bd trong trwdng (OR = 2,39); moi quan
hé va&i gia dinh (OR = 5,39); mbi quan hé v&i
ban than (OR = 9,79). Nhw vay, qua phan tich
c6 thé thay nhdm yéu t6 sy hd tro xa hoi va mi
quan hé voi gia dinh, ban be la nhém cé anh
hwdng chi dao dén tinh trang stress cla sinh
vién trong nghién ctvu. Dya trén két qua nghién
ctu, nha trwdng 9én xay dwng cac chwong trinh
dw phong cac van dé strc khée tdm than cho
sinh vién.
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