2.3. Mdrc d6 nén va bubén nén sau mé cua
hai nhom

Bang 4. Mirc d6 non va bubn nén theo thang
diém Klockgether-Radke

Murc do Nhom G Nhom O p
nén (n=30) (n=30)
n| % | Giai |n| % | Giai
clru clru
PONV1 | 5]16,6 0 3/10,0] 0 |>0,05
PONV2 |2 ]6,7 0 1133 0 |[>0,05
PONV3 | 3 /10,0 0 71233 0 |>0,05
PONV4 [0] O 0] 0
Téng [10[33,3 11/36,6 > 0,05

Nhan xét: Ty 1é mac PONV theo cac mirc do
1, 2, 3 cta nhém G (16,6%; 6,7%; 10,0%) nhe
hon so vé&i ty & 1an lwot & nhém O la 10%;
3,3%; 23,3%, sw khac biét gitra cac nhém khong
c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).

Ty 1& mac PONV & nhém G cao nhét la
PONV1, trong khi d6 ty 1& nay la PONV3 &
nhém O. Khéng c6 bénh nhan nao méc PONV4
dwoc ghi nhan trong nghién clru.

Két qua nay twong ddng véi két qua trong
nghién clru ctia Mokbel ndm 2012 khi két luan
rang sw khac biét gitva ty 1& mac PONV cua
nhém G va nhém O la khéng ¢ y nghia théng
ké [5].

KET LUAN

Granisetron cé tac dung twong dwong véi
Ondansetron vé tac dung dw phong NBNSM:

Ty 16 NBNSM cta nhém G la 33,3%, nhém O
la 36,6% (p > 0,05).

Thoi diém trung binh xuét hien NBNSM cla
nhém s dung Granisetron la 15,8 + 4,1 gi® va

nhom Ondansetron 1a 15,3 £ 4,8 gid sau rut 6ng
ndi khi quan (p > 0,05).

Ty |& bénh nhan tai thoi diém 2 - 12 gior va 12
- 24 gi® 1a cao nhat & ca hai nhém (10 va 13,3%
nhém G so véi lan luot 13,3 va 13,3% nhém O)
(p > 0,05).

M¥c d6 NBNSM tinh theo thang diém
Klockgether-Radke 1a nhe hon & nhom
Granisetron (nhém G: PONV1 16,67%, PONV2
6,7%, PONV3: 10%; nhém O: PONV1 10%,
PONV2 3,3%, PONV3 23,3%) (p > 0,05).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Tong J. Gan et al (2020). Fourth
Consensus Guidelines for the Management of
Postoperative Nausea and Vomiting.
International Anesthesia Research Society.

2. Parlow JL et al (2004). Single-dose
Granisetron for theprophylaxis of postoperative
nausea and vomiting after intrathecal
Morphine, Anesth Analg; 98(4):1072 - 1076.

3. Vii Hoang Phwong (2004). Céac thubc
gidm dau ho Morphin, Gay mé hdi strc, NXB Y
hoc, tr. 74 - 75.

4. Bestas A et al (2007). Effects of
Ondansetron and Granisetron on postoperative

nausea and vomiting in adult patients
undergoing cholecystectomy: a randomized,
double-blind, placebo-controlled clinical

trial, Curr Ther Res Clin Exp; 68: 303 - 312.
5. Tarek M. Esmael (2012). Antiemetic
Prophylaxis with Ondansetron or Granisetron in

Patients Undergoing Laparoscopic
Cholecystectomy,  Alexandria  journal  of
anesthesia.

CHAT LUQNG CUQC SONG CUA NGUO'l BENH
DOT QUY NAO SAU GIAI POAN CAP CAO TUOI
TAI BENH VIEN LAO KHOA TRUNG UONG

Chiu tréch nhiém: Lé Thj Hang
Email: lehang10051973@gmail.com
Ngay nhén: 21/4/2021

Ngay phan bién: 26/5/2021

Ngay duyét bai: 02/6/2021

LE THI HANG', PO TH| KHANH HY"2
'Bénh vién Lao khoa Trung wong
2 Trwong Pai hoc Thang Long

TOM TAT

Muc tiéu: Béanh gié chét luong cudc séng va
mét sé yéu té lién quan ctua ngudi bénh dét quy
néo sau giai doan cap cao tudi tai Bénh vién Lao
khoa Trung wong.

80

TAP CHI Y DUQC HQC SO 23 - THANG 6/2021



Péi turong va phuong phap: Nghién ciu mé
té cat ngang chét lvong cuéc séng bang thang
diém SS - QoL cua 161 nguoi bénh dét quy ndo
tai Bénh vién Ldo khoa Trung wong ttr thang
1/2021 - 5/2021.

Két qua: Chét lwong cubéc sbng cua nguoi
bénh dot quy néo theo thang diém SS - QoL véi
téng diém 137,9 + 3,2 va trung binh la 2,87/5
diém. Pa sb truong hop chét lwong cude séng &
murc trung binh (chiém 72,1%). C6 sw khéc biét
c6 y nghia théng ké véi p <0,05 vé chét luong
cudc séng lién quan loai dét quy, sw c6 mét cla
mét sé triéu chirng than kinh, thuong tat thir cap
va kha ndng doc 1ap trong sinh hoat hang ngay.

Két luén: Téng diém SS - QoL & nguoi bénh
dot quy ndo la 137 diém va trung binh la 2,87
diém. Chét lwong cude séng cé lién quan cé y
nghia théng ké dén loai dét quy, triéu ching lam
sang va kha néng déc l1ap ADL cta nguwdi bénh.

Ttr khéa: Dot quy ndo, chét lwong cudc
séng, SS - QoL.

SUMMARY

QUALITY OF LIFE OF STROKE PATIENTS
AT THE NATIONAL GERIATRIC HOSPITAL

Objective: Evaluation of quality of life and
some related factors of stroke patients after the
advanced stage of old age at the National
Geriatric Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional
descriptive study of quality of life using the SS-
QoL scale of 161 stroke patients at the National
Geriatric Hospital from January to May 2021.
Results: Quality of life of stroke patients
according to the SS-QoL scale is 137.9 + 3.2
and mean is 2.87/5 points. In most cases, the
quality of life is average (72.1%). There is a
statistically significant difference with p<0.05 in
quality of life related to the type of stroke, the
presence of some neurological symptoms and
secondary injuries and the ability to
independence in daily life.

Conclucion: The mean SS - QoL score in
stroke patients was 137.3 and mean is 2.87
points. Quality of life is related to the type of
stroke, clinical symptoms and  ADL
independence of patients.

Keywords: Stroke, quality of life, SS - QoL.

DAT VAN DE

Dot quy ndo 1a mot trong cac nguyén nhéan
hang dau gay t&r vong va khuyét tat trén thé gioi.
Theo Té chirc Y t& Thé gidi, ty 1&é méc mai dot
quy nao hang ndm khoang 100 - 250/ 100.000
dant. Nguoi bénh dot quy n&o co nguy co tl
vong rat cao hoac phdi mang nhirng di chirng

nadng né gay anh huwéng dang ké dén chét
lwong séng va ganh nang cham séc y té cho xa
hoi. Chat lwong cudc sdéng (CLCS) 1a cdm nhan
ca nhan vé phwong dién van héa va hé thdng
cac gia tri lién quan dén muc tiéu, sw ky vong,
chuan muc va moi quan tdm cla ho trong cudc
sbng. Thang diém the Stroke-Specific Quality-of-
Life (SS - QoL) duwgc rng dung trong nhleu
nghlen ctvu dé lwong gia chat Iwong cudc séng
cla nguwdi bénh sau dét quy nao'? Nghlen clru
Anna Pacian nam 2018 trén 80 benh nhan doét
quy ban cap cho thay diém trung binh SS - QoL
la 2,64°. Tai Viét Nam, bdo cao cua Pang Thj
Han va cdng sy nam 2018 trén 253 nguwdi bénh
dot quy nao diéu tri noi tra tai Bénh vién Y hoc
C6 truyén tinh Nam Binh cho thay tong diém SS
- QoL trung binh la 137,88 + 32, 47" . Bénh vién
Ldo khoa Trung wong la co s& dau nganh vé
kham chira bénh cho ngudi cao tudi va thuwong
xuyén tiép nhan va diéu tri mot sé lwong 16n
ngudi bénh dét quy ndo. Tuy nhién, dén nay
chwa c6 nghién clu nao danh gia chéat lwong
cudc sdbng clia nhém bénh nhan nay. Vi vay,
chung téi thwc hién nghién ctu nay véi muc
tiéu: Danh gia chét lwong cudc sbng va mét sbé
yéu t6 lién quan cGa ngudi bénh doét quy nao
sau giai doan cép cao tudi tai Bénh vién Lao
khoa Trung wong.

POI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CU'U

1. B6i twong nghién ciru

Déi twong nghién clru la ngudi bénh dét quy
ndo da dwoc chan doan xac dinh theo tiéu
chudn WHO diéu tri ndi trd tai Bénh vién L&o
khoa Trung wong trong th&i gian nghién ctru.

Tiéu chuan lwa chon:

+ Nguwoi bénh tir 60 tudi tré 1én

+ Ngw&i bénh ddc lap trong sinh hoat trwdc
khi vao vién.

+ Ngudi bénh hay nguwdi cham séc hop tac
v&i nhan vién y té.

+ Nguwoi bénh dong y va tw nguyén tham gia
vao nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv:

+ Nguoi bénh dét quy ndo can thd may tai
khoa hoi strc cap clru.

+ Nguoi bénh dét quy ndo xuat hién céac tinh
trang cap tinh: D6t quy ndo nghiém trong, nhéi
mau co tim, co giat,...

+ Nguwdi bénh dét quy ndo cé rbi loan vé
nhan thirc va ngbén ngl*r ndng anh hwéng trwc
tiép dén viéc hiéu va tra I&i cau hdi nghién ctwu.
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2. Dia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctru duoc thyc hién tir thang 1/2021
dén thang 5/2021 tai Bénh vién L&o khoa Trung
wong.

3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang ap
dung thang diém chat lwvong cudc sbng ctia dot
quy ndo (SS - Qol).

4. Mau va phuwong phap chon mau

Trong th&i gian nghién clru chdng téi thu
thap dwoc 161 trwdng hop bénh nhan dap ng
tiéu chuén.

5. Xtr ly s6 liéu

Thu thap sé liéu theo mau bénh an nghién
ctru, tham khdo hd so bénh an, héi bénh va
kham lam sang ngudi bénh. Sé liéu xt ly bang
phan mém SPSS 20.0 v&i cac test théng ké y
hoc.

6. B6 cong cu danh gia chat lwong cudc
sbéng

DPanh gia chat lwong cudc séng (CLCS) theo
thang diém SS - QoL bao gdm 12 linh vyc véi
49 cau héi twong duwong 4 linh vwc: sirc khée
thé chét, strc khde chirc nang, yéu tb tam ly, gia
dinh va xa hoi.

Bang 1. Md hinh c4u tric bd coéng cu SS-
QoL

Diém Cau tra loi

1 | “Rétdong y”, “Kho khan dén murc khong thé
lam gi”, “Can sy giup d& toan bd”.

2 |“Péng y”, “Co rat nhidu kho khan”, “Can nhiéu
sw giup do”.

3 “Khdng co y kién”, “Kho khdn & mire trung
binh”, “Can s giip d& trung binh”.

4 “Khéng ddng y”, “C6 it khé khan”, “Can it sy
giup do”.

5 | “Rét khéng ddng y”, “Khong c6 kho khin gi”,

Cac linh viec CLCS Sé lwong Cau hoi
cau héi
Strc khoe thé | Nang luong 3 B1-B3
chét Ngén ngi 5 B4 - B8
Nhin 3 B9 - B11
Suy nght 3 B12 -B14
Sutre khée Van déng 6 B15 - B20
chirc nang vadi
chuyén
Ty cham 5 B21 - B25
séc
Chtrc nang 5 B26 - B30
chi trén
Cong viéc - 3 B31 - B33
hiéu qua
Trang thai Trang thai 5 B34 - B38
tam ly tinh than
Nhén cach 3 B39 - B41
Giadinhva | Vai tro gia 3 B42 - B44
xa hoi dinh
Vai tro xa 5 B45 - B49
hoi

Nguoi bénh tham gia dwoc hwéng dan tra 1o
trng cau hdi véi mbi cau cé 5 mirc dd tra 1o
khac nhau, ngwoi trd 1&i chi trd 1o 1 dap an.
Cach cho diém theo thang SSQoL nhw sau:

“Khéng can sy gilp d&”.

Tbéng diém cla bd cau hoi 49 - 245 diém,
chia lam 3 mic dd. Trong d6 tir 49 - 98 diém la
CLCS kém, tir 99 - 105 diém la CLCS trung
binh, tir 196 - 245 diém la CLCS tét.

KET QUA NGHIEN CcUrU

Nghién ctu thyc hién trén 161 nguwdi bénh
dét quy ndo, tudi trung binh 73,6 £ 8,5; nam gidi
chiém 56,5%; ty 1& nhdi mau ndo la 85,7%.
Danh gia chéat lwong cudc séng theo thang SS-
QolL, chang t6i thu dwoc mét sb két qua sau:

Bang 2. CLCS nguoi bénh theo thang diém
SS- QoL

Muc Téng |SD |Diém trung
diém binh (+
SD)
Strc khde | Nang lwong 8,7 10,3|3,37 (x0,7)
thé chét Ngén ngiv 14,4 0,4
Nhin 11,1 [0,2
Suy nght 95 (0,3
Téng diém strc | 43,8 (1,0
khéde thé chét
chung
Strc khée | Van dong vadi | 14,9 |0,6 /2,51 (£1,1)
chtre chuyén
nang Tw cham séc 12,6 10,5
Chirc nang chi | 13,3 (0,5
trén
Cbng viéc - 6,8 |0,3
Hiéu qua
Téng diém strc | 47,6 [1,7

khée chirc nang

chung
Trang Trang thai tinh 15,0 {0,4(3,29 (x0,9)
thai tam than
ly Nhan cach 11,4 10,3
Téng diém 26,3 (0,6
trang thai tam ly
chung
Giadinh | Vaitrogiadinh | 7,8 |0,2|2,52 (+0,9)
va xa héi | Vai trd xa hoi 12,3 |04
Téng diémvai | 20,2 0,6

tro gia dinh va
xa hoi
Téng diém SS - QoL

137,9 [3,2|2,87 (x0,8)
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Chét lwong cudc sbng clia ngudi bénh theo thang SS - QoL tdng diém la 137,9+3,2 va trung binh
2,87 £0,8 diém.

Chi c6 8,7% ngudi bénh c6 CLCS mirc tét véi diém SS - QoL trén 195. Pa sb trwdng hop nguoi
bénh c6 CLCS & mirc trung binh chiém 72,1% va 19,2% trwérng hop c¢6 CLCS kém.

Bang 3. Mot sb dac diém chung clia ngudi bénh lién quan dén CLCS

Déc diém n Téng diém SS - QoL p

X SD

Gidi Nam 91 138,7 4.4 0,2876
N 70 136,9 47

Tubi 60 - 69 63 136,2 52 0,2083
70-79 51 148,6 5,6
>80 47 128,7 5,6

Dia chi Thanh phb 88 136,9 42 0,6326
Néng thén /Mién ndi 73 137,1 4,9

Nguoi chdm séc Ngudi nha 145 138,7 34 0,2413
Ngwoi giup viéc 16 131,1 8,7

Khoéng cé sy khac biét chat lwong cudc sdng theo gidi, tudi clia nguwdi bénh hodc déc diém
nguoi cham séc (p> 0,03). )
Bang 4. M6t s6 dac diém tinh trang bénh lién quan dén CLCS

Déc diém n Tbng diém p
SS - QoL

X SD

Loai dot quy Nhoi mau néo 138 141,1 34 0,0082
Xuét huyét ndo 23 119,2 7.8

Thoi gian bi bénh 1-2tuan 60 142,0 52 0,5370
2 -4 tudn 61 137,7 5,6
1 -3 thang 40 132,2 5,8

Liét van dong Co 143 135,4 3,4 0,0138
Khéng 18 157,8 8,3

R&i loan cam giac Co 60 120,8 51 0,0000
Khéng 101 148,1 3,8

R&i loan ngdn ngl¥ Co 69 137,9 3,2 0,0000
Khong 92 152,0 3,7

Réi loan nhan thirc Co 54 117,2 4,9 0,0000
Khéng 107 148,4 3,8

R6i loan nuét Co 51 115,0 4,5 0,0000
Khéng 110 148,6 3,8

Réi loan co tron Co 30 112,3 6,8 0,0000
Khong 131 143,8 34

Réi loan giac quan Co 34 121,3 7,0 0,0035
Khong 127 1424 3,5

Viém phéi Co 45 123,1 5,2 0,0018
Khong 116 143,7 3,8

Co rut/Co cing Co 20 115,2 7,5 0,0035
Khéng 141 141,2 34

Hoi chirng vai tay Co 23 116,9 6,8 0,0035
Khéng 138 1414 3,5

Pau vai Co 70 131,9 4,9 0,0493
Khong 91 142,6 4,2

R&i loan cam xuc Co 85 126,1 3,9 0,0000
Khong 76 151,1 4,8

Chét lwgng cudc sbng clia ngudi bénh lién quan co y ngha thng ké dén loai dot quy, sw co mat
clia mot so triéu chirng than kinh va thwong tat thir cap (p <0,05).
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Bang 5. Kha nang doc lap ADL theo thang diém Barthel lién quan dén CLCS

Thang diém Chéat lvgng cudc sbng
Barthel Tét Trung binh Kém Téng P Téng diém
(n) SS - QoL
n % n % n % X
Phu thudc 0 0 6 52 18 58,1 24 0,000 86,7
hoan toan '
Phu thudc 0 0 39 33,6 13 41,9 52 118,2
nhiéu *
Phu thudc 3 21,4 46 39,7 0 0 49 150,1
trung binh 3
Phu tr}uéc it 6 42,9 18 15,5 0 0 24 182,0
Khéng phu 5 35,7 7 6,0 0 0 12 188,3
thuoc °
Tbng 14 100 116 100 31 100 161
DPiém 84,9 55,5 17,3 0,026
Barthel trung
binh

P: Méi lién quan gitra hai déc diém duoc danh sé thi tw tor 1 — 5:
P12=0,000; P13=0,000; P14=0,000; P23=0,000; P24=0,000; P25=0,000; P34=0,000; P35=0,000;
P45=0,7375

C6 méi lién quan cé y nghia gitra kha nang
doc lap chirc ndng va chét lwong cudc séng (p
<0,05). Nhém bénh nhan phuc thudéc hoan toan
hodc mirc dd nhiéu cé diém chét lwong cudc
séng thap hon nhiéu so véi nhém con lai, chd
yéu chét lwong cudc séng & mire thap (p <0,05).

BAN LUAN

Dot quy anh hwéng dén thé trang, stic khde
va chét lwong séng cla bénh nhan. Trong
nhGJng nd&m qua, da cé nhirng cai tién trong viéc
quan ly sém dét quy, can thiép va cham sdc strc
khde. Tuy nhién, nhiéu nguoi sbng sot sau dot
quy phai déi mat Vv&i cac di chirng vé thé chét,
nhan thirc va chirc ndng nhw mat ngdén ngir,
tram cam, r6i loan cdm xuc va liét van dong.
Thang diém SS - QoL mé ta chat lwgng cudc
sbng (CLCS) & bén linh virc bao gébm: Strc khde
thé chat, stirc khde chirc nang, phwong dién tam
ly, gia dinh va xa hdi. Nghién ctru clia ching toi
thyc hién trén 161 ngwdi bénh dét quy nao tai
bénh vién Lao Khoa Trung wong tir thang 1 dén
thang 5 ndm 2021 cho thay: tdng diém SS - QoL
trung binh 1a 137,9 + 3,2 diém va diém trung
binh tinh theo thang tiv 1 - 5 14 2,87 + 0,8 diém.
Trong d6 tdng diém muc strc khde chirc néng,
strc khde thé chét, trang thai tam ly va vai tro
cla gia dinh va xa hoi lan lwot 1a 47,6; 43,8;
26,3 va 20,2 diém twong dwong diém trung binh
la 2,51; 3,37; 3,29 va 2,52 diém theo thang do
tr 1 dén 5 diém. Da sb trwdng hop chéat lwong
cudc séng & mirc trung binh (chiém 72,1%); chi

c6 8,7% nguoi bénh ¢ CLCS murc tt voi diém
SS - QoL trén 195. Két qua nay twong dwong
nghién clru cla Bang Thi Han trén 253 nguwoi
bénh d6t quy nao diéu tri noi tru tai Bénh vién Y
hoc Cé truyén tinh Nam Binh cho thay téng diém
SS - QoL trung binh 1a 137,88 + 32,47 . Mat
khac, chung t6i nhan théy c6 sy khac biét co y
nghia théng ké& vé diém trung binh chét lwong
song gitra cac linh vuc sirc khde chirc nang; gia
dinh va xa hoi déi véi linh vre strc khde thé chét
va trang thai tam Iy (p < 0,05). Bidu nay co thé
thdy van dé suy gidm chirc nang va vai trd cla
gia dinh va xa héi lam giam chét lwong cudc
song cua ngudi bénh nhiéu hon so v&i hai yéu
t6 con lai. Nghién ctru Anna Pacian nd&m 2018
trén 80 bénh nhan dét quy ban cap cho thay két
qua twong tw ching toi v&i diém trung binh SS -
QoL la 2,64 [3], trong khi d6, nghién cku cla
Copytzy nam 2013 hay Alotaili nam 2021 cho
thdy két qua cao hon lan luot la 3,68 va 3,72
[5,6]. Sw khac biét nay cé thé do dbi twong bénh
nhan & cac nghién ctu nay déu trong giai doan
man tinh trén 6 thang, khi ngudi bénh da thich
nghi tét v&i tinh trang khiém khuyét chirc néng
cling nhw hé théng y té véi khd ndng cham séc
va quan ly nguoi bénh t6t hon. Mac du vay, cac
tac gid trén déu nhan thay linh vuc gia dinh va
x& hdi c6 diém trung binh chét lvong cudc son?
thap nhat trong bén Iinh vic clia SS - QoLP#%°

Sw ky thi, thiéu quan tdm va cam théng lau dai
tir gia dinh va xa hoi dbi véi nguoi khuyét tat 1a
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van dé quan trong anh hwdng lén dén chéat
lwong cudc sdng clia ngudi bénh ddt quy néo.
Day 1a mét yéu t6 can phai quan tam, bén canh
viéc cai thién cac khiém khuyét chirc nang cla
ngudi bénh con can phai cé cac gidi phap can
thiép thai d6 va hanh vi déi véi nguoi khuyét tat
tlr gia dinh va xa hoi. Sw cham soc cua gia dinh
va hé tro vé mat tinh thAn déu gop phan cai
thién CLCS cua bénh nhan sau dot quy, nao.

Chét lwong cudc song clia ngudi bénh dot
quy c6 lién quan c6 y nghia théng ké dén loai
dot quy. Két qua nghién ctru tai bang 4 cho thay,
bénh nhan nh0| mau ndo cé téng diém chat
lwong cudc sbéng theo thang diém SS - QoL cao
hon so véi xuat huyét ndo (141,1 so véi 119,2, p
<0,05). Méi lién quan nay da dwoc xac nhan
trong mot sd nghién clru twong tw véi ly gidi vé
sw khac biét cac triéu chirng than kinh gitra hai
nhém do6t quy. Cu thé, xuat huyét ndo cé nhirng
triéu chirng suy gidm van dong va cac thiéu hut
chirc ndng khac nang hon so v&i da sb bénh
nhan nhdi mau nao®. Sy xuét hién clia cac triéu
chirng than kinh ciing nhw thuong tat thir cap
co6 anh huwdéng dang k& dén chéat lwong cudc
sbng clia nguoi bénh sau dot quy. Két qua nay
dwoc mo ta trong bang 4. Twong tw nhan dinh
clia cac nghién ciru khac trén thé gidi cho thay
su thiéu hut cac chirc ndng nhw van dong, cdm
giac, ngdén ngi, nudt... va bién chirng sau dot
quy anh hwéng dén kha nang déc lap trong sinh
hoat hang ngay (ADL) va ciing nhw tat ca bdn
Iinh v trong thang diém chét lwong cudc séng
[7]. Khi danh gia thang diém Barthel, két qua
cho thdy chét lwong cudc sbéng tang dan theo
mirc d6 doc lap ADL (p <0,05). Nhém bénh
nhan phuc thudc hoan toan hodc mac dd nhiéu
c6 diém chét lwong cudc sbéng thdp hon nhiéu
so v&i nhom con lai, cht yéu chét lwong cudc
sbng & murc thap (p <0,05). Két qua nay twong
tw cac nghién ciru khac trén thé gi¢i déu cho
thdy mdi lién quan chat ché gitra kha nang doc
lap ADL va chat lwong cudc song [3,4,8].

Nhw vay, sw phat trién cla cac bién phap
diéu tri va phuc hdi chirc ndng gitp cai thién
triéu chirng, phong ngtra thwong tat thir cap
cling nhv kha nang doéc lap ADL giup nguwoi
bénh hoa nhap tét hon. M&t khac chwong trinh
quan ly diéu tri cling cAn quan tam t&i tat ca cac

phuong dién khac cla chét lwong cudc sbng ké
ca trang thai tam ly cling nhw méi quan hé véi
gia dinh va xa hgi clia nguwi bénh giup cai thién
tt hon chét lwong sbng cla ngwdi bénh sau
dét quy néo.

KET LUAN

Chét lvong cudc sbng clia ngudi bénh dot
quy ndo theo thang diém SS - QoL 1a 137,9 +
3,2 diém va trung binh 1a 2,87 + 0,8 diém. Pa s6
truong hop chét lwong cudc sdng & mirc trung
binh (chiém 72,1%). Co s khac biét cd y nghia
thdng ké véi p <0,05 vé chét lwong cudc song
lién quan dén loai d6t quy, sw c6 mat cua mot sO
triéu chirng than kinh, thwong tat thir cp va kha
nang déc lap trong sinh hoat hang ngay.
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