. BANH GIA TAQ DUNG DIEU TRI
CUA PHUONG PHAP CAY CHI KET HOP VAN DONG TRI LIEU
TREN BENH NHAN VIEM QUANH KHOP VAI THE PON THUAN

TOM TAT

Viém quanh khop vai (VQKV) la bénh ly
thuong gép, dnh huéng rat Ién dén kha néng lao
dong va sinh hoat cua nguoi bénh. Muc tiéu cia
de tai nham danh gia tac dung diéu tri cla
phuong phap cay chi ket hop van dong tri ligu
trén bénh nhan VQKV thé don thuan. Phuong
phép: can thiép 1am sang mé, so sanh truoc sau
va co doi ching. Ket qua: Sau 30 ngay dieu trj,
nhém NC dat hiéu qua tot chiém 46,7%, kha dat
50%, trung binh dat 3,33%, nhom Ching dat
higu qua tot chiem 30%, kha chiem 66,67%,
trung binh chiém 3,33%. Hiéu qua diéu tri gitra
hai nhom khdng c6 sw khac biét vai p >0,05.

Két luan: Phuong phap can thiép an toan va
c6 hiéu qua trén bénh nhan VQKYV the don thuan.

Twr khéa: Cay chi, van dong trj ligu, viém
quanh khop vai thé don thuan

SUMMARY

THE EFFECTIVENESS OF ACUPOINT
CATGUT- EMBEDDING COMBINED WITH
EXERCISES THERAPY FOR PATIENTS WITH
SIMPLE PERIARTHRITIS OF THE SHOULDER

Periarthritis of the shoulder is a common
disease, it greatly affects the patient’s working
and living quality. The aim of this study to adjust
the effectiveness of acupoint catgut- embedding
and exercises therapy for patients with simple
periarthritis of the shoulder.

Method: Clinical intervention,
before and after, controlled.

Results: After 30 days of treatment, the study
group achieved good result 46.7%, fair 50%,
average 3.33%, the control group with good
result 30%, fair 66,67%, average 3.33%.

ConclusionsThe diffirence in effectiveness
between groups is not significant.

Keywords: Acupoint catgut - embedding,
exercises therapy, simple periarthritis of the
shoulder.
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LE THANH XUAN?, NGUYEN THI| KIM LIEN?
"Trwong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong
Trwong Dai hoc Y Ha Néi

DAT VAN BE

Viém quanh khdp vai la bénh Iy kha phd bién
trén 1am sang, & nhirng nguoi 40-60 tudi. O’ My,
ti 1& dan s6 mac VQKV trong d6 tudi nay la 2-5%
Le] Trung Quéc, VQKV trong dan sé thanh thj
ch|em 8% va 45% la bénh nhan n @. Theo
thdng ké 10 nam (1991-2000) thi VQKV da chiém
13,24% sb benh nhan diéu tri tai Khoa co xwong
khop Bach Mai Bl vQKV tuy khong anh hwéng
dén tinh mang cGa ngudi bénh nhung lai anh
hwéng rat nhiéu dén lao dong va sinh hoat cla
nguoi bénh.

Cay chi la phvong phap dwa chi catgut (tw
tiéu) vao huyét dé duy tri sy kich thich lau dai,
muc dlch gay tac dung gidm dau kéo dai va lién
tuc® E)ay la phuong phap diéu tri c6 hiéu qua
va k|nh té vi giam duwoc s6 1an diéu tri cho bénh
nhan.

Van doéng tri liéu la phwong phap tri liéu
ding sy van dong dé gitp cho ngudi bénh mau
chong phuc hoi va c6 tac dung lam tang tam
van dong tét; ]

Cay chi két hop van dong tri liéu la sw ket hop
clia YHHD va YHCT, thé hién duong I0| da trj
liu nhdm nang cao hiéu qua diéu tri. D& danh
gia mot cach khoa hoc tac dung cla bién phap
nay, chung téi tién hanh dée tai: “Banh gia tac
dung diéu tri clia phwong phap Cay chi két hop
van déng tri liéu trén bénh nhan viém quanh
khop vai thé don thuan” véi hai muc tiéu:

banh gia tac dung dieu tri cia phwong phap
CAy chi két hop van déng tri liéu trén bénh nhan
viém quanh khép vai thé don thuan tai Bénh vién
Dai hoc Ky thuat Y té Hai Dwong. o

Khao sat mét s6 yeu t6 anh hwéng dén ket
qua diéu tri clia phwong phap cay chi két hop
van déng tri liéu trén bénh nhan viém quanh
khép vai thé don thuan.

DOl TUQONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong

La 60 BN trén 18 tudi dwoc chan doan VQKV
thé don thuan tw nguyén tham gia diéu tri tai
Khoa Y Dwoc Cb truyén - Bénh vién Dai hoc ky
thuat Y t& Hai Duong.
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Tiéu chuan loai trir: VQKV thé dau vai cép,
thé gia liét, thé dong ctrng. Tdn thwong khép &
chao - canh tay do cac nguyén nhan khac: u
(phdi, va), thiéu nang vanh, tén thwong ré than
kinh cb - canh tay C5..., chan thwong, trat khop,
thoai héa khép vai, hoai t&r vd khuan dau xwong
canh tay, dj teng v&i chi cagut, phu nir cé thai.

2. Phwong phap nghién ctru

~ Can thiép 1am sang mé, so sanh trwéc sau, co
doi chirng.

- Chi tiéu quan sat va danh gia:

- Gbm 60 BN chia lam 2 nhém bang cach
ghép cép twong dwong theo tudi, gi¢i va mic do
bénh: Nhéom nghién ctru (NC) 30 BN va nhom
ching (C) 30 BN. . ) )

+ Nhém NC diéu tri bang cay chi ket hop van
dong trj liéu khop vai (trong d6 o6 2 lan cay chila
ngay dau va ngay thi 15; t3p ngay 2 lan, tir ngay
thir 2 dén hét liéu trinh).

+ Nhém C diéu tri bang dién cham két hop
van dong tri liéu khdp vai (trong d6 cham ngay 1
lan cho dén hét liéu trinh va nghi ngay th&r 7 va
cha nhat; tap twong tw nhém NC).

+ Liéu trinh kéo dai 30 ngay.

+ Danh gia két q5ua diéu tri dwa vao bang danh gia tinh trang khép vai theo Constant CR va

Murley AHG (1987) !

| Téng diém SPT - Téng diém TDT|

Hiéu qua diéu tri =

Sau khi cho diém,theo Constant C.R va
Murley A.H.G ta tinh tong diém cua cac chi so
murc d6 dau, tam van dong khép vai (gap, dang,
xoay ngoai, xoay trong), cac hoat dong sinh hoat
hang ngay, lwc vai. Banh gia hiéu qua diéu tri
chung nhv sau:

Tét: HQPT 275%

Kha: 50% < HQBT < 75%

Trung binh: 25% < HQDT < 50%
Kém: HQPT < 25%

+ Tac dung khdng mong mubn: Vung cham,
dau, sung, viém nhiém chb cy chi...

+ Thoi diém danh gia gdm 3 thoi diém: Ngay
dau (DO), ngay the» 15 (D15) va ngay cubi diéu
tri (D30). . i

KET QUA NGHIEN CUU

1. Dic diém chung cua bénh nhan nghién
ctru

1.1. Ddc diém vé tudi

Da s6 cac bénh nhan VQKV trong nghién
cteu thudc nhom tudi tv 51 tudi tré 1én. Ca hai
nhom ti 1é chiém ty 1& 73,3%. Sy phan b6 bénh
nhan theo tuf)i githa hai nhém khac biét khéng
cd y nghia thong ké v&i p > 0,05.

1.2. Bac diém vé gioi ‘

Ty 1& bénh nhan ni» cla hai nhém déu cao
hon ty 16 bénh nhan nam. Ty & bénh nhan ni &
nhom NC chiém 56,7%, & nhom ching chiém
63,3%. S khac biét vé gi&i gilra 2 nhém khdng cé
y nghta théng ké véi p > 0,05.

1.3. Bdc diém vé thoi  gian mdéc bénh

O nhém NC, ti 1& méc bénh duwdi 1 thang
chiém 53,3%, tr 1-3 thang chiém 30%, hon 3
thang chiém 16,7%. O’ nhém chirng, ti 16 méc
bénh dudi 1 thang la 43,3%, tir 1-3 thang la

x 100%

Tong diém TDT

33,3%, trén 3 thang la 23,4%. Sy khac biét vé
thoi gian mac bénh gitka hai nhom khong cd y
nghia thong ké va&i p > 0,05.

1.4. Bac diém vij tri mac bénh

Nhém NC ¢6 ty 1& bénh nhan mac VQKV bén
phai chiém 56,7%, bén trai chiém 33,3%, hai bén
chiém 10%. Nhém chirng cé ty 1€ bénh nhan mac
VQKV bén phai chiém 63,3%, bén trai chiém
26,7% va hai bén la 10%. Sy khac biét gira 2
nhoém khéng c6 y nghta théng ké vai p > 0,05.

1.5. Hiéu qua diéu trj .

Sy thay d6i mic d6 dau theo thang diém
VAS

VAS
6 540 1,10

—=4—Nhom NC
~#-Nhom Chimg

1,20+0,85

0,90+0,99 )
0 Thoi diém
DO DIS D30

Mrc d dau cua hai nhém giam rd rét & cac
thoi diém sau 15 ngay, 30 ngay dieu tri. Ca hai
phwong phap déu cé hiéu qua gidm dau va sw
khac biét git’a nhédm NC va nhém C khong cé y
nghfa théng ké tai cac thdi diém D15, D30 voi
p > 0,05.
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Sw cai thién tdm van dong khop vai

Nhoém Nhéom NC (n=30) Nhém C (n=30)
TOT SBT TOT SPT
) X +SD X +SD P12 X +SD X +SD P34
Chi so 1 2 3 4

Gép (d0) 125,83 + 13,00 | 161,17+16,28 | <0,05 | 126,00£17,54 | 161,00 10,29 | <0,05

Dang (36) 121+ 15,83 | 161,67#17,04 | <0,05 | 120,67+1574 | 163,17 +5.83 | <0,05
Xoay trong (diém) | 5,33 1,61 9,001,714 | <0,05 5,93 1,53 9,07 1,14 <0,05
Xoay ngoai (diém) | 5,27 1,23 9,131,01 | <0,05 5,63 1,01 9,00 1,15 <0,05

p2-4 p > 0,05

Sw cai thién tAm van dong khép vai cda hai
nhém dwoc céi thién rd sau dieu tri 30 ngay.
Hai nhém cai thién khéong cé sy khac biét v&i

p > 0,05.
Sw cai thién lwc vai
Nhom| Nném NC (1) [ Nném C (2) | p1-2
(n=30) (n=30)
Thoi diém Xt SD (d6) | x* SD (do)
DO (diém) | 6,13x0,85 | 6,34t052 |p >0,05
D15 (diém) 8,53+0,82 8,92+0,80 |p>0,05
D30 (d@iém) | 10,75 1,15 | 10,87£0,98 | p > 0,05
p D15-D0 p<0,05 p<0,05
p D30-D15 p<0,05 p<0,05
p D30-DO p<0,05 p<0,05

Sau 30 ngay diéu tri, chi s6 lwc vai cla hai
nhém dworc cdi thién ro rét. Sy khac biét gitra hai
nhém khéng co y nghia thdng ké véi p> 0,05.

Sw cai thién chdc nang sinh hoat hang
ngay

Nhém[Nhém NC (1) Nhom C 2) [ p1-2
(n = 30) (n =30)
Thoi dié X*SD (d6) | x# SD (d8)

DO (diém) [ 8,07+1,62 [ 8,60+1,50 [ p>0,05
D15 (diém) | 13,33+ 2,25 [14,00 + 1,29[ p > 0,05
D30 (diém) [ 17,00+ 2,02 [17,13+1,46] p >0,05

p D15-D0O p <0,05 p <0,05
pD30-D15 [ p<0,05 p <0,05

p D30-DO p<0,05 p <0,05

Cac chi s6 chirc nang sinh hoat hang ngay
cta hai nhém déu duoc cai thién ré sau 15 ngay,
30 ngay diéu tri. Sy cai thién chirc nang sinh
hoat hang ngay cua hai nhém khac biét khéng cé
y nghia théng ké véi p > 0,05.

Hiéu qua chung

Nhém| Nhém NC (1) | Nhém C (2) p1-2
(n=30) (n=30)
KQ n % n %
Tot 14 46,7 9 30 p>0,05
Kha 15 50 20 | 66,67
Trung binh 1 3,33 1 3,33
Tong 30 100 | 30 100

Sau 30 ngay diéu tri, ca hai nhom khong co
bénh nhan nao két qua diéu tri kém. Két qua diéu
tri cda hai nhom khac biét khéng cé y nghia
thdng ké v&i p > 0,05.

Tac dung khc“mg mong muén cla phuwong
phap nghién ctru

Sau 30 ngay diéu tri, nhém nghién clru khong
xuét hién tac dung phu khong mong mudn nao.

BAN LUAN

1. Thay déi mirc do dau

Déi voi bénh nhan VQKYV thé don thuan, dau
la triéu chieng sdm khién bénh nhan quan tam
nhét, 1a yéu t6 gay han ché van doéng chu dong
anh hudng dén chét lvong cudc sbng nguoi
bénh. Sau diéu tri 15 ngay, 30 ngay, bénh nhan
giam dau rd rét. Cham clru va cay chi c6 chung
co ché gidm dau thong qua hé thdng ndi tiét, than
kinh, thé dich va cung phan xa. Theo YHCT, dau
do khi huyét khéng Iwu théng, khi huyét bi & tré,
nghia 14 sy van hanh cla “khi huyét’ trong kinh
mach ¢ tr¢ ngai, do d6 chi*a bénh can “lam
thdng kinh mach, dieu hoa khi huyét’. Cham co
tac dung thuc day kha nang ty dieu chinh cla co
thé, dua co thé tr¢ ve trang thai hoat dc}ng sinh ly
binh thwong va duy tri cho co thé ludn & trang
thai can bang do lam cho khi huyét lwu théng thi
triéu chirng dau sé hét ©

2. Thay d6i tam van dong

Céc dong tac gép, dang, xoay trong, xoay
ngoai khép vai déu duoc cai thién tot sau diéu tri.
Két qua nghién ctru cla chung téi cling phu hop
voi ly thuyét rang cac bai tap van dong tri liéu
gitp cho tam van dong khép vai dwgc cai thién ro
rét. Cung v&i cac phwong phap diéu tri khac, van
dong tri liéu doi voi cac BN VQKYV thuc sy co y
nghia. Néu chudng ta chi chu trong dén diéu tri
gidm dau ma khong tap luyén thi hiéu qua gidm
dau khong cao, khdp vai khong duoc tra lai cac
tam van déng binh thuwong clia no, kéo theo Iyc
clia vai giam va cac hoat dong sinh hoat hang
ngay ciing rat khé khan.

3. Thay dbi vé lwc vai

Ca hai nhom sau diéu tri, lwc vai déu tang lén
cd y nghia thong ké so v&i trudc diéu tri. Banh
gia ve lyc cla vai trong diéu tri VQKV la rét can
thiét, vi néu lyc vai yéu thi thoi gian phuc hoi tm
van dong kéo dai hon. Néu chi cai thién dau va
tam van dong khép vai cho BN thi chirc nang cla
khép vai van chwa dat dwoc hiéu qua téi da.
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Ngoai ra lwc vai con giup duy tri két qua diéu tri
lau hon, glam kha nang tai phat bénh.

4. Thay déi vé chirc nang sinh hoat hang
ngay

Sau diéu tri, cd hai nhém déu cai thién chirc
néng sinh hoat héng ngay. Nhirng khé khan trong
viéc thyc hién cac hoat dong sinh hoat hang
ngay cta BN thudng do dau, tAm van dong bi
han ché va co bj teo do bét dong lau. Khi cac yéu
t6 nay duoc cai thién qua didu tri thi viéc thuc
hién cac hoat déng sinh hoat hang ngay ciing tbt
hon.

5. Hiéu qua diéu tri chung
~ Sau 30 ngay diéu tri, nhom NC dat hiéu qua
tot chiem 47,67%, kha dat 50%, trung binh dat
3,33%, nhém Chirng dat hiéu qua tét chiém 30%,
kha chiém 66,67%, trung binh chiém 3,33%.
Khoéng cé trong hop nao dat két qua kém. Hiéu
quaé diéu trj gitka hai nhdm khong cé sy khac biét
véi p >0,05. Hiéu qua diéu tri chung la tac dung
cong gop clia phwong phap cay chi va van dong
tri liéu. DGi v&i VQKV thé don thuan, néu khong
diéu tri bénh cé kha nang tw phuc hoi. Tuy nhién,
mac dd va thdi gian tw phuc hdi & mdi BN lai
khac nhau, tuy thuéc mac dé thn thuwong, cac
bénh kem theo, dinh dudng, thé lwc, dieu kién
cbng viéc, hoat ddng hang ngay... Do vay, néu
khong diéu tri, thdi gian bénh tw phuc hdi sé kéo
dai hon, bénh dé tai phat hon, anh huwéng dén
kha nang lao dong, chat lwgng cudc song hang
ngay clia ngwdi bénh va viéc diéu tri sau do6 sé
khé khan hon. Van dong tri liéu la phwong phap
khong kém phén quan trong, noi cach khac la
khong thé thiéu trong diéu tri bénh khop nham
muc dich phuc hoi van dong khép va kha nang
lao dong c’l’Ja,ngu’c‘J’i bénh, han ché tinh trang tan
phé va bé tac trong cuéc song. Ca hai nhém
bénh nhan nghién ctru va nhém chirng, ching toi

déu dung phac do nén l1a van dong tri liéu. Tt do
co thé thay, phwong phép cay chi va phuong
phap dién chadm co hiéu qua dieu tri twong
duong nhau trong diéu tri VQKV thé don thuan.
Day sé la co s& dé cac bac sy dieu tri c6 thé lya
chon phuwong phéap diéu tri thich hop cho tirng
bénh nhan. . .

6. Trong suot qua trinh dieu tri, nhom
nghién ctru khong c6 bénh nhan nao xuét hién
tac dung khong mong mubn.

KET LUAN )

Qua nghién ctru, chung t6i rut ra ket luan sau:
Phuwong phép Cay chi két hgp van dong tri liéu
co hiéu qua t6t trong dieu tri VQKV thé don thuan
va khong ¢o tac dung khdng mong muén.
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Benh vién Phu san Ha Noi

Trwang Dai hoc Y Ha Né6i

TOM TAT

Muc tiéu: Nhén xét két quéa khéi phéat chuyén
da (KPCD) béng propess dat &m dao & thai du
thang tai Bénh vién Phu san Ha Néi.

béi twong va phuong phép nghién ctru: M6
t tién ctru 137 sén phu cé tudi thai tir 38 dén
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