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SANG LOC DAI THAO BU'ONG THAI KY:
THOI BIEM VA CAC YEU TO LIEN QUAN

NGUYEN CANH CHUONG, NGUYEN THI THU PHUONG,
TA THI KIM HUE, PAO VAN TOAN, NGUYEN NGOC OANH

TOM TAT

Trong nhiing ndm géan day ty lé dai théo
duong thai ky c6 xu huéng téng cao. Diéu nay
dét ra nhitng théach thirc khéng nhé déi véi viéc
chdm séc sirc khde thai ky cho déi twong phu
ni¥ mang thai.

Muc tiéu nghién cteu la mé ta ty 1é dai thao
duong thai ky va mot sé cac yéu té lién quan
tai Bénh vién Phu sén Ha Néi. Sé liéu nghién
ctru cdt ngang thu thap tr 907 thai phu cho
thdy ty 16 dang bao déng vé dai thdo duong
thai ky (chiém 33,8%). Pbng thoi nghién citru
ciing chi ra mét sé sw thay déi vé céc yéu tb
lién quan cu thé la ty Ié dai thao duong thai ky
& thoi diém 22 - 24 tuén cé nguy co cao; BMI
23 la gi6i han nguy co cao tai Viét Nam. Tty
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Bénh vién Phu san Ha Néi

nhiing phén tich trén ching ta cén cé nhitng
bién phéap can thiép phu hop nhdm céi thién va
néng cao strc khée cho phu ni¥ mang thai.

Twr khéa: Dai thao duwong, dai thao duong
thai ky, ty I1é dai thao dwong thai ky, sang loc
dai thao duong thai ky.

SUMMARY

In recent years, The percentage of
Gestational diabetes mellitus (GDM) increases
rapidly. It poses a significant challenge taking
care of health for pregnant women.

The objective of the study which describes
the proportion of Gestational diabetes mellitus
and some related factors at Hanoi Obstetrics
and Gynecology hospital. The data collected
from 907 pregnant women, which showed the
alarming rate of GDM (accounting for 33.8%).
On the other hand, this study figure outs some
changes of related factors: The rate of GDM at
22 - 24 weeks has a high risk; BMI 23 is the
upper limit of risk in Vietnam. From above
analysis, we need to have appropriate
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interventions in order to improve and enhance
health for pregnant women.

Keywords: Gestational diabetes;
Gestational diabetes mellitus; The percentage
of Gestational diabetes mellitus; The screening
of Gestational diabetes mellitus.

DAT VAN BE

Dai thao dwong thai ky (DTDTK) la mot thé
cla bénh dai thao dwdng typ 2 (BTD), la bénh
ri loan chuyén hoa thwérng gap nhét trong thai
ky va c6 xu hwdng ngay cang tang, nhat Ia khu
vuc chau A - Thai Binh Duwong, trong do co
Viéet Nam. DTDTK néu khéng dwoc chan doan
va diéu tri sé gay nhiéu tai bién cho c& me va
con, nhuw tién san giat, sdy thai, thai lwu, ngat
so sinh, t& vong chu sinh, thai to lam tang nguy
co dé khoé va md dé,... Tré so sinh clGa nhirng
ba me ¢é BTPDTK cé nguy co ha glucose mau,
ha canxi mau, vang da; khi tré I&n hon sé cé
nguy co béo phi va BTD typ. ba co rat nhiéu
dé tai nghién ctru vé van dé nay, da co nh|eu
hoi thdo vé quan ly thai nghén va diéu tri vé
tiéu duong thai ky, tuy nhién cac nghién ciru
qua dong thoi gian cling c6 s nhan dinh khac
nhau vé tiéu chi chan doan, vé ty 1& hién mac,
cling nhw danh gia cac yeu td nguy co co thé
anh hudng dén bénh. Pé tim hiéu thuc trang
va lam ré hon nhirng van dé nay chung toi thuc
hién dé tai nghién ctu “Sang loc dai thao
duong thai ky: Thoi diém va céc yéu té lién
quan”, nhdm muc tiéu mo ta ty 1& dai thao
dwong thai ky va mot sb cac yéu té lién quan.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi twong nghién cliru

Tiéu chuan lya chon cla nghién ciru |4 thai
phu c6 tudi thai 22-28 tuan theo kinh cubi hodc
siéu am & 3 thang dau, dong y tham gia vao
nghién ctu, cé tinh trang sirc khoée binh
thwdng va co kha nang tra 101 bd cau hdi cla
nghién ctu. Tiéu chudn loai trr gdm co: Dwoi
18 tudi; cd ké hoach sinh & bénh vién khéc;
khéng c6 khd nang thwc hién nghiém phap
dung nap glucose; duoc chan doan BTD trudc
va trong khi cé thai.

Thoi gian va dia diém: Nghién ctru dwoc
tién hanh tai 3 khoa c6 chi*c ndng kham san
ngoai trd thuéc Bénh vién Phy san Ha Noi
(Phong kham; Khoa kham chuyén sau; Khoa
kham San tw nguyén), trong thoi gian tir thang
9/2020 dén thang 12/2021.

2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctu: M6 ta cat ngang.

C& mau va phuwong phap chon mau nghién
ctu: Nghién clru sir dung phwong phap chon

mau thuan tién. C& mau du tiéu chuén tham gia
nghién ctru 14 907 dwoc tién hanh lay tir thang 9
dén thang 12 nam 2020 tai 3 khoa néu trén.

Cong cu va phwong phap thu thap sb liéu:

Phéng van tryc tiép bang bd cau héi dé thu
thap thong tin tir thai phu. B6 cau hdi bao gém
3 phan I&n: Phan 1: Céac théng tin vé hanh
chinh bao gdm tubi, nghe nghiép, trinh d6 hoc
van, Khu vyc sinh séng, Chi s BMI trwdce khi
mang thai va tudi thai. Phan 2 bao gébm ngay
kinh cudi cung, tién s san khoa ban than (can
nang cla con khi sinh), tién st san khoa bat
thwong, tién sk DTD cha ban than, tién sl
DTD- BTPTK cla gia dinh. Phan 3: Két qua
test gluose tinh mach luc d6i; két qua test
gluose tinh mach sau udng glucose 1 gio; Két
qué test gluose tinh mach sau uéng glucose 2
gi¢. Bang khdo sat phu hop véi muc tiéu
nghién ctu da dé ra. Can bo tham gia nghién
ctu tai 3 khoa kham bénh tryc tiép khai thac
théng tin dbi twong nghién ctvu trong qua trinh
kham bénh.

Ky thuat thwec hién:

Test Glucose tinh mach duoc do bang may
sinh hdéa ty dong Olympus AU 400 tai phong
xét nghiém clia Bénh vién Phu san Ha Néi.

Quy ftrinh sang loc thai phu tai dia diém
nghién ctru:

Cén ctr vao vao huéng dan quéc gia vé duw
phong va kiém soét dai thao dwong thai ky - Vu
Strc khde Ba me - Tré em B6 Y té 08/2018.

3. Phan tich va xtr ly sé liéu

Céc sb liéu thu nhan duwoc nhap liéu bang
phdn mém Excel va duwoc phan tich div liéu
bang phan mém SPSS 20.0. Cac bién sb dinh
lwong dwoc trinh bay dwéi dang gia tri trung
binh va dd l&ch chuan. Bién sb dinh tinh dwoc
trinh bay theo tan suét va ty 1& phan tram. Phan
tich lien quan bang kiém dinh Khi binh phuong
va T test. Phan tich cac yéu té anh hudng cho
bién phu thudc béng Héi quy Logistic.

4. Pao dirc nghién cru

Nghién ctru duoc thyc hién véi sy dong y
ctia Bénh vién Phu san Ha Noi va 3 Khoa tuyén
bénh néu trén. Nghién ctru dwgc théng qua Hoi
déng Pao dirc clia Bénh vién nam 2020 véi tén
dé tai la “Phan tich thyc trang va mot sb yéu té
lién quan dén bénh dai thao dwong thai ky &
san phu c6 tudi thai 22 - 28 tudn tai Bénh vién
Phu san Ha N6i ndm 2020” trwéc khi tién hanh
thu thap sé liéu.

T4t ca cac phu ni* mang thai dap &ng cac
tiéu chuan lwa chon déu dwoc héi y kién va
tinh nguyén tham gia vao nghién ctru. Nguoi
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tham gia nghién ctu s& duwoc mién phi thuc
hién nghlem phap tang duodng huyét va cac
théng tin clia déi twong duwoc gitr bi mat nhadm
dam bao cac théng tin nay khéng bi tiét 1.

KET QUA

1. Dac diém chung vé déi twong nghién
ctru

DP6i véi chi s6 BMI ctia nhém thai phu thi cao
nhét 14 cac nhém trong khoang 18,5 - 23 chiém
63% (n = 572). Nhém c6 BMI tr 23 - 25 chiém
ty 1€ 12% (n = 109). Nhém cé BMI tir 30 tré 1én
chiém 1,1% (n = 10). V& tudi thai cta cac déi
twong tham gia nghién c& thi nhém tudi thai
thdp nhéat (tr 22 - 24 tuan) chiém ty |1é thap

Bang 1. Mot s& ddc diém chung vé ddi  nhétla 8,5% sb thai phu, cao nhat Ia nhém thai
twong phu c6 tudi thai tr 24 - 26 tuan.
2. Tién st san khoa (can nang) cta con
Dc didm N % khi sinh, Bac diém san khoa bat thwong va
Tubi Dusi25tuéi | 184 | 20,3 | Tien sigiadinh cia thaiphu .
cda thai phy 26 - 29 283 | 31,2 Bang 2. Bc diem lien s¢ san khoa, San
khoa bat thwong va tien st gia dinh cua thai
30-34 266 29,3 phu
Trén 35 tudi 169 | 18,6 '
Trinh @0 Dw&i hoac tét 21 2,3 Pac diém N %
hoc van nghiép tiéu hoc Tién st san khoa (can ndng)
Tot nghiép THCS 47 5,2 cla con khi sinh
Tét nghiép THPT | 120 | 13,2 < 25009 57 6.3
Cao ding - Paihoc| 601 | 66,3 200 S e 2L
, - g :
— Sau dai hoc % | 105 3600 - 4000g 94 10,4
Nghé nghiép Can bd 366 40,4 > 4000g 9 1.0
Cong nhéan 166 | 18,3 Dac diém san khoa
va lam ruéng bt thworng clia thai phu
Buén ban, 300 | 33,1 - Tién san giat 13/835 1,6
n6i tro - Thai lvu 122/858 | 14
va H/S, .SV - Dxé non 69/841 8,2
Khu vic Thanh thi 539 | 594 - Say thai 100/843 | 11.8
. K - - Tién st gia dinh
sinh song Nong thén 241 26,6 cla thai phu
Chi s6 BMI <18,5 128 14,1 - B4, me, anh chi em rudt 102 10,9
trwdc khi | Tren18,5-23 | 572 | 63,1 co tién st BTD
mang thai T 23 - 25 109 12 - Bb, me, anh chi em ru6t 805 89
N khéng co tien str DTD
Tu 25 _3? 2 7.9 - Me, chi em gai ruét co tién 14 2
_ Tw 30 tré I\en 10 1 ,1 st DPTHTK
Tubi thai 22 - 24 tuan 77 8,5 - Me, chiem ga’i rudt 893 98
24 - 26 tudn 455 | 50,2 khong cé tién stz DTDTK
Trén 26 tuén 375 | 41,3
Nhan xét:
Nhan xét: Tién st can nang cla con khi sinh da phan

Tubi cla thai phu trung binh 29,8 (+ 4,8),
trong d6 chi yéu la d6 tudi tv 26 dén 34 tudi
(nhém 2 va 3 chiém 65%), thai phu tudi cao
nhat 50 (n = 1), thdp nhat 1a 17 (n = 2). Cha
yéu cac thai phu c6 trinh d6 cao déng va dai
hoc (66,3%), thp nhét la nhém hoc tiéu hoc
tré xubng (2,3%). Déi twong la can bo, cong
chirc, vién chirc cao nhét (40,4%), thap nhét |a
ddéi twong 1a cong nhan va néng dan(18 3%).
Péi twong nghién cru chi yéu song & vung
thanh thi (nhiéu gan gép déi viing néng thén).

nam trong khoang 3000 - 3500g chiém 34,7%.
S6 tré sinh ra cé P 1&n trén 4000 chiém 1%. P
< 2500g c6 6,3% tré. Péi voi dac diém san
khoa bat thuwéng cla cac dbi twong thi sb sén
phu c6 tién s thai lwu chiém 14%. Sau d¢, s6
san phu cé tién st say thai chiém 11,8% sb
ngwdi tham gia nghién cu. Gia dinh thai phu
c6 b/ me hodc anh chi em rudt cé tién s dai
thao dworng la 10,9%, chi yéu & bd hodc me bi
dai thao duong (Ién lwot la 6,3%, 4,6%).
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3. Ty 16 PTDTK

Bang 3. Ty 16 DPTDTK cla cac thai phu trong

nghién cru (theo tiéu chuén cta B Y té)

N %
Tong soO lwgng thai phu 907 100,0
Khéng BDTDTK 600/907 | 66,2
DTEDTK 307/907 | 33,8

4. Mot sé cac yéu té lien quan dén DPTPTK

Nhan xét:

Trong nghién ctru clia chudng téi cé 307/907
thai phu du tiéu chuan chan doan BTPTK. Nhw
vay, ty 1&é DTDTK theo tiéu chuan cta Bo y té
nam 2020 la 33,8%.

Bang 4. Mot s6 cac yéu td lién quan dén DTDTK

Cacyéu to PTBTK Khong BTDTK | Tdng OR P
(N,%) (N,%) (95% CI)
Tudi thai
22w-24w 26 (33,8) 51 (66,2) 77 | OR=1,01CI9%% | >0.05
24w-26w 153 (33,6) 302 (66,4) 455 (0,8-1,2)
Trén 26w 28 (7,5) 247 (65,9) 375
Tudi thai phu
< 25 tudi 40 (21,2) 149 (79,0) 189 2,2(1,5-3,2) <0,001
Trén 25 tudi 267 (37,2) 451 (62,8) 718
Tién st sinh con to
Sinh con to (= 4000g) 3(42,9) 4 (57,1) 7 1,47 (0,33-6,6) >0,05
Khdéng cé TS sinh con to 304 (33,8) 596 (66,2) 900
BMI trwéc khi mang thai
Duw¢i 23 219 (30,6) 497 (69,4) 716 1,9 (1,4-2,7) <0,05
Tw 23 tré [én 88 (46,0) 103 (54) 191
Tien st san khoa bat thuwdng
Cé tien st (tien san giat, thai lwu, 107 (42,5) 145 (57,5) 252 1,3 (0,58-2,9) >0,05
dé non, sdy thai)
Khéng cé tien s 200 (30,5) 455 (69,5) 655
Tién str DTD- DTDTK gia dinh thai phu
Gia dinh c6 TSPTD - BPTDTK 52 (48,0) 56 (52,0) 108 | 1,98 (1,32-2,97) | P<0,001
Gia dinh khéng c6 TSDTD - DPTDTK | 255 (32,0) 544 (68,0) 799
SO lwgng cac yeu to nguy co
Khéng co 21 (17,0) 102 (83,0) 123
1 nguy co 119 (29,8) 280 (70,2) 399 2 (1,4-3,2) P<0,05
2 nguy co 104 (38,4) 167 (61,6) 271 3(1,2-5,4) P<0,05
>3 nguy co 63 (55) 51 (45,0) 114 6 (1,7-11,9) P<0,05

Ty 1&6 DTDTK tap trung chi yéu & tuan thai

22-26 tuan, trong d6 22-24 tudn la 33,8%
(26/77), 24 - 26 tuan la 33.6% (153/455), chi co
ty 1& r4t nhé chiém 7,5% (28/375) tr 26 tuan tré
lén. Do tudi mang thai cta cac dbi twong duoc
phéan tich nhw sau ty 1€ DPTDTK nhom thai phu
tr 25 tudi tré 1én 1a 37,2% (267/718).Ty lé
DTDTK & nhém thai phu dudi 25 tudi 1a 21,2%

(40/189). Sy khac biét co6 y nghia théng ke.

Thai phu c6 tudi trén 25 c6 kha nang méac
DTDTK nhiéu gap 2,2 I4n nhém tudi thai phu

dwdi 25.

Ty |é thai phu dé& con to mac DTDTK I6n

hon & nhéom so sanh (42,9% va 33,8%) tuy

nhién khac biét nay khéng c6 y nghia théng ké.
Ty 1€ DPTDTK & nhém thai phu c6 BMI trwére khi
mang thai = 23 la 46,0% (88/191). Ty I& nay &
nhém cé BMI thap hon la 30,6% (219/716).
Khéc biét c6 y nghia thdng ké&. Nhém thai phu
c6 BMI tiv 23 tré 18n c6 kha nang méc DTDTK
gap 1.9 14n nhom c6 chi sé BMI th4p hon.

Ty 1& méc DTDTK & nhém cé tién s san
khoa bét thuwong 1a 42,5% (107/252), & nhém
so sanh la 30,5% (200/655). Khac biét co y
nghfa théng ké. Thai phu c6 tién si* sén khoa
b4t thworng cé khd nang mac BDTDTK cao gap
1,67 l&n nhém so sanh.
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Ty & DPTDTK & phu ni¥ ¢c6 tién s DTD gia
dinh la 48%. Ty I& & phu ni¥ khéng c6 tién st
DTD gia dinh la 32%. Khac biét nay cé vy
nghia théng ké. Kha nang thai phu cé tién st
gia dinh DTD méc DTDTK cao gép gan 2 lan
& nhém so sanh.

Ty 1& sb lwong thai phu cé 1 dén trén 3 nguy
co lan luot 1a (29,8%, 38,4%, 55%). Khéng co
thai phu c6 tat cd cac nguy co. Sé thai phu
khéng c6 nguy co' nao chiém 17% (n=123/907).
Thai phu cé it nhat mét nguy co chiém 86.4%
(n = 784/907).

5. Két qua phan tich hoi quy da bién
logistic

Phwong trinh héi quy logistic: InOdds = -
1,54 + 0,66 x tuoime01 + 0,55 x tstdgd2 + 0,07
x tstdme2 + 0,56 x BMIO1+ 0,44x TSBTSKO01

Phan tich hdi quy logistic vé méi twong quan
gitra cac yéu t6 nguy co (theo tiéu chuén do Bo
Y té hudng dan 2018) va BTDTK cho thay: Tat
ca céac yéu td nguy co déu cé méi lién quan (+).
Céc nguy co tudi mang thai tir trén 25 tudi, tién
str dai thao dwong gia dinh thai phy, thira can
béo phi va tién s bat thwong san khoa cua
thai phu la cac yéu t6 doc lap co tac dong
manh.Trong khi dé tién st DTD thai phu va tién
st sinh con to trén 4000g c6 tac ddng it.

BAN LUAN

1. Ty 1é PTDTK

1.1. Ty 1é DTDTK

Nghién ctu cda chung téi c6 307/907, thai
phu dwoc chan doan BTPTK theo tiéu chuén
ADA 2011 chiém ty 1& 33,8%. Ty l&é DTDTK
trong nghién ctru cla ching tdi theo tiéu chuén
cua ADA 2011 cao hon so voi cac tac gia
nghién cu trong nhirtng nam trwdc dé. Dleu
nay cho thdy cung vé&i sw phat trién cha nén
kinh té, ty 1& BDTD type 2 néi chung va ty lé
PTPBTK ndéi rleng cé chiéu huéng gia tang
nhanh chong & Viét Nam, tiéu chuan chan
doan cta ADA 2011 chat ché hon chi can 1
trong 3 chi sb da dwoc chan doan TDTK.

Gan day nhiéu nghién clru nuwéc ngoai cho
thdy rang ty 1&é DTDTK da tang tir 10 -100%
trong mét vai nhém ching tdéc/dan téc trong
subt 20 nam qua.Xu hwéng me 16n tudi, béo
phi va BTD, it van déng va nudi con theo 16i
sbng hién dai & cac nwéc dang phat trién déu
lam tang nguy co BTBTK.

Cac dan toc khac nhau co ty 16 DPTDTK khac
nhau. Tai My, Phu ni ban dia, ngwdi chau A,
ngudi gbc Tay Ban Nha va ngudi My gbc Phi
co ty 1é cé ty 1é DPTDTK cao hon so véi nguwoi
da trdng khong phai géc Tay Ban Nha. Tai Uc,

phu ni¥ sinh tai Trung Quéc hay An Do cé ty |é
DTDTK cao hon phy ni¥ sinh & chau Au hoac
Béc Phi. Tai chau Au, ty & DTDTK phd bién
hon & nhirtng nguwdi phu nir chau A hon phu ni
chau Au. Ty 16 DPTDTK & céac nwéc chau A da
duoc bao cédo |a thdp hon so véi ty 1é cta phu
ni chau A séng & cac chau luc khac. Cé thé do
ngwdi chau A séng tai cac nuwdc phat trién, noi
c6 ché do dinh dwéng doi dao thi ty 18 PTDTK
cao hon dan ban x&. Nguwoi Viét Ia chang toc
chau A, c6 nguy co cao méc BDTDTK. Chéc
chan trong twong lai khéng xa, BDTD s& chiém
ty 1& cao trong co céu bénh tat & nuwdc ta.

Ty 1@ DTDTK thay déi tuy thudc vao phwong
phap sang loc, tudn thai sang loc, tiéu chuén
chan doan. Trong nghién ctu cia chung toi, ty
&6 DTDTK theo tiéu chudn chan doan cia ADA
2011 tdng g&p 3 lan so v&i tiéu chudn truwéc
day. Pay thuc sw la con sé dang bao dong dbi
v0i thai phu.

2. Cac yéu té nguy co lién quan dén
DPTBTK

2.1. Thoi diém chan dodn DTBTK

Trong ba thang du cla thai ky sy diéu hoa
chuyén héa glucose cé y nghia to I&n dbi véi
s hinh thanh va déng cta 6ng than kinh. Tang
glucose mau ndng cé thé gay cac di tat nhu:
ong than kinh hé, so nhd, phu mang ngoai tim.
Ngoai ra tang glucose mau cung voi tang ceton
mau con gay nhiéu di tat bAm sinh khac trong
ba thang dau thai ky. Vi vay, can kiém tra
glucose mau cho nhirng thai phy c6 nguy co
cao bi DPTDTK ngay tir 1an kham thai dau tién
theo khuyén cédo cia HNQT lan the 4 vé
DTDTK tlr nam 1998.

Trong nghién ctu clia chung t6i 77 thai phu
¢6 nguy co cao dwoc chan doan DTDTK tir 22-
24 tuan thai chiém ty & 33,8% (n = 26/77). So
v&i nghién cru ctia Vi Bich Nga thai phu cé
nguy co cao dwgc chan doan DTDTK trudc 24
tuan thai (19,4%) thdi gian chan doan BTDTK
s&m nhat 1a 7 tuan. Nghién ctru tién hanh trén
1327 thai phu tai Bénh vién Phu san Trung
wong, Khoa San, Bénh vién Bach Mai, cac thai
phu duoc sang loc chadn doan sém hon.
Nghién clru cha Bang Thi Minh Nguyét trén
160 thai phu c6 YTNC cao tai Bénh vién Phu
san Trung wong chan doan DTDTK theo tiéu
chudn HNQT Ian th&r 4 c6 32,6% thai phu chén
doan trwéc 24 tudn va 3 thai phu chan doan
trong 3 thang dau cla thai ky. Nhw vay, két qua
nghién cu cla chang t6i cling cho thdy duoc
ty 1& twong ddng vé DTDTK & tuan thai 22 - 24
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so v&i mot sd nghién cu khac. T dé dinh
hwéng cho cac bac sy san khoa chua trong tim
cac YTNC cao cho thai phu dé sang loc, chan
doan kip thei da tranh duoc nhiéu tai bién.

O Viét Nam, trong nhitng ndm gan day &
cac thanh phd I&n cac bac si san khoa da bat
dau quan tam t&i phat hien DTDTK trong thoi
gian mang thai va da dwgc dwa vao xét nghiém
thwong quy cho cac thai phu, nhwng thwong
chi lam xét nghiém t tuadn 24 tré di. Chinh vi
vay, cac thai phu BTDTK thwong duoc chan
doan mudn va thuc té 1am sang van cé nhirng
tai bién vo6 cung dang tiéc xdy ra. Do do,
nghién ctu cla chang téi dwa ra khuyén céo
nén sang loc BPTDTK & tuan thai sém hon tw
22 - 24 tuan.

2.2. Péi véi chi sé khéi co thé (BMI)
trwéc khi mang thai

Chi s6 BMI trwéc khi mang thai cda céac thai
phu tham gia nghién ctru tr 13,82 - 30,7, trung
binh 1a 19,65 + 1,95. Da sb cac thai phu dén
kham cé chi s6 BMI nam trong gi¢i han binh
thworng theo tiéu chuan cia WHO khuyén cao
cho khu vwe chau A - Thai Binh Dwong. Ty lé
thtra cén, béo phi trwdc khi mang thai véi BMI
> 23 1a 9,7%. Trong d6 ty 1& BDTDTK & nhém
thai phu c6 BMI trwéc khi mang thai = 23 1a
46,0% (88/191). Ty & nay & nhém c6 BMI thap
hon la 30.6% (219/716). Nhw vy nhom thai
phu c6 BMI tr 23 tr& l1én c6 kha nang mac
DTDTK gép 1.9 14n nhém c6 chi s6 BMI thap
hon. Nghién cu cta chung téi cho thdy BMI
23 la gi¢i han nguy co cao.

So v&i nghién ctu cua Vi Bich Nga trén
1327 thai phu chi sé6 BMI trung binh (20,3 *
2,2) va ty |é thwra can béo phi (9,9%). Nghién
clu clia Ta Van Binh trén 1611 thai phu chi s6
BMI trung binh (19,5 £ 2,1) va ty Ié thira, can
béo phi (6,7%) thap hon so vé&i nghién clru cla
ching téi. Nghién cru ctia Ta Van Binh duwogc
tién hanh nam 2004, theo xu huwéng sw phat
trién kinh té xa hoi ty |& thira can, béo phi ngay
cang gia tang.

M6t nghién ciru cGa Thuy Dién nhan manh
rang sy gia tang chi sé BMI 3kg/m? gitra 2 1an
mang thai lién tiép dan dén tang nguy co TSG,
DTDTK, THA thai ky, sinh md, thai lwu, thai to
ngay ca mét phu ni¥ c6 chi s6 BMI binh thudng
trwdc khi mang thai. Vi vay, can ddy manh
cobng tac gido duc kiém soat 16i séng, néu dé
BMI trung binh tang lén, chic chan khé kiém
soat dwgc DTD va DTDTK tai Viét Nam.

Ty 1é BTDTK theo sé lwong cdc yéu tb
nguy co' (YTNC)

Ty |1é BPTDTK cla nhém thai phu khong cé
YTNC la 17%, nhém 1 YTNC la 29,8%, nhom
ttr 3 YTNC tr& 1én la 55%. Sy khac biét co y
nghfa théng ké v&i P < 0,001. Nghién ctu cta
Thai Thi Thanh Thay cho thdy rang ty Ié
DTDTK clia cac thai phu cé 1 YTNC la 65,4%,
nhung néu cé 2 YTNC thi 84,6%, c6 tir 3 YTNC
tr& 1én thi ty 16 BPTDTK Ia 100%. Sw khac nhau
c6 y nghia thdng ké v&i p< 0,0001. Nghién clru
cta Vi Bich Nga céc thai phu duwoc chan doan
DTDTK theo tiéu chuidn HNQT Ian th 4 ty 1&
DTDTK cla cac thai phu cé 1 YTNC la 17,7%,
c6 2 YTNC la 35%, co tir 3 YTNC tré lén thi ty
&6 DBTDTK la 100%. Két qua nghién ctu cla
céc tac gia trong nuwéc twong tw két qua nghién
clru cla ching t6i la ty 16 DTDTK tang theo sé
lwvgng YTNC. Nghién clru cla Jang tai Han
Quéc trén 311 thai phu chan doan BTDTK theo
tiéu chudn WHO 1998 ty |1&é BTDTK & phu niv
c6 1 YTINC la 1,3% cao hon so v&i phu ni
khéng c6é YTNC (0,6%, p < 0,05), ty |Ié tang 1én
33,3% & nhirng bénh nhan c6 4 YTNC. C6 s
khac biét nay cé 1€ do cac thai phu trong
nghién ctru clGa chdng téi chan doan BTPTK
theo tiéu chudn ADA 2011 nén ty 16 DPTPTK &
nhém c6 YTNC cao hon.

Nhw vay ty 1é DTDTK tang theo sb luwgong
YTNC va viéc s&¢ dung YTNC dé& sang loc
DTDTK c6 gia tri déi véi phu nir chau A song
néu chi st dung YTNC d& sang loc bénh nhan
la khong da. Nhiéu nwéc chau A phu niy
DTDTK khéng cé YTNC. Do do, co Ié xem xét
sang loc DPTDTK cho tat ca phu nir mang thai.

Méi lién quan gitra tudi me, tién s d& con
to; tién s san khoa, tién si DTD- DTDTK gia
dinh cua thai phu va ty 1é DPTDTK.

Trong nghién ctru clia chung t6i thai phu co
tudi trén 25 cé kha nang méc DTDTK nhiéu
gép 2,2 1an nhém tudi thai phu dwéi 25. Nguy
co DTDTK tang l1én & cac nhéom thai phu cé
tién st san khoa b4t thudng, bao gém ty I& thai
phu d& con to méc DTDTK I&n hon & nhém so
sanh, tuy nhién khac biét nay khéng cé y nghia
thdng ké. Thai phu c6 tién st san khoa bét
thwérng c6 khéd nang méc DTDTK cao gép 1,67
ldn nhém so sanh. Kha nang thai phu cé tién
st gia dinh BTD mac BDTDTK cao gép gan 2
lan & nhém so sanh.

Trong nghién clru cta Thai Thi Thanh Thuy,
cac YTNC dwoc phan tich déc lap voi ty 1é
DTDTK theo tiéu chudn ADA 2011 thi ty lé
DTDTK & nhdm me thira can, béo phi trwdc khi
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mang thai (66,7%) gép 3,41 l&n nhém c6 can
nang binh thwdng (37%), & nhém c6 TS gia
dinh DTD (66,7%) gép 3,527 lan nhém khéng
c6 TS gia dinh BDTD (36,2%). Ty 1&é BPTDTK &
nhém cé TS sinh con = 40009 la 63,6% so voi
nhém khéng cé TS sinh con = 40009 la 38,5%.

Phan tich héi quy logistic v& méi twong quan
git!a YTNC va ty 1é BPTDTK theo tiéu chuan
chan doan cia ADA 2010 thi glucose niéu
duwong tinh (OR = 8,311, CI (3,096 - 22,31), p =
0,000), thra céan béo phi (OR = 2,969, CI(1,272
- 6,933), p = 0,012) Ia YTNC déc lap, trong khi
TS gia dinh, TS BTDTK anh hwéng rat it. Méi
twong quan gitra YTNC va ty |é BTDTK theo
tiéu chuédn chan doan cta ADA 2011 thi TS gia
dinh BT (OR = 3,202, CI (1,688 - 6,074), p =
0,000), thra cén béo phi OR = 2,868, Cl (1,372
- 5,994), p = 0,005) Ia YTNC dbéc lap, TS sinh
con = 4000g &nh hwéng réat it. Co sw khac biét
nay phai chang do tiéu chudn chan doan
DTPTK cia ADA nam 2011 da cha trong dé
cao vai trd cla dé khang insulin. Trong céac
YTNC néu trén thi TS gia dinh va thira can,
béo phi la YTNC cao cuia d& khang insulin. Tuy
nhién nghién cru cla chung t6i sbé lvong thai
phu tham gia nghién ctu chwa nhiéu nén dé co
thé két luan can co6 nghién ctru rong hon.

Nghién clru cia Anne K Jenum (2012) khi
st dung tiéu chudn chan doan cia WHO thi
chL’mg tdc la mot YTNC ddc Iap (Nam A véi OR
= 2,24, Cl (1,26 - 3,97), Trung Dong v&i OR =
2,13 CI(1 12 - 4,08)). Khi str dung tiéu chuan
chan doan cta IADPSG thi BMI (OR = 1,09,
CI(1,05 - 1,13)) va ching toc (Nam A OR =
2,54 CI(1,56 - 4,13)) la YTNC déc lap trong khi
glao duc, tién st gla dinh c6 anh huwéng rét it

g Nghlen clru clia chung téi twong tw nghién
ctru clia Anne, thira can béo phi la mét YTNC
manh mé voi ty 1€ DPTDTK theo tiéu chuén ADA
2011. Do do, c6 |é nén déy manh gido duc 16i
séng dé han ché sy gia tang ty 1& thira can va
béo phi.

Phan tich héi quy logistic da bién vé mbi
twong quan gitra cac yeu: ) nguy co va BTDTK
cho thay: Hau hét cac yéu tb nguy co déu co
méi lien quan (+). Cac nguy co tudi mang thai
tl trén 25 tudi, tién st dai thao dudng gia dinh,
thira can béo phi va tién s bat thuong san
khoa cuUa thai phu la cac yéu té doc lap co tac
doéng manh. Twong tw véi nghién clu cua
Pang Thi Minh Nguyét. Khac biét la & trong
nghién ctru clia chung tdi cé & tién s sinh con
to trén 4000g tac dong it. Diéu nay cé thé do sb
mau trwong hop nay cda nghién clru 1a qua

nhd (0,8%, n = 7) &nh hwdng dén két qua cla
phan tich théng ké.

KET LUAN

Nghién ctru cta chung t6i cho thay ty 1& bao
dong vé BTDTK. Béng thoi, nhom nghién ctu
da dwa ra duvoc su thay déi vé cac yéu té nguy
co nhv sau: Thoi diém sang loc DPTDTK nén tw
22 tuan; BMI 23 la gi¢i han nguy co cao.
Nhirng phat hién cia nghién clru nay nham
nh&n manh sy can thiét pha| c6 cac bién phap
can thiép phu hop dé cai thién sirc khde cho
cac thai phu cling nhuw tranh dugc nhiéu tai
bién c6 thé xay ra.
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BAO CAO TRUONG HOP BENH: CHAY MAU
TU THAI NHI SANG ME LA NGUYEN NHAN
GAY THIEU MAU THAI NHI NANG VA TU VONG SAU SINH

TOM TAT

Chdy mau tir thai sang me (Fetomaternal
haemorrage - FMH) la sy xdm nhdp cta mau
thai nhi vao hé tuédn hoan cla nguoi me truée
hodc trong khi sinh. Chdy méu nay cé thé bét
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NGUYEN THI LIEN HUONG,
PHAM TH| THU PHUONG
Bénh vién Phu san Ha Néi

dau béat ki thoi diém nao tw khodng gilta 3
thang déu cda thai ki, cé thé cép tinh hodc man
tinh, thuong tw phat va khéng ré nguyén nhan.
FMH truéc sinh la tinh trang bénh ly cé biéu
hién 1am sang khéng dic hiéu, dau hiéu phd
bién nhét la gidm hoat déng cua thai nhi va dac
biét nhitng truong hop me lién tuc nhéan thay
clr déng cua thai nhi giam. Phuong phéap phé
bién do lwong héng cau thai nhi trong tuén
hoan me dé chén doén xac dinh la tht nghiém
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