KET QUA CHAM SOC NGU'O'l BENH ZONA CO HO TRO
CHIEU LASER HELI-NEON TAI KHOA DA LIEU - DI UNG,
BENH VIEN TRUNG UONG QUAN DBOI 108 NAM 2020

LE THI LAI TAM,

NGUYEN TH| HAI YEN, PHUNG THI LAN HUONG

TOM TAT

Nghién ctru mé ta, tié"n ctru c6 phan tich trén
270 nguoi bénh Zona diéu trj ndi tra (trong do co
190 nguoi bénh ¢6 hé tro chiéu LASER Heli-
Neon) tai Khoa Da liéu - Dj tng, Bénh vién
Trung wong Quéan doi 108 tw thang 01 dén thang
12/2020. Két qua thu dwoc:

- Ty 1é méc & nam va ni¥ twong dwong nhau;
79,7% nguoi bénh 2 50 tudi;

- Tén thuong co ban pho bién la da viém do va
mun nuée (100%), bong nudc (76,3%); hay gdp &
vang lién suon, nguc va bung (36,3%). Trigu
ching dau co ¢ tat ca nguwoi bénh Zona, 53%
xuat hién trwdc khi co ton thuong da, 56,7%dau
ndng va 41,1% dau vira; kem theo mat ngu
(mirc do rat ndng: 26,7%; ndng: 37%; trung
binh: 34,1%) va &nh hudng dén chét luong cuéc
sbng (murc d6 nang: 50%; vira: 48,4%). )

- Liéu phap diéu tri chdm séc co ho tro chiéu
LASER He-Ne dat dugc két qua kha quan: 98,9%
nguoi bénh hoi phuc hoan toan ton thuong da;
mukc d§ dau, mat ngu va anh hudng chat luong
cuéc séng duwgrc cai thién ré rét.

- Co s lién quan chat ché gitra hoat dong
cla diéu dwdng voi két qua cham soc: két qua
chdm séc & nhém ngudi bénh ma diéu dudng
co rira tay trudéc va sau chdm soc tot hon (p <
0,05) so v&i nhém khéng riva tay dady du;nhém
nguoi bénh duoc cham séc tén thuong da 22
lan/ngay co6 két qua diéu tri tét hon (p<0,05) so
v6i nhém duwoc chdm soc 1 14n/ngay.

Ttr khéa: Cham soc ngudi bénh Zona ¢6 hé
tro chiéu LASER Heli-Neon.
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A descriptive, prospective study with analysis
on 270 inpatients Zona patients (190 patients
with - LASER Heli-Neon support) at the
Department of Dermatology - Allergy, 108
Central Military Hospital from January to
December/January 12/ 2020.

Results:

- The incidence in men and women is similar;
79.7% of patients 250 years old.

- Common basal lesions are red inflamed
skin and vesicles (100%), bullae (76.3%);
common in the intercostal region, chest, and
abdomen (36.3%). Pain symptoms were present
in all patients with shingles, 53% appeared
before skin lesions, 56.7% severe pain, and
41.1% moderate pain; accompanied by
insomnia (very severe: 26.7%,; severe: 37%;
moderate: 34.1%) and affects the quality of life
(severe: 50%; moderate: 48.4%).

- Supportive care therapy with LASER He-Ne
achieved positive results: 98.9% of patients
completely recovered from skin lesions; Pain
levels, insomnia, and impact on quality of life
were markedly improved.

- There is a close relationship between
nursing activities and care outcomes: care
outcomes in the group of patients where nurses
wash their hands before and after care are
better (p < 0.05) than in the group of patients.
inadequate hand washing; The group of patients
receiving care for skin lesions 22 times/day had
better treatment results (p < 0.05) than the
group receiving care once/day.

Keywords: Care of Zona patients with
LASER Heli-Neon.

DAT VAN DE

Bénh Zona (Herpes Zoster) 1a bénh da virus
hay gap, do Varicella Zoster Virus (VZV) gay
nén; 1am sang phd bién |a ton thwong & da va
dau. Liéu phap LASER Heli-Neon (He-Ne) cé
tac dung tang tbng hop protein, tang qua trinh
phan chia té bao, tang tao nguyén bao xo, kich
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thich tao mé hat, chéng viém (d&c biét trong
viém cép), lamgiam tén thwong, nhanh lanh va
gop phan giam dau trong Zona. Cham séc dieu
dudng va chieu tia LASER He-Nesém sé& han
ché su lan rong cuda virus, gidm nguy co boi
nhiém va loét sau, tang nhanh kha nang h’E‘)i
phuc tén thwong, gidm mic d6 dau va bién
chirng dau sau Zona, giam th&i gian diéeu tri,
gidm chi phi nam vién.

Dé tai “Két qua cham soc ngudi bénh Zona
c6 hd tro chiéu LASER Heli-Neon tai Khoa Da
liéu-Di ¢ng, Bénh vién TWQD 108 nam 2020”
dworc thwe hién nhéjm hai muc tiéu:

- M6 ta dac diem dich té va lam sang cla
ngudi bénh Zona diéu tri ndi trd tai Khoa Da liéu -
Di ng, Bénh vién Trung wong Quan déi 108 nam
2020. )

- Banh gia két qua cham so6c nguwoi bénh
Zona c6 hb tro' chiéu LASER Heli-Neon (He-Ne)
va mot so yéu to lién quan.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién clru md ta, tién clru cd phan tich
trén 270 nguwoi bénh (NB) Zona diéu tri ndi tra
tai Khoa Da liéu - Di (rng, Bénh vién Trung wong
Quan déi 108 tir thang 01 - 12/2020; st dung
may LASER HeNe Model: KC.01-06/95 co6 buéc
séng 632 nm, dudng kinh vung diéu tri (khoang
cach 1 cm) la 3,5+135 mm; danh gia mdrc dd dau
theo Visual Analog Scale (VAS), danh gia mc
ddé mat ngt theo Insomnia Severity Index (ISI);
danh gia sw hai long clia nguwdi bénh véi cong
tac cham soctheo thang do Likert.

Hinh 1. May LASER He-Ne tai khoa Da Liéu
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KET LUAN

Dénh gid két qua diéu trj cham séc !

- PBanh gia két qua dieu tri va cham séc dya
vao thoi gian dong vay, bong vay noi ton
thwong, giam triéu ching dau, chat lwgng cudc
song (CLCS) va di chirng theo 4 mic do: Tot,
kha, vira va kém. ) .

+ Tot: Da lanh khéng seo, hét dau (diém dau
VAS bang 0), khéng cé di chirng, CLCS khéng
bi anh hwéng.

+ Kha: Da lanh khéng seo, dau gidm nhiéu
(diém dau VAS tr 1 - 3 diém), khong co6 di
chirng, CLCS bj anh hwéng it.

+ Vra: Da lanh khéng seo, dau giam it (diém
dau VAS tr 4 - 6 diém), khongcddi chirng,
CLCS bj anh hwéng vira.

+ Kém: Da chua lanh hoac dé lai seo >’<éu,
dau giam it (diém dau VAS) 2 7 diém), co thé co
ton thwong than kinh ngoai vi, CLCS bj anh
hudng nhieu (ngl kém, lo lang, sut can).

- X ly s6 liéu bang phan mém thdng ké y
hoc SPSS 22.0 va Epidata.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Dac diém dich té va lam sang cta déi
twong nghién ciru B

1.1. Dic diém dich té ]

- Nam gi¢i chiém 58,9%, ty 1& nir gi&i chiém
41,1%.
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- Tubi trung binh: 60,5 + 14,8 (tré nhat: 15
tudi, gia nhét: 93 tudi; 79,7% trén 50 tudi).

- Nghé nghiép chiém ty 1é cao nhét 1a huu tri
(47,4%); 27,7% lam nghé tw do, ndi tro va ndng
dan; 24,9% la can b6 céng nhéan vién chire.

-83% sbng & thanh phé/thi trdn; 15% sbéng &
néng thén; chi cé 2%sbéng & vung sau, vung xa.

- 48,9% co trinh d6 cao déng va dai hoc tré
I&n; chi c6 11,9% trinh dd hoc van trung hoc co
s0.

- 34,8% (94 NB) c6 mé&c it nhat mot bénh
man tinh kém theo; trong dé: 22,2% mé&c bénh
tim mach; 11,1% mac bénh ndi tiét; 7,4% mac
bénh hé hap; 7,1% mac bénh tiéu hoa; 6,3%

Bang 5. Triéu chirng toan than khi nhap vién

Triéu chirng >n=270 %
Sot 30 11,1
Hach 55 20,4
Ton thwong day VII ngoai vi 11 4.1
NgGa 270 100
Mat ngu 270 100
Cang thang 270 100

Triéu chiing ngura, mét ngu va cang thang
xuat hién & toan bo NB; sot chi chiém 11,1%, cé
hach chiém 20,4%, ton thwong day VIl ngoai vi

chiém 4,1%.

Bang 6. M&rc d6 mét ngl cla ngudi bénh

(theo thang do ISI)

mac bénh than tiét niéu. Tinh trang mat ngd >n=270 %
1.2. Bic diém Iam sang Mat ngu nhe 6 2,2
Bang 1. Hinh thai tén thwong Mat ngl trung binh 92 34,1
Hinh thai ton thuong Sn=270 % Mat ngli nang 100 37,0
Mang da viém dd+mun nwdc 270 | 100 Mat ngu rat nang . 72 26,7
thanh chum 100% NB bj rdi loan giac nga; 97,8% mat ngua
Bong nudc 206 | 76,3| ratnang, nang va trung binh.
Mun nude luu vong 24 8,9 ~Bang 7. Anh huwéng dén chét lvong cudc
Mun md, mun mau 46 17 song
Vay tiét 38 14,1 Chat lwgng cudc song >n=270 %
Tén thwong phd bién nhat la mang da viém Khong anh hwéng 20 74
dd va mun nuwéc (100%), bong nuwéc chiém Anh hudng it 63 233
76,3%; it gdp nhat l&a mun nuwéc lwu vong Anh hudng vira 92 34,1
(8,9%). Anh hwéngnhiéu 95 35,2

Bang 2. Vi tri tén thuwong

Vi tri tn thwong Sn =270 %
Dau, mat, co 66 25,1
Cb vai canh tay 41 15,2
Lién swon ngwe, bung 98 36,3
That lwng hong va chi dwoi 52 19,3
Cac vung khac 14 5,2

100% NB bi anh hudng CLCS; 69,3% bi anh
hwdng mire do nhieu va vira. .
2. Két qua cham séc NB Zona cé ho tro

chiéu LASER He-Ne

2.2. Két qué cham séc c6 hé tro chiéu

LASER He-Ne

Trong 270 NB nghién ctru, 190 NB duoc diéu

Vi tri hay gdp la & lién swon nguc, bung
(36,3%), vung dau mat ccf) (25,1%).
Bang 3. Thoi didm xuét hién dau

tri thubc phdi hop véi didu tri chdm séc béng
LASER He-Ne. ‘
Bang 8. Th&i gian nam vién

Déc diém 1am sang >n=270] % SO ngay nam vién >n=190 %
Dau trdc khi co ton thuwong da 143 53,0 >7 ngay 50 26,3
Pau cling ltc cé tén thwong da 94 34,8 <7 ngay 140 73,7
Dau sau khi cé tén thwong da 33 12,2 X + SD (min-max) 9,49 + 2,9 (5-25)

53% NB xuat hién dau trwédc khi co ton

73,7% NB c6 thdi gian nam vién <7 ngay.

thwong da. Bang 9. Két qua cham séc nguwdi bénh Zona
Bang 4. Mic d6 dau lic nhap vién (theo Két qua cham sbc n %
thang do VAS) Tot 80 42,1
Mtrc d6 dau >n =270 % Kha 97 51,1
Khong dau 0 0,0 Trung binh 10 5,3
Pau nhe 6 2,2 Kém 3 1,6
Dau vira 111 41,1 Tbng 190 100
Dau nang 153 56,7 93,2% NB dat két qua cham sdc tbt va kha.
100% NB co trieu chirng dau; 97,8% dau
nang va vura.
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Bang 10. Tinh trang tdn thwong da theo thoi gian cham séc
Ton thwong da Ngay 1 Ngay 3 Ngay 5 Ngay 7 Ra vién
n % n % n % n % n %
Con uot 187 98,4 112 58,9 10 5,3 2 1,1 2 1,1
Ddng vay tiét 3 1,6 78 41,1 166 87,4 91 47,9 8 4,2
Bong vay tiét 0 0 0 0 14 7,4 97 51,1 180 94,7
Tbng 190 100 190 100 190 100 190 100 190 100

Tinh trang ton thwong da tién trién ro rét, tiv 98,4% ton thwong wot ban dau den khi ra vién chi
con 1,1%; 98,9% NB dworc diéu tri khoi.
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The&i gidn cham séc
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Biéu d6 1. Mirc do dau theo th&i gian cham séc )
Triéu chirng dau dap wng tot véi dieu tri: 97,4% NB luc vao vién mirc A0 dau nang va vira thi dén
luc ra vién khéng c6 NB nao dau nang; 6,8% dau vira; 93,2% khéng dau hoac dau nhe.

100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%

0.0%

89¢5%

Ty 1& phan tram

Thei gian cham séc

e MAt NgUNhe s M3t ng( TB Mat nglindng === MAat ngl rat ndng

) Biéu d6 2. Mirc d6 méat ngu theo thei gian cham séc
Tinh trang roi loan giac ngu dwgc cai thién tot: Tiw 97,3% NB mat ngu rat nang va nang & ngay
thr 1, sau dieu tri chi con 6,8% NB mat ngl nang.
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Biéu d6 3. Anh hwéng CLCS theo thoi gian chidm séc
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CLCS ctia NB dworc thay ddi tich cwe: Iic vao
vién 100% bi anh hwéng; 98,4% bi anh hwéng
nhiéu va vira; khi ra vién, 93,2% khong bi anh
hwdng hodc chi bi anh hudng nhe.

BAN LUAN

1. Pac diém dich té va lam sang cua doi
twong nghién ctru

1.1. Bdc diém dich té ) ]

Két qua nghién ctru cho thay ty & mac bénh
theo gIO’I la khong co6 sw khac biét Ion (58,9%
nam va 41,1% ni); diéu nay twong doéng voi
nhiéu nghién ctru khac[ 23,9

bo ju0| trung binh la 60,5 £ 14,8 va nhom
250 tudi chiém da s6 (79,7%); ket qua nay g)hu
hop v&i bao cao clia nhiéu tac gia khac 25
gop phan lam ré nhan dinh bénh Zona cé thé
gédp & bét ki Itra tudi nao, dac biét khi tudi cang
cao thi ty 1&6 mac bénh cang tang va di ching
dau cang nhiéu.

Vé& dic diém nghé nghiép, trinh d6 hoc véan
va noi & cla ngudi bénh, nghién clru nay da thu
dwoc mot so ket qué nhat dinh nhwng do nhiing
han ché khach quan (co s& diéu tri chuyén khoa
sau tuyén cudi) nén chwa phan anh hét nhirng
anh hudng tiém tang clia cac yéu to kinh té, xa
hoi déi v&i bénh Zona. E)e khao sat chi tiét hon
vé anh huéng cla cac yéu té nghé nghiép, noi
& va trinh d6 van héa lién quan sy xuét hién cua
bénh Zona, trong tu’o’ng lai cAn c6 cac nghién
ctru quy md va pham vi lén hon.

C6 94/270 NB nghlen ctru (chiém 34 8%) co
bénh nén. Ti l& nay tvong duong VoI nhiéu
nghién cu khac ['6"10 cac yéu t6 mién dich,
dac biét la IL-2 va CD4 , dong vai tro quan trong
trong viéc han ché s tai hoat dong cia VZV
gay bénh ,Zona’. Nghién (;L'J’u cua Park va cong
sy cho thay so lwgng té bao CD4" thép hon
(bao gom TNFalpha va interferon- gamma) lién
quan dén nguy co mac Zona cao ho’n . Riduan
MJ va cong sy da tim thay cac moi I|en quan
dang ké gita Zona va 8 trong s6 10 tinh trang
bénh man tinh gém viém mii di &ng, bénh phdi
phé quan tédc nghén man tinh, bénh déng mach
vanh, trdm cam, dai thao dwong, gut, tang mé
mau, tan% huyét ap, nhuwoc giap, bénh khép
man tinh!

1.2. Dac diém Iam sang )

Tén thuong co' ban phd bién 1& mang da
viém d6 va mun nuwoc (100%), bong nudéc
(76 3%). Két qua naytu«yng dong voi n%hlen clu
ctia Nguyén Lan Anh Dang van Em ¥l Co thé
néi triéu chung ldm sang clia NB Zona & thoi
diém nhap vién la kha phong phu.

Vi tri tén thwong thwong gap la & lién swon
ngwc, bung (36,3%), vang dau mat co (25,1%),

viing that lung, héng va chi duoi (19,3%). Diéu
nay co sy twong dong voi két qua nghlen ciru
cia Nguyén Lan Anht , Bang Van Em®! . Trong
cac nghién ciru & nhom tudi tré em, vi tri tén
thwong da hay gap nhat cung la & vung ngwc[ ]

Triéu chirng dau cé & tat ca BN Zona, co thé
xuét hién truéc (53%), trong (34 8%) hoac sau
khi c6 ton thuwong da (12 2%) v&i nhiéu mae dé:
dau nang (56,7 %), dau vira (41,1%). Két qua nay
phu hop voi nthen clru cla Nguyen Lan Anh
Pang Van Em *, Ravichandran A E)ay la mot
trong nhirng trleu chtrng quan trong va kho chiu
khién NB phai nhap vién diéu tri; b&i vay, diéu
dwdng vién can danh gia ding muc d6 dau cua
NB dé phdi hop voi bac si dieu tri cham sdéc ngay
tir dau va dw phong dau sau Zona.

Ngoai ra BN Zona nhap vién c6 thé vi cac ly
do sot (11,1%), sung hach (20,4%), tén thwong
day VII ngoai vi (4,1%).

Triéu ching méat ngl va cang thang xuét hién
(o jtat ca dql twong nghién ctu, trong do, 97,8%
mat ngu rat nang,nang vatrung binh; 69,3% bi
anh hwdng mirc d6 nhiéu va vira. Nguyén nhan
chinh la do ngu®i bénh Zona cé triéu chirng dau
nhiéu, nhat la dau sau Zona, dau anh hwdéng
dén glac ngU, cang thdng tam Iy va chéat Iwo’ng
cudc song. Sy anh huwédng nay tuy thudc vao
muc dd, giai doan bénh, bénh kém theo va db
tudi ctia NB. Ultsch va cong sw!' cho thay suy
giam CLCS do bénh Zona & Birc Ian lwot tang
déi vei nhwng nguoi bi Zona c6 do tudi 50 — 59,
60 — 74 va = 75 tudi. Tiém phong vaccine Ia bién
phap can thiép cham soc sirc khdée duy nhét
duwoc biét dén co6 thé ngan nglra bénh Zona va
bién chirng dau sau Zona. Nhw vay, van dé dat
ra la cac bac si va dieu duwdng vién Da liBu can
trd trong dén anh hwéng CLCS & NB Zona dé
c6 chién lwoc diéu tri bénh chinh, phong bién
chirng sau Zona va nang cao CLCS cho NB.

2. Két qua cham séc ngwdi bénh Zona cé
hé tre’ chiéu LASER He-Ne va cac yéu t6 lién
quan

2.1. Thwe trang cham séc, tw van va gido
duc strc khée NB Zona .

Thyc trang cham soc diéu dwdng nguoi
bénh Zona tai Bénh vien TWQD 108 d& dat két
qua tot; quy trinh dwoc thwc hién day du, ket
hop cham séc tén thuong da tai chd, tw van va
gido duc strc khde cho NB.

Cham séc tén thwong da dinh ky, ddng
phuong phép, tao diéu kién nudi dwdng tét, thuc
day som biéu md hoéa; ddm bao .quy trinh vo
trung, vé sinh phong nhlem khuan; theo doi,
danh gia muc do tbn thwong, mau séc, kich
thwéece, dich tiét...; str dung bang gac phu hop,
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thay bang kip thoi; co thé két hop dung thudc tai
chd ngan ngtra bgi nhiém, gidm viém va pht né,
tao dieu kién tang sinh to0 chirc hat, nhanh lién
ton thwong.

Viéc cham séc tdm ly va gido duc strc khode
vé tw vé sinh ca nhan, vé dinh duéng, tuan tha
ché do, tai kham dinh ky ciing dong vai trd quan
trong, gop phan vao dy phong tai phat bénh va
bién chirng, lam tang hiéu qua cham séc va
gidm chi phi diéu tri. ) )

2.2. Két qua cham séc c6 ho tror chiéu
LASER He-Ne

Tong sb ngay nam vién < 7 ngay la chd yéu
(73,7%); két qua cham sbéc ngudi bénh dat
duwoc murc tot va kha trén 90% (t6t: 42,1%; kha:
51,1%); chi 3/190 BN & murc kém (1,6%).

Tén thuong da dwoc didu tri bang LASER
He-Neco két qua tién trién tét: 188/190 NB
(98,9%) da hoi phuc hoan toan, vét thwong
dong vay tiét va bong vay, chi c6 2/190 NB
(1,1%) con wot nhwng dién ton thwong da giam
nhiéu. B&o céo cla céac tac gia khac cung co sy
twong déng Allison Locke va cong su® cho thay
LASER He-Ne la liéu phap c6 tac dung tét va co
hiéu qua kinh té trong diéu tri ca Zona va dau
than kinh sau Zona. Nhw vay, c6 thé khang dinh,
LASER He-Ne duwgc sir dung nhw mét phwong
phap hd tr hodc nhu mét phwong phap didu tri
doc 1ap trén bénh Zona. .

Triéu ching dau cling dap tng tot voi liéu
phap diéu tri bang LASER He-Ne, mirc d§ dau
nang va vlra gidm dan theo thoi gian diéu tri
cham sdc. Luc ra vién: khéng c6 NB nao dau
nang; chi con dau vira (6,8%) va nhe (42,7%).

Ré6i loan gi4c ngu cling dwoc cai thién tét; khi
ra vién, khong cd NB nao mét ngu rat nang da
phan chi mét ngl nhe (89 5%). Két qua naYp
hop voi n?hlen clru ctia Nguy&n Thi An !

Thi Hlep

CTw két qué cla cac nghién clu trén, co thé
két luan cham soc NB Zona cé hd tro chiéu
LASER He-Ne khéng chi cai thién ton thwong &
da, céc triéu chirng va con dau ma con cai thién
chét luong gidc ngl clia NB Zona. Do d6, chéat
lwong cudc song cta NB cling duoc cai thién.

Nhw vay, diéu tri cham soc NB Zona co hé
tro chiéu LASER He-Ne rat co hiéu qua cai thién
anh hwéng CLCS. Céac dieu dwdng vién can
phdi hop v&i bac si chi dinh NB chiéu dén
LASER He-Ne va dua vao ké hoach cham séc
cla cong tac dieu dudng, thwc hién chiéu
LASER He-Ne sém nhét cho NB.

Trong qua trinh diéu tri, c6 s lién quan chat
ché gilra hoat dong cla diéu duwdng voi ket qua
cham séc. Két qua nghién ctru cho thay sw khac

biét c6 y nghia théng ké gitra nhém diéu duwéng
vién rlra tay va khong rira tay trwéc va sau
cham soéc NB. Sy khac biét co y nghia thong ké
gitba nhdm NB dwoc cham soc ton thuwong da 2
2 Ian/ngay so v&i cham séc 1 Ian/ngay Nghién
clru cla chung t6i co két qua phu hop voi
nghién clru cla Nguyen Thi An ' nhitng nguoi
bénh dwgc cham soéc djeu dqug va dinh
dwdng ding cach thi c6 két qua dieu tri tot hon
c6 y nghia théng ké so v&i nhém NB khong
dwoc cham so6c dieu dwédng va dinh dwdng
dung cach.

Co thé noi cong tac cham séc cjiéu dwdng gop
phan khdng nhé vao hiéu quéa dieu tri NB Zona,
lam céac ton thwong da nhanh kho, déng vay va
gidm dau cho NB. Do vay, dé& cé duoc hiéu qua
diéu tri tot nhat cho NB Zona cén phdi hop chét
ché gilra cong tac cham soc cua diéu dudng vién
cung v&i cham séc ban than NB cGng nhw sy hd
tro cla nguoi than thdng qua viéc giao duc stre
khoe va chdm soc tén thwong da.

KET LUAN

Qua nghlen clru 270 NB Zona tai Khoa Da
liéu - Di wng & Bénh vien TWQD 108 tir 01/2020
dén 12/2020 chung t6i rat ra két luan nhw sau:

1. Pac diém dich té va lam sang bénh
Zona

- Ty 1& mac & nam va ni¥ twong dwong nhau;
79,7% nguoi bénh 250 tubi;

- Tén thuwong co ban phd bién 1a da viéem dd va
mun nwéc (100%), bong nwéc (76,3%); hay gap &
vung lién swon, ngwc va bung (36,3%).Triéu
chieng dau c6 & tat ca nguwoi bénh Zona,
53%xuat hién trwéc khi cé ton thwong da,
56,7% dau nang va 41,1% dau vira; kém theo
mét ngl (mic d6 rat nang: 26 ,[%; nang: 37%;
trung binh: 34,1%) va anh huo’ng dén chat lwong
cubc song (muc dd nang: 50%; vira: 48 4%)

2. Két qua cham séc NB Zona c6 hé tro
chiéu LASER He-Ne

- Liéu phap diéu tri cham séc c6 hd tro' chiéu
LASER He-Ne dat duoc két qua kha quan: 98,9%
ngwoi bénh hoi phuc hoan toan ton thwong da;
murc do dau, mat ngll va anh hwéng chét luong
cudc songdwoc cai thién ro rét.

- Co sy lién quan chat ché gitra hoat dong
cua diéu du’c“mg véi két qué] cham séc: két qua
cham séc & nhdm NB ma diéu dwdng coé rira tay
trwdc va sau cham séc tét hon (p < 0,05) so véi
nhém NB ma diéu dudng khong riva tay day da.
Nhém NB dwoc chdm séc tén thuong da =2
Ién/ngay c6 két qua diéu trj tét hon (p<0,05) so
voi nhom NB duwoc cham séc 1 lan/ngay.

KIEN NGHI

- Hang quy tap huan cho diéu duwéng vé
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tuan thd cac ndi dung hwéng dan, tw van va
gidi thich cho NB hiéu rd van dé bénh tat; t
do, giup cho NB tuan tha dang dieu trj, két qua
diéu tri sé tot hon. ) .

- Mot thang 1 lan tap huan cho dieu dudng
biét dwoc hiéu qua cla chiéu den dung quy trinh
k§ thuat dé giap NB sém ra vién.

- Nguwoi bénh Zona can dén cac co s&
chuyén khoa kham va diéu trj sém bang cac
thudc khang virus va LASER He-Ne dé nhanh
chong ngan chan sw lay lan cla virus va cac tén
thwong da. Ngoai diéu tri bénh chinh, can chu
trong diéu tri két hop giam dau, tinh trang mét
ngl chét lwong cudc sbng cling nhw cac bénh
man tinh kém theo & NB Zona./.
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NGHIEN CU'U DAC DIEM CAN LAM SANG DQT CAP
BENH PHOI TAC NGHEN MAN TiNH

TOM TAT

Nghién ctru déc diém cén Iam sang 103 bénh
nhén COPD dot cép, tac gid nhan théy:

Khi mau: 49,5% khi mau binh thuong, 28,2%
khi méu hén hop, 12,6% pH toan ting CO, gidm
0., 9,7% gidm Oxy don thuén.

Chirc ndng hé hép: Chu yéu la giai doan I,
IV chiém 86,4%, giai doan Il chiém 12,6%, giai
doan | c6 2 bénh nhan.

Phén loai mirc d ndng: 79,6% la GOLD-D,
20,4% la GOLD-C.
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HA THI TUYET TRINH
Bénh vién Phéi Trung wong

XQ phéi: Chi yéu la phéi ting sang chiém
67%, vom hoanh bét thudong chiém 58,3%, gidm
tudn hoan ngoai vi chiém 41,7%, phéi ban chiém
33%, tim hinh giot nuéc chiém 16,5%, khéng co
tim to toan bé.

29 bénh nhéan chup cat I6p, cé 22 bénh
nhén gidn phé nang, 12 bénh nhéan gidn phé
quén, 7 bénh nhan vira gidn phé quan vira gian
phé nang.

pién tam db: 10,7% day nhi phéi, 4,9% day
that phai, 2 bénh nhan day nhi phai that phéi.

Ttr khéa: Bénh phéi tdc nghén man tinh.

SUMMARY

Research on 103 COPD patients:

Arterial blood gas test: Normal 49.5%, mixed
blood gas test 28.3%, The decrease of pH and
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