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~ THYC TRANG VAMOT SO YEU TOLIEN QUAN
DEN TUAN THU PIEU TRI CUA NGU'O'l BENH TANG HUYET AP
TAI MOT BENH VIEN O' HA NOI NAM 2021

TOM TAT

Muc tiéu: Viéc tuédn thu diéu tri cda nguoi
bénh cao huyét ap rat quan trong dé kiém soat
huyét &p ciing nhw bién chwng Nghién ctru nay
da déanh gié tuén tha diéu tri cua ngum bénh tang
huyet ap va phéan tich mot s6 yéu tb lién quan
dén tuan tha diéu tri cua déi twong nghién curu.

Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctru mé ta
cét ngang c6 phan tich trén 270 nguwoi bénh
duwoc chan doén cao huyét ap va dang diéu tri
ngoai tru tai Khoa Kham bénh tai mét bénh vién
nganh tw théng 4/2021 dén thang 8/2021. Tiéu
chi danh gié tuén tha diéu tri dua vao phuwong
phép déanh gia tuén tha thubc cta Morisky DE va
hwéng dén chan doan va diéu tri tdng huyét ép
ciia B Y té.

Két qua: Ty Ié tuan thu diéu tri chung & déi
twong nghién ctu ¢ muc trung binh (57,8%),
trong do doi twong ni¥ co ty I¢ tuan thua (41,9%)
cao hon nam gidi (15,9%). Ty I¢ doi twong kiém
soat duoc huyét 4p muc tiéu la 63,7%, trong do
nik chiém 44,4% va nam la 19,3%. Phan tich héi
quy déa bién cho biét mot sé yéu té lién quan ,den
khad ndng tuan tha diéu tri tdng huyét ap thap &
cac dbi twong: Nam giéi (OR = 2,92, p<0,001),
dang di lam (OR = 2,45, p<0,05), tién st gia
dinh ¢6 nguoi méc bénh téng huyet ap (OR =
2,01, p < 0,05), khéng c6 bénh két hop (OR =
2,15, p < 0,05).

Két luén: Nam gidi, nguoi dang di lam, gia
dinh c6 nguoi mac bénh tang huyét ap va khéng
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LE QUANG LUU, NGUYEN BACH NGQC
Trwéng Dai hoc Thang Long

cb bénh két hop Ia cac doi tuong co kha nang
tuan tha dieu tri thap hon cac doi tugng khac. Do
do, trong truyén théng tuén tha diéu tri ting huyét
&p, can chu trong hon véi cac déi tuong nay.

Ttr khéa: Tang huyét ép, tuén tha diéu tri,
nam gidi, khéng c6 bénh két hop.

SUMMARY

THE SITUATION AND SOME FACTORS
RELATED TO THE TREATMENT COMPLIANCE
OF PATIENTS WITH HIGH BLOOD PRESSURE
IN A HANOI HOSPITAL IN 2021

Objective: The adherence to treatment of
high blood pressure patients is very important to
control blood pressure and complications as
well. This study evaluated the treatment
adherence of hypertensive patients and
analyzed some factors related to the treatment
adherence of the study subjects.

Methods: A cross-sectional descriptive study
on 270 outpatients patients diagnosed with high
blood pressure in aspecialized hospital from
April 2021 to August 2021. The assessment of
treatment adherence was based on the Morisky
D.E method of assessing drug adherence and
the Guidelines for Diagnosis and Treatment of
Hypertension of the Vietnam Ministry of Health.

Results: The overall adherence rate among
the study subjects was (57.8%), in which
females had a higher adherence rate (41.9%)
than males (15.9%). The percentage of subjects
controlling their blood pressure target was
63.7%, in which 44.4% for females and 19.3%
for males. The multivariable regression analysis
showed that a number of factors related to
adherence to hypertensive treatment include:
men (OR = 2.92, p < 0.001), working subjects
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(OR = 245, p < 0.05), family history of
hypertension (OR = 2.01, p < 0.05), has no other
disease (OR =2.15, p < 0.05).

Conclusion: Men, working people, and people
with a family history of hypertension and have
no comorbidities were subjects more likely to not
adhere to treatment than other subjects.
Therefore, the communication of adherence to
hypertension treatment could pay more attention
to these subjects.

Keywords: Hypertension, treatment
adherence, male, comorbidities.
DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) 1a mét bénh khong 1ay,
la mot yeu to nguy co tim mach quan trong.
Téng huyét &p ngay cang phd bién & moi doi
twong, gidi tinh, nghe nghiép va trén pham vi
toan ciu. O cac nuwdc chau Au, tAn suat chung
tang huyét ap_cua cac nwoc Anh, Birc, Y, Tay
Ban Nha, Phan Lan, Thuy Pién 1a 44.2%. O
Chau A, ty 1é tang huyét ap & Han Qudc la 32%
Trung Quéc 27% va Nhat gan 33,37%. Tai Viét
Nam, theo diéu tra cla Héi Tim mach hoc Viét
Nam nam 2000, c6 khoang 16,3% nguwoi Ion bi
tang huyéet ap, nam 2009 tang 1én 25,4%. Nam
2016, ty 1& nay & mirc bao dong dé khi con sb
1&n dén hon 40%!".

M6t sb nghién cliru trwéc day da cho thay co
méi lién quan thuan gitra tuan tha diéu tri va
kiém soat huyet ap muc tiéu cling nhw ngan
nglra cac bién chirng clia bénh. Viéc khong tuéan
tha dung thuéc, lam dung rwou bia, hut thuée 13,
lweri van déng...co thé dan t&i nguy co khong t6t
cho strc khde nguwoi bénh. Nghién ctru cia LJ
Appel cho thay dung thudc ha ap 1a bat budc dé
kiém soat huyét ap va bién chirng 1. Nghién
clru cta Lé My Dung da chi ra rang ty 1 tuan
tha diéu tri cia ngwoi bénh tang huyét ap tai
mot bénh vién & Ha Noi 1a 62,6%... Mot sb yéu
t6 lién quan co y nghla thong ké v&i tuan tha
diéu tri tang huyét ap clia nguwoi bénh d6 la tudi,
nghe nghiép (tmh trang viéc Iam) chi s6 BMI,
klem soat huyét ap muc tiéu va kién thirc chung
vé bénh tang huyét ap .

S6 liéu théng ké cho théy ty 1é tang huyét ap
ngay cang tang nhanh; tdng huyét ap 1a mot
trong cac bénh khong lay tang nhanh & Viét
Nam va |a van dé& strc khde can dwoc quan tam
va kiém soat chat ché trong thoi diém hién nay
va sau nay ["l. Do do, viéc tuan tha diéu tri doi
véi ngudi bénh tang huyét ap 1a vé cung quan
trong. Tuan tha diéu tri 1am gidm nguy co tai
bién mach mau ndo nhw nhéi mau ndo, xuét
huyét ndo, nhéi mau co tim, suy tim, tén thwong
cac co quan dich nhw mat, than. Nghién ctu

Thuc trang va mét sé yéu té lién quan dén tuén
tha diéu tri cda nguoi bénh ting huyét ép tai
Phong kham cta mét bénh vién & Ha N6i ndm
2021 dwgc thuc hién nham muc tiéu danh gia
tuan tha dieu tri cia ngwdi bénh tang huyét ap
diéu trj ngoai trd tai Phong kham cGia mét bénh
vién & Ha Noi ndm 2021 va phan tich mot sb
yéu to lién quan dén tuan tha dieu tri cia doi
twong nghién clru.

POI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

DPéi twong nghién clu 1a 270 ngwdi bénh
dwoc chan doan tang huyét ap (THA) va dang
didu tri ngoai tri tai Khoa Kham bénh tai mét
bénh vién & Ha No6i nam 2021. Nghién ctu
duogc thyc hién tr thang 4/2021 dén thang
8/2021. Day la mét nghién ctru mo ta cat ngang
c6 phan tich. C& mau dwoc chon dwa vao két
qué nghién ctru clia Lé My Dung nam 2018 voi
ty 1& tuan tha diéu tri 13 62,6% Bl C& mau t|nh
duwoc la n = 250. Dy phong méat mau, lay n =
270. Chon mau thuan tién; tat cd nhirng nguoi
bénh dwoc chan doan cé bénh tang huyét ap,
dang diéu tri ngoai trd va dén kham bénh tir
thang 4 dén thang 8 nam 2021 déu duwoc lya
chon vao mau.

Viéc danh gia tuan tha diéu tri tdng huyét ap
trong nghién clru nay dwa vao Huc’yng dan chan
doan va diéu tri tang huyét ap cia Bo Y té
(Quyet dinh s6 3192/Qb-BYT ngay 31 thang 08
nam 2010 cua Bo6 trwdng BO Y té) 1 va thang do
cua Morisky D.E. danh gia tuan tha dung
thuoct®. Cac tiéu chi danh gia bao gom: (1) tuan
thd ché d6 dung thubc, (2) tuan thd ché d6 an
giam mudi, (3) tuan tha ché do luyén tap, (4)
tuan thd ché d6 hat thudc 14, (5) tuan tha ché do
uong rwou bia, (6) tudn thd chi s6 BMI tiéu
chuan, (7) tuan thi kham bénh dinh ky va do
huyét 4p tai nha. Danh gia tuan tha diéu tri
chung khi déi twong nghién clru dat tuan tha tr
5/7 tiéu chi tr& 1én, trong d6 tuan thd ché do
dung thudc 13 tiéu chi bat budc. Bang héi duwoc
thiét ké gébm cac cau hdi vé thong tin nhan khau
hoc cua doi twgng nghién clru va 7 tiéu chi trén.

Cac doi twong dwoc gidi thich rd muc tiéu
clia nghién cru, dwoc cam két gitv bi mat danh
tinh va théng tin. Moi cudc phéng van truc tiép
déi twong chi dwoc thwc hién khi ho dong y
tham gia nghién cru va ho c6 quyén dirng
phdng van néu khéng mubdn tiép tuc.

Céc phiéu diéu tra dwoc lam sach va nhap
bang phan mém Excel, sau d6 chuyén di ligu
sang phan mém SPSS 20.0 dé phan tich. Cac
thuat toan trong thdng k& mé ta da dwoc s
dung dé xac dinh cac tan s va ty 1& phan trdm.
Test khi binh phwong, T-test d& so sanh hai ty
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&, ty suét chénh OR dé xac dinh mbi lién quan
hoi quy da bién Logistic da dwoc s dung trong
phan tich sb liéu.
KET QUA NGHIEN clrU
Bang 1. Théng tin chung vé nhan khau cla
doi twong nghién clru (n=270)

Bénh két hop

Co 85 182,5|133 (79,6 (218 80,7

Khéng co 18 117,5] 34 120,4] 52 | 19,3

Bang 2 cho thdy nhém ngudi bénh cé thdi
gian mac bénh tr 5 ndm tr& 1&n chiém 77,4%.
Nhém ngudi bénh cé tham nién diéu tri trén 12
thang chiém 86,3%. S& nguwdi bénh cé bién
chirng do tang HA 1a 57,4%. Trong do ty 1&
nguoi bénh bj tai bién mach mau néo (3,7%),
mat mo (39%), tim mach (27,4%), suy than
(2,2%), bién chwng khac (3,3%). Nhém nguoi
bénh c6 tién sk gia dinh c6 nguwdi mac bénh
THA chiém 63,0%. S6 ngudi bénh cé bénh két
hop rét cao, chiém 80,7%. Hau hét cac yéu tb
dwoc trinh bay trong bang khoéng cé sy chénh
léch qua I&n vé ty 1& % gitra hai dbi twong nam
va nir.

Bang 3. Thuc trang tuan tha didu tri cla
nguw®i bénh theo 7 nhém tiéu chi (n= 270)

Cac ndi dung Nam N Chung
tuan thi SL] % [SL] % [SL] %

1. Tuan th{ ché d6 dung thudc clia ngwdi bénh

Théng tin chung vé nhankhdu | SL [ Tilé (%)
Tubi
Tudi trung binh + D6 léch chuin 69 + 9,01
Tudi Min-Max 34-91
Nhém tudi <= 60 tudi 45 16,7
Nhém tudi > 60 tudi 225 83,3
Gigi tinh
Nam 103 38,1
N 167 61,9
Trinh d hoc van
Dwéi THPT 75 27,8
T THPT tré Ién 195 72,2
Tinh trang gia dinh
Séng mdt minh 18 6,7
Séng cung gia dinh 252 93,3
Trang thai lam viéc
D3 nghi huu 228 84,4
Pang di lam 42 15,6

Khéng tuantha | 41 |39,8[ 46 |27,5( 87 [32,2

Bang 1 cho thdy trong sb 270 nguoi bénh
tham gia nghién ctru phan lon & nhom tudi trén
60 (83,3%), tudi trung binh la 69, tudi thap nhét
la 34, tudi cao nhat 1a 91; c6 61,9% sb ngudi
bénh 1a ni. Trinh d6 hoc van t trung hoc phd
théng (THPT) tré lén la 72,2%. Pa sb nguoi
bénh song cung gia dinh (93,3%), chi c6 6,7%

Tuén thd 62 160,2|121|72,5[183 67,8

2. Tuan thd an gidm mudi

Khéng tudn tha | 45 43,7 37 |22,2| 82 |30,4

Tuén thd 58 |56,3|130|77,8|188|69,6

3. Tuan tha tap luyén thé duc thé thao

Khéng tudntha | 44 142,7[ 51 |30,5[ 95 [35,2

Tuén thd 59 |157,3/11669,5[17564,8

4. Tuan tha hat thube 1a

s6 ngudi bénh song doc than. Sb ngu’o’l bénh Khong tuan tha | 33 [32,0] 6 [ 3,6 | 39 [14,4
dang di lam chi cé 15,6%, trong khi d6 s6 ngu&i Tuan tha 70 | 68,0161 96,4 |231|85,6
bénh khéng di lam chiém t6i 84,4%. 5. Tuan tht udng reou bia
_Bang 2. Thong tin chung ve bénh THA cla [ Khéngtuantht | 42 [40,8] 8 | 4,8 [ 50 [18,5
doi twong nghién ctru (n= 270) Tuén thd 61 [59,2/159]95,2|1220(81,5
Théng tin chung Nam NG Chung 6. Tuan thd Chi sd BMI tiéu chuan
vé bénh SL| % [sL] SL] % Khong dattiéu | 45 [43,7| 83 [49,7]|128 (47,4
Thdi gian mac bénh chuan
<5 nam 23 [22,3] 38 [22,8] 61 [ 22,6 Pat tiéu chuan 58 [56,3[ 84 |150,3]|142|52,6
> 5 nam 80 [77,7(129|77,21209| 77,4 7. Tuan thd kham va kiém tra huyét ap dinh ky
Thoi gian bat dau diéu trj ngoai tru Khéng tuantha | 32 [31,1] 36 [21,6] 68 [25,2
6 - 12 thang 16 [15,5] 21 |12,6] 37 [ 13,7 Tuén thu 71 [68,9[131]78,4]|202|74,8
> 124hang | 87, 184.51146 18721233 | 86,3 Bang 3 cho thay muc do tuan thd didu tr
6 céc bién chirng méc phai N A L X N
Tai bidn 6 (58] 4 |24 10] 3.7 cua nguwoi bénh THA. Trong do, s6 ngwoi bénh
mach mau nio ’ tuan tha dung thudc la 67,8%; tuan tha ché do
-Mét mo 40 [38,8] 67 [40,1]107] 39,6 an glérp mudi la 69,6%; tuan tha tép Iuyér) thé
Tim mach 29 (282 45 [26,9| 74 | 27,4 dl_JC thé thao la 64,8%; tgén thd hat thuodce 1a
Suy th-én 4 39| 2 [12] 6 | 2.2 85,6%; tuan thu khéng uong ruvou bia 81,5%.
Bién chitngkhac | 1 |10 8 [48 ] 9 [ 33 Nhém ngudéi bénh kiem soat dwgc can nang
Nhom co bién | 59 [57,3| 96 [57,5|155 57,4 | (cO BMI <23) chiém 52,6%. Ty 1€ tuéan tha kham
chirng va kiém tra huyét ap dinh ky 74,8%. Hau hét
Tién st gia dinh c6 ngwdi mac bénh THA cac chi sO khong tuan tha dieu tri & nam gidi
Cé 65 [63,1]105]62,9]170] 63,0 | cao hon ni gidi, duy nhat chi sb kiém soat can
Khong cd 38 [36,9] 62 [37,1[100][37,0| né&ng dat tiéu chuidn BMI thi ciia nam gidi thap
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hon cla niv gidi. Thoi gian mac bénh
Bang 4. Thwc trang tuan tha diéu tri chung va >5nam 1,58 (0,72 - 3,44)
kiém soat huyét ap muc tiéu (n = 270) <5nam* - -
Cac Nam N Chung Thoi gian bat dau dieu tri ngoai tru
ndidung | SL | % | SL | % SL % 6 - 12 thang 2,37 (0,98 - 5,77)
tuan tha > 12 thang” - -
Tuén thd diéu tri chung Céc bién chirng
Khong 60 |22,2| 54 |20,0f 114 42,2 méac phai
tuén thu C6 bién chirng 1,32 (0,73 -2,40)
Tuantha | 43 [159[ 113 [41,9] 156 57,8 Khéng co bién - -
Kiém soat huyét 4p muc tiéu chtrng*
HA 51 [18,9| 47 [174 98 36,3 Tién st gia dinh
muc tiéu Co nguoi 2,01* (1,14 - 3,55)
khong dat mac bénh THA
HA muc 52 |19,3| 120 |44,4| 172 63,7 Khéng c6 nguwdi méc - -
tiéu dat bénh THA*
MGi lién quan don bién gitra tuan tha diéu tri chung Bénh két hop
va kiém soat HA muc tiéu Khéng co6 bénh 2,15 (1,06 — 4,34)
Tuén tha HA muc tiéu két hop
diéu tri Khbéng dat Pat Cl 95% p C6 bénh két hop” - -
chung SL | % |SL| % (*)p<0,05; (**)p<0,01; (***)p<0,001 (*) nhém
Khong 82 |71,9| 32 |28,1| 22,42 |<0,0 so sénh
tuén thu (11,60- | 01 Bang 5 cho thdy méi lién quan c6 y nghia
Tuantha | 16 [10,3] 140 [89,7] 43,34) théng ké véi tuan th didu tri chung la la gioi

Bang 4 cho thay s6 nguwoi bénh tuan tha dieu
tri chung chiém 57,8%, trong d6 ngwdi bénh la
n gidi cé ty & tuan thu diéu’tri (41,9%) cao hon
so v&i nam gi6i (15,9%); sb nguwdi bénh kiém
soat dwoc HA muc tiéu chiém 63,7%. Trong do
s6 ngudi bénh 1a niv gidi cd ty 1& kiém soat
dwoc huyét ap muc tiéu (44,4%) cao hon so voi
nam gidi (19,3%). Nhdm nguwoi bénh khong tuan
tha dieu tri co kha nang khong dat dwgc huyet
ap muc tiéu cao gap 22,42 lan so v&i nhom
ngwoi bénh tuan tha diéu tri, két qua nay cé y
nghia thong ké véip < 0,001. )

Bang 5. Phan tich da bién hoi quy Logistic vé
mdi lién quan gitra mot sbé yéu td véi tuan tha
diéu tri chung (n = 270)

Bién doc lap (n=270) Khéng tuan tha diéu tri
OR hiéu chinh 95% CI
Nhom tudi
< 60tudi 1,49 (0,64 - 3,45)
> 60 tudi* - -
Gigi tinh
Nam 2,92%** (1,70-5,03)
NG - -
Trinh d0 hoc van
THCS tr& xudng 1,82 (0,99 - 3,36)
THPT tré 1én* - -
Tinh trang gia dinh
S6ng mét minh 1,23 (0,40 - 3,76)
Séng cling gia dinh* - -
Tinh trang viéc lam
Pang di lam 2,45* (1,09 -5,52)
Khéng di lam? - -

tinh, tinh trang viéc lam, tién s&r gia dinh va
bénh két hop.

BAN LUAN

Két qua nghién clru cho thay, trong 7 nhém
tiéu chi tuan tha diéu tri ctia nghién cteu nay, ty
I& ngudi bénh tuan tha diéu tri cao nhét Ia khong
hut thudc la (85,6%); ty 1& tuan tha diéu tri thap
nhét & tiéu chi tuan tha chi s6 BMI tiéu chuén
(52,6%). Hau hét cac chi so tuan tha dieu tri &
nir gidi co ty |& dat yéu ciu cao hon nam gioi.

Vé tuan tha ché d6 dung thubc, két qua cho
thay tuan tha diéu tri thubc dat 67,8%. Két qua
nay thdp hon két qud nghién ctru cia Lé My
Dung (95,8%)F, clda Natarajan Nandini
(77,0%)1©. Trong nghién ctru nay chung toi da
tim thdy méi lién quan chat ché gitva tuan tha
dung thuéc diéu tri v&i kiém soat huyét ap muc
tiéu (OR = 32,95, p < 0,001). Chinh vi ly do nay
ma chung téi chon tuan tha dung thudc diéu tri
lam tiéu chi bat budc clia tuan tha diéu tri chung.
Tuan tha dung thubc ciing dwoc tim thdy mdi
lién quan v&i kiém soat huyét ap dat yéu cau va
bién chirng trong mét nghién ctu can thiép
khéng dung thubc cha L.J Appel. Két qua cho
thdy dung thudc ha ap 1a bat budc dé kiém soat
huyét ap va bién chirngl?.

Vé tuan tha diéu tri chung, s6 nguoi bénh
tuan thu diéu tri dat 57,8%. Trong dé tuan tha
diéu tri chung cua ni¥ gigi la (41,9%) cao hon
nam gidi (15,9%). Ty 1& ngwoi bénh tuan thu
diéu tri chung trong nghién clru cla chung toi
thap hon nghién ctru ctia Lé My Dung nam 2018
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(62,6%)1; cao hon nghién ctru ctia D6 Thij Bich

Hanh ndm 2013 (33,4%)I".. Sy khac nhau nay

c6 thé 1a do cac nghién cru c6 sy khac nhau vé
thoi glan va tiéu chi danh gia.

Vé kiém soat huyet ap muc tiéu, sb ngwm
bénh dat dwoc huyet ap muc tiéu trong gioi han
binh thucmg cta 3 1an do gan nhét 1a 63,7%.
Két qua nay cao hon nghién clru cia Ha Anh
Duc va cong sw nam 2013 (39%)®; Ha TP Do
va cdng s nam 2015 (32,4%)F, L& My Dung
nam 2018 (61,7%)RL.

Vé gidi tinh, ty 1& ni¥ gi¢i nhiéu hon nam giéi
lan lwot 1a 61,9% va 38,1%. Phan tich da bién
véi tuan tha didu tri chung, kha nang khéng tuan
thd diéu tri cia nhom ngwdi bénh 14 nam gioi
cao gap 2,93 lan nhom nguwoi bénh la ni gidi
(OR = 2,93; p < 0,001); dieu nay cho thay ni
gi®i c6 sy tuan tha dieu tri cao hon nam gidi; cé
thé 1a do dac thu cong viéc, do thoi quen tap
quan nén nam gioi thuo’ng uong rwou bia, huat
thudc 14 nhiéu hon nir giéi nén viéc dat duwoc
cac tiéu chi tuan tha diéu tri thworng thap hon niy
gi¢i. Két qua nghién clru nay khac véi nghién
ctru clla Lé My Dung va Ninh Van déng da
khong tim thdy méi lién quan cé y nghia théng
ké gilra gi®i tinh v&i tuan tha diéu tri tang huyét
ap 10,

Vé tinh trang viéc lam, phan I&n dbi twong
nghién cu trong nghién ctru nay la ngudi da
nghi huwu (84,4%), chu yéu 1a ngwoi bénh da
nghi hwu. Két qua phan tich hoi quy da bién
nhém ngwoi bénh dang di lam khong tuan tha
diéu tri chung (OR hiéu chinh = 2,36; p < 0,05).
Két qua nay twong ddng v&i nghién clru cla Lé
My Dung nam 2018 (OR = 2,2; p < 0,001)B. Co
thé do nhém ngudi bénh dang di lam co it thoi
gian cho viéc tap luyén thé thao, mot s6 nguoi
kho tranh nhirng bira tiéc c6 udng rwou bia, huat
thubc 14, do cong viéc viéc ban rén cang thang.

Vé tién st gia dinh, ngwoi bénh cé tién st
gia dinh c6 ngwdi mac bénh THA chiém 63,0%.
Khi phan tich da bién, tién st gia dinh c6 nguoi
mac bénh THA c6 kha nang khong tuan tha diéu
tri chung cao hon nhirtng nguei khdng co tien st
gia dinh vé bénh nay (OR = 2,06, p < 0,05). C6
thé do théi quen tap quan cua gia dinh, vi du
nhw &n man, han ché van dong... ciing |a nhirng
nguy co dan t&i bénh tang huyét ap. Két qua
nay chwa dwgc ghi nhan trong cac nghién ctru
trwdc day.

'Vé yéu t6 bénh két hop, ty 1& ngudi bénh
mac bénh két hgp trong nghién cu nay chiém
80,7%. Két qua phan tich da bién da chi ra,
nhém ngwoi bénh khéng cé bénh két hgp cé co
kha nang khoéng tuan tha diéu tri cao hon gap

2,15 lan so v&i déi townjg cé bénh két hop(p <
0,05). C6 thé nhém ngudi bénh khoéng co bénh
két hgp c6 tam ly con “khéde manh” nén dé cha
quan hon trong thwc hanh tuan tha diéu,tri SO
v&i nhém nguc‘yi bénh co6 bénh két hop. Két qua
nghién clru cua chang téi cling chwa duwoc ti
thay trong mot s6 nghién ctru trudc day.

KET LUAN . )

Ty & tuan tha diéu tri chung cda doi twgng
nghién ctru tdng nghién clru nay chi & muc
trung binh, trong dé déi twong nir cé ty 1& tuan
tha cao hon nam gi¢i. Cac nhom tiéu chi co ty 1€
tuan thu twong d6i cao la hat thuéc, udng regu
bia, kham siic khde va kiém tra huyét ap dinh
ky. Song, ty 1& tuan thi BMI, luyén tap thé duc
thé thao, udng thudc va an gidam muébi con thép.
Cac yeu to lién quan dwoc xac dinh 1a nam gidi,
nhirng nguwdi dang di lam, gia dinh co tien st
huyét ap cao va ngudi khong cé bénh két hop.
Trong khi dé bénh tang huyét ap la mét trong
cac bénh khong lay dang tang nhanh va dan
dén ty 1é t& vong cao & Viét Nam. Do dd, trong
truyén théng vé tuan tha diéu tri tang huyét ap
cho nguoi bénh, can nhan manh viéc tuan tha
doi voi cac tiéu chi va doi twong tuan thd con
thap trén.
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MOI LIEN QUAN GIUA Ti LE SUY YEU VOI CAC YEU TO
'LAM SANG VA NHAN KHAU HOC O’ NGU’Ol CAO TUOI
DIEU TRI TAI CAC KHOA NOI BENH VIEN 30-4, BO CONG AN
THEO TIEU CHUAN COMPREHENSIVE GERIATRIC
ASSESSMENT (CGA)

NGUYEN VAN KHOI, TANG TH| THU, PHAN TH| LUU

NGUYEN QUOC KHOA, NGUYEN HOANG ANH,

LE VU THUY AN, HUYNH KIM TRIEU, DUONG THI PHUONG

TOM TAT ) .

Mé& dau: Suy yéu (héi ching dé bj tén
thuwong) la mét hoi chirng ldo khoa phé b/en géy
nhiéu héu qua xau trén nguoi cao tuéi (NCT).
Suy yéu khién nguoi cao tubi sé dbi mat voi
nguy co gidm chét lwong sbéng, gép phéan lam
ndng thém bénh nén, téng ty I nhép vién, téng
chi phi chdm séc y té cho gia dinh va xa hoi.
Céc nghién ctru trong nuwéc va quéc té da cho
thdy co nhing yéu t6 vé nhan khau hoc, dac
diem lam sang c6 lién quan den ti 1§ suy yéu.

Muc tiéu: banh moi lién quan gilta mét so
dac diém lam sang va nhan khau hoc voi ty Ié
nguoi cao tubi la Can bé Chién si (CBCS) suy
yéu diéu tri noi tru tai cac khoa Noi: Tim Mach,
Da liéu - Bénh phdi, Tiéu Hoéa - Méu - Néi tiét,

Chiu trach nhiém: Tang Thj Thu
Email: drtangthu@gmail.com
Ngay nhéan: 13/10/2021

Ngay phan bién: 12/11/2021
Ngay duyét bai: 26/11/2021

Bénh vién 30 - 4, B6 Céng an

N6i Than Kinh, N6i than - khép, Diéu trj Cao cép
cla Bénh vién 30-4, By Céng an theo tiéu chuén
Danh gia ldo khoa toan dién CGA
(Comprehensive Geriatric Assessment).

Phwong phép nghién ctru: Nghién ctru cat
ngang mo ta, tién hanh trén 390 NCT (= 60 tubi)
la CBCS Céng an, diéu tri néi tru tai cac khoa:
No6i Tim Mach, Da liéu - Bénh phéi, Tiéu Hba -
Mau - Noi tiét, Noi Thén Kinh, Noi than- khép,
Piéu tri Cao cép, trong thoi gian tir théng
04/2020 den thang 02/2021. Céac phuong tién
nghién ctru gbm: Banh gia Lo khoa toan dién
(CGA) v&i 5 phwong dién: tinh trang hoat déng
chtre nang theo ADL-IADL, tinh trang nhan thure
theo MMSE, trdm cém theo GDS-15, dinh
dudng theo MNA-SF va cac bénh dong mac
theo chi sé Charlson.

Panh gia cac yéu t6: Nném tudi, BMI, thoi
gian céng tac trong nghanh Céng an, hoan canh
séng, gidi tinh co lién quan dén suy . véu.

Két qua: Ty Ié hién mac suy yéu trong mé&u
nghién ctru cda chung téi theo tiéu chudn CGA
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