dat; hoat dong ban giao CTRYT 3/4 tiéu chi dat,
qua quan sat van con thay tinh trang khong vé
sinh ta, thung chira sau khi ban giao.

KHUYEN NGHI

_Doi voi co quan quan ly nha nwéc: Xem xét
dieu chinh quy dinh tai diém h, khoan 3, diéu 6
cta TT58 cho phu hgp vo&i thuc te. Do vai 1anh
dao bénh vién, bo sung nhan lyc chuyen trach
co chuyen mon vé linh vic moi trudng dé tang
cwong cong tac kiém tra giam sat cac khoa
phong ve cong tac QLCTRYT.
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HIEU QUA BU'G'C DAU CHUYEN PHOI NGAY 5
TREN BENH NHAN THU TINH TRONG ONG NGHIEM
TAI BENH VIEN PHU SAN THANH HOA

TOM TAT

Nghién cau tién hanh trén 30 truong hop
chuyén phéi ngéy 5 tai Khoa Hé tro sinh sén -
Bénh vién Phu sén Thanh Héa nhdam danh gia
hiéu qué cua chuyen phdi ngay 5 trén bénh
nhén thu tinh trong éng nghiém. Két qué thuc
hién cho thay, ty 1é c6 thai dat 76,7%, ty Ié thai
lam sang 73,3%, ty Ié da thai 20%.

Twr khéa: Phoi ngay 5, thu tinh trong 6ng
nghiém, ty Ié cé thai, ty Ié da thai.

Chiu trach nhiém: Cao Thi Dung
Email: caodungpsth@gmail.com
Ngay nhén: 13/7/2021

Ngay phan bién: 19/8/2021
Ngay duyét bai: 07/9/2021

CAO THI DUNG
Bénh vién Phu san Thanh Héa

SUMMARY

The study included 30 women undergoing
transfer embryo day 5 at The Department for
Assisted Reproductive - Thanh Hoa Hospital of
Obstetric and Gynecology. The objective of the
study was to identify the IVF outcome after
transfer embryo day 5. The results showed that
the pregnancy rate was 76.7%, the clinical
pregnancy rate was 73.3%, the multiple
pregnancy rate was 20%.

Keywords: Embryo day 5, IVF, pregnancy
rate, clinical pregnancy rate.

DAT VAN BE

Thuwe trang ty 1é v6 sinh ngay cang tang trong
nhirng ndm gan day, ty 1& vo sinh tai Thanh Hoéa
la 8% twong dwong khoang 320.000 nguoi.
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Thét bai lam t6 la nguyén nhan chinh dan dén
that bai phwong phap chuyén phdi giai doan
phéi phén chia (phdi ngay 2, ngay 3) trén bénh
nhan thu tinh trong éng nghiém. Ty 1& c6 thai
chung cla chuyén phdi ngay 2, nga¥ 3 hién nay
cac trung tam trong ca nwdc 42% . Dan dén
nguwdi phu nir khdng cé co hdi lam me, hanh
phuc gia dinh ¢é nguy co tan vo.

Do han ché cta kinh hién vi théng thudn
lam gidm kha nang lwa chon nhirng phéi cé thé
thanh cong khi chuyén vao budng ttr cung khién
cho cac bac sy phai chuyén nhieu phoi mét luc
dé tang ty 1& co thai. Diéu nay khién tang ty 1€ da
thai (dac biét tlr ba thai tr& l1én) dan dén tré so
sinh c6 nguy co gap phai cac bién ching
nghiém trong lién quan dén sinh non.

Sw phat trién cia phdi ngwdi trong moi
trwong nhan tao rat _phtrc tap, no cé cac yéu cau
trao ddi chat cu thé dé ton tai. Trwgc day moi
trweong nudi phdi don gian vé thanh phan va ta
am nudi pho6i cau tao don gian chi cho phép
phoi phét trién ngan ngay dén ngay 3. Hién nay,
Vvéi sy cai tién vé moi trwong nudi phodi va td am
cho phép phéi phat trién dai ngay hon dén ngay
thir 5, ngay th 6.

Khi nuédi phdi tr ngay 2 hodc ngay 3 dén
ngay 5, mot lwong phoi chét lwong kém khéng
the sbng sét dén ngay 5. Mot ty 1& cao phoi phat
trién dwgc lén ngay 5 cé nguon gbc tlr phéi co
nhlem sac thé binh thuwéng, co kha nang phat
trién thanh tré so sinh binh thwéong, giam ty lé
sdy thai, thai lwu. Chuyén phéi ngay 5 l1a mot
trong nhung phuwong phap hiéu qua cao nhat
lam tang ty 1& lam t6 cua ph0| trong tr cung,
giam s0 lwong phoi chuyen giam ty 1& da thai, ty
l&é sinh séng tang gap 1,35 Ian so vé&i chuyén
phoi giai doan phan chia 2 Nusi phéi 18n ngay 5
lam tang s6 lwong phoi co kha nang co thai cao,
lam gidm sb lwong phoi chat lwong kém, do dé
giam so lwgng phoi trir dong gop phan lam gidm
chi phi diéu tri.

Tai Khoa H6 trg sinh san - Bénh vién Phu
san Thanh Hoéa da bat dau thwc hién nudi phoi
va chuyén phoéi ngay 5 tir thang 9 nam 2019.

Muc tiéu: Danh gia budc dau két qua thuc
hién chuyén phdi ngay 5 tai Khoa Hd tro' sinh
san, Bénh vién Phu san Thanh Héa. ;

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién ctru

TAt cd bénh nhan chuyén phéi ngay 5 tai
Khoa Hé tro sinh san - Bénh vién Phu san
Thanh Héa, dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir: Khéng dong y tham gia
nghién ctru

2. Tién hanh
_Bénh nhan duwgc kich thich bubng trirng
bang phac db antagonist, siéu &m theo déi nang
noan.

Choc hut trirng sau tiém thuéc trwdng thanh
noan 36 - 38h, thu tinh bang phwong phap tiém
tinh trung vao bao twong tr’ng dé tao phoi
(ICSl)sau ttreng 3 - 4h.

Ngu&i bénh co 2 2 phoi tot ngay 3.

Nudi ngay 5 bang méi trwdng LP Total Global
(Life Global). .

Bénh nhan chuyen phéi twoi ngay 5.

Bénh nhan chuyén phoi dong lanh ngay 5:
Chuan bj niém mac t& cung bang estrogen va
progesterone ngoai sinh. Ra phéi, chuyén phéi
déng lanh sau ra phdi 3h.

3. Tiéu chuan danh gia trong nghién cru

Phoi tét ngay 5: Phéi co khéi té bao ndi mo
do A, B; Iop té bao la nubi do A, B; do néd cua
phoi tr do 3 tré 1én.

Ty Ié c6 thai: Sh) lwgng bénh nhan cé tui thai/
s6 bénh nhan chuyén phéi.

Ty 1é thai lam sang: SO lwgng bénh nhan co
tui thai/ s6 bénh nhan chuyén phoi.

Ty 1é da thai: S6 Ilwgng bénh nhan cé = 2 tai
6i/ s6 bénh nhan chuyén phdi.

Ty l& 1am to: Sé tui 6i/s6 phdi chuyén.

KET QUA .

C6 30 bénh nhan chuyén phbi ngay 5 dwoc
dwa vao nghlen clru.

1. Déac diém bénh nhan

TAP CHI Y DUQC HQC SO 30 - THANG 9/2021

DPic diém Gia tri
Tudi (ndm) 29,93 +5,0
Thoi gian v6 sinh (nam) 247 +2,0
FSH trung binh (UI/L) 56+1,3
Loai vb V6 sinh nguyén phat 60%
sinh V6 sinh th& phat 40%
Nguyén Do v¢ 46,7%
nhan Do chong 13,3%
vo sinh | Két hop cac nguyén nhan 36,7%
Chua ré nguyén nhén 13,3%
2. Két qua noan, phoi
Déc diém Gia tri
S0 noan choc hut dwoc 19,1 + 8,5
Ty 1é thu tinh (%) 88,7+94
Sb phéi ngay 3 13,2+5,8
Ty |1& tao phdi ngay 5 (%) 66,4 + 20,2
S6 phdi tot ngay 5 59+37
S& phéi chuyén ngay 5 1,9+04
Niém mac t&r cung (mm) 10,6 +1,3
3. Két qua chuyén phoi
Déc diém Gia tri
Ty 1é cé thai 76,7%
Ty |é thai 1dam sang 73,3%
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Tylélamtd 46,03%
Ty 1é da thai 20%
Thai doi 20%
Thai ba 0%
BAN LUAN

Van dé nudi cay phdi ngay 5 da duoc thuc
hién & rat nhieu trung tdm trén thé gi¢i cling
nhw cac trung tam thu tinh trong c“)ng nghiém I&n
tai Viét Nam. Khoa Hé tro sinh san - Bénh vién
Phu san Thanh Hoa bat dau trién khai tw thang
9 nam 2019. V&i sb lwgng bénh nhan trién khai
nhw vay ching téi chi mudn dua ra két qua ma
chdng t6i ghi nhan khi thyc hién cho nhirng
trwdng hop dau tién nay.

Dwa vao két quad cho thay d&c diém bénh
nhan cda nhém nghién clu: dcf)'tuéi, thoi gian vo
sinh, nong d6 FSH co ban, s6 noan choc hut,
niém mac t& cung... twong dwcmg nghién ctru
Nguy&n Thi Minh (2018) . Két qua thu tinh cda
chung t6i kha cao 88,36 + 14 ,03%, sb phoi ngay
3 clng nhw sO phéi phat trien dwgc dén giai
doan phoi ngay 5 (66, 4%) two’ng dwong voi voi
sb lwong phoi phat trién tai cac trung tam 16n
trong nuwéc. Diéu nay cho thay, ky nang lwa
chon tinh trung va tiém tinh trung vao bao tuo’ng
noén cuta chuyén vién phdi hoc, hé thong nudi
céy va kiém soat chat lwong ngay cang t6t hon.

Nghién ctru clia chung téi dat két qua ty 1é co
thai 1a 76,7% va ty |é thai lam sang |a 73,3%. Két
qua nay twong dwong voi Shapiro (2011) ty 1€ co
thai & nhom chuyén ph0| twoi la 75,0%, va ty 1é
thai 1am sang la 65, 4% ¥ Twong du’dng nghién
clru ctia D6 Thij Linh (2018) ty 1é co thai 1a 79,0%
va ty 1& co thai 1am sang 62,4% ®. Két qua cla
chung t6i rat kha quan khong chi trong nuwéc, ma
trong ca khu vwc va quéc té. Cao hon nghién
clru clia Nguyén Ngoc Bich (2018) ty Ié ¢ thai la
61,8%, ty & thai lam sang la 50,9% hay
Fernandez (2015) ty Ié co thai ldm sang la 53,4%

1. Co thé thay ty |& thanh cong clia chuyen phoi
ngay 5 trong nghién clru cta ching t6i rat kha
quan, diéu nay khéng nhwng cho thdy phac d6
thu tinh trong Ong nghiém cuda trung hién nay rat
tot, ma con khang dinh trang thiét bi cliing nhw
nhan Iwc cla trung tam dat tiéu chuan ngang tam
VGi cac trung thm hang dau trong nuwéc hién nay.

Ty Ié da thai trong nghién ctu 1a 20%, chang
t6i ghi nhan khdéng co trwong hop nao thai ba.
Két qua nay phu hop véi Hiép héi Sinh san va
Ph6i hoc Chau Au (2016) thai déi chiém 18,6%
va thai ba 0,6% ©

KET LUAN

Viéc thyc hién nudi cay ph0| dén giai doan
phoi ngay 5 va chuyén ph0| ngay 5 tai Bénh vién
Phu san Thanh Hoa, voi ty 1& cé thai 76,7%, ty

I& thai lam sang 73,3%, ty |1&é da thai la 20% da
giup cho nhitng cap vo chong thwc hién thuc
hién thu tinh trong éng nghiém dat két qua
kha quan véi chét lwgng phéi tot va giam thiéu
tylé da thai (dac biét thai ba, thai bon) Vi
chi chuyen tdi da 2 phéi. Vi vay, viéc nubi cay
phai tiép tuc dg—:-n ngay 5 nén dwoc khuyén khich
va viéc chuyén phoidong ngay 5 la mét xu
hwdng ma hién nay nhiéu trung tam thy tinh
trong Ong nghiém trén thé gid¢i cling nhw trong
ca nudc dang thyc hién. Trung tam Ho trg’ sinh
san - Bénh vién Phy san Thanh Hoa dang ngay
cang khang dinh di ding theo xu thé va da dat
duwoc thanh cong rat cao.
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