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TOM TAT

Nghién ctru duoc thue hién nhdm mé ta mot
s6 ddc diém lam sang va xét nghiém tinh djch
dbé & bénh nhén gidn tinh mach tinh tai Bénh
vién Bach Mai. Cac bénh nhan gian tinh mach
tinh dwoc chan doan xac dinh dwa trén siéu am
Doppler mau sau dé tién hanh khai théc, kham
lam sang dé xéac dinh mét sbé ddc diém lam
sang. DBong thoi, tién hanh xét nghiém tinh dich
do cua cac bénh nhén trong nhém nghién ciu.
Két qua cho thdy, nhom bénh nhéan nghién ctru
c6 do tudi trung binh la 25,5 £ 7,6 voi vi tri gidn
thwrong gdp la tinh mach tinh trai. Ti lé cac nhém
vé dé gian tinh mach tinh lan luot la do | (39%),
dé Il (28%), dé Il (18%) va th‘é’ cén lam sang
(15%). Gia trj trung binh cua héu hét cac théng
SO tinh djch do trong gi¢i han binh thuwong va
khéng cé6 sw khac biét vé cac gia tri nay gilra
cac nhém do gian tinh mach tinh.

Ttr khod: Gian tinh mach tinh, dac diém Iam
sang, xét nghiém tinh dich dé, Bénh vién Bach
Mai.

SUMMARY

RESEARCH ON SOME CLINICAL
CHARACTERISTICS AND SEMEN ANALYSIS
IN  PATIENTS WITH VARICOCELE AT
BACHMAI HOSPITAL

Objective: The aim of the present study is to
describe some clinical characteristics and
semen analysis in varicocele patients.

Subjective: We conducted a study on 46
patients with varicocele at the average age of
25.5 + 7.6 at Bach Mai hospital for diagnosis
based on Doppler ultrasonography, research
and clinical examination from August 2020 to

Chiu tréch nhiém: Nguyén Tién Ding
Email: ntd1351010092@gmail.com
Ngay nhéan: 06/8/2021

Ngay phan bién: 26/8/2021

Ngay duyét bai: 10/9/2021

March 2021 to ascertain some clinical
characteristics. Meanwhile, semen analysis of
the patients in the study group was also carried
out.

Result: The result shows that varicocele
patients had common dilated site being in the
left seminal vein. The proportions of groups for
varicocele were respectively grade | (39%),
grade Il (28%), grade Il (18%), and subclinical
(16%).

Conclusion: The mean values of most
seminal parameters were within the normal
range and there was no significant difference in
these values between the groups of varicoceles.

Keywords: Varicocele, clinical
characteristics, semen analysis, Bach Mai
hospital. .

DAT VAN DE

Gian tinh mach tinh (TMT) la tinh trang gian
bat thwong cla dam réi TMT nam trong biu do
sy trao ngwoc mau tr tinh mach than & bén trai
va t tinh mach chi & bén phai vé& tinh mach
tinh trong 02131 Gijan TMT 1a mot trong sb cac
nguyén nhan phd bién gay vé sinh cho nam gisi.
Mot sd nghién ctu da cho thay ti 1& gian tinh
mach tinh gap & 4,4 - 26% nam gi¢i khoé manh.
O nam giéi diéu tri vo sinh, gian tinh mach tinh
dwoc quan sat théy & 21 - 41% céac bénh nhan
vb sinh nguyén phat va 75-81% cac bénh nhan
vo sinh ther phat 31131 Gian TMT thwong gap &
do tudi tir 15 dén 25. Gian TMT trai chiém 78-
93%, gian TMT 2 bén chiém 2 - 20%, trong khi
dé gian TMT phai chi chiém 1 - 7% trong téng s6
cac bénh nhan .

Mét s6 nghién clru da cho thdy cé sy lién
quan gitra sy gidm chét lwong tinh trung danh
8ié bang xét nghiém tinh dich d6 v&i gian TMT

Sl Theo nghién ctru clia Pastuszak A va cong
sw (2015), ty 1é vO sinh & nhom bénh nhan gian
TMT la cao hon nhém chirng cang Gng hé gia
thuyét gian TMT lam suy yéu qua trinh sinh tinh
va anh hwdng dén kha nang sinh san & nam
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gioi B Tuy nhién, co ché gay anh huwdng dén
qua trinh sinh tinh cta gian TMT con chwa ro
rang. Hau hét cac tac gia cho rang vé sinh trong
bénh ly gidan TMT la do nhiéu co ché khac nhau
va cac co ché nay cé tac dong qua lai 1an nhau.
Nhirng gid thuyét dwoc thira nhan nhiéu nhat
hién nay la sy gia tang nhiét dé bén trong tinh
hoan, sy gia tang ap lwc tuy tinh trong long
TMT, su trdo ngwoc cac san phdm chuyén hoa
tr thwong than vao TMT, s rdi loan qué trinh
san xuat noi tiét t6, tdn thwong DNA cua tinh
trung va sy gia tdng stress oxy hoa té& bao.
Nghién ctru ctia Will MA va cong sw (2011) cling
cho thdy & nhém bénh nhan gian TMT trén 30
tudi c6 sw suy gidm chét lwong tinh tring va san
Xuat testosteron .

Trén thé gidi va Viét Nam da cé nhiéu nghién
clru dé cap dén méi lién quan gitra gian TMT va
sy gidm chirc nang tinh hoan ciing nhw v6 sinh
& nam gi&i. Tuy nhién, nhidu nghién ctu chuwa
xac dinh dwoc méi lién quan nay, cling nhw tim
hiéu méi lién quan gitra mrc dd gian tinh mach
tinh va chét lwgng tinh trung. Thém vao do,
Bénh vién Bach Mai la mét bénh vién da khoa
hang dac biét. Tai Bon vi Nam hoc - Trung tadm
Than - Tiét niéu va loc mau, bénh nhan dén
kham va dwoc chan doan bénh ly gian tinh
mach tinh chiém ti I& twong d6i cao. Vi vay,
nghién ctu dwoc tién hanh nhdm mo ta dac
diém 1am sang va xét nghiém tinh dich d6 &
bénh nhan gian tinh mach tinh tai Bénh vién
Bach Mai.

DOl TWUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciru

Nhitng bénh nhan dén kham véi cac triéu
chirng nghi ng® gian tinh mach tinh nhw dau tic
vung biu, tw s& thay bui gidn, cham con, ... tai
DPon vi Nam hoc, Trung tdm Than - Tiét niéu va
loc mau - Bénh vién Bach Mai tlr thang 08 nam
2020 dén thang 03 nam 2021 thod man céc tiéu
chuén sau:

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru dwoc thiét ké theo nghién ctru mé
ta, cat ngang; ap dung phuwong phap chon mau
thuan tién, lwa chon tat ca cac trudng hop du tiéu
chuén nghién ciru trong thei gian nghién curu.

2.1. Quy trinh chan dodn

Bénh nhan dwoc chan doan gian TMT dwa
vao dong thoi ca Iam sang va siéu am Doppler
mau.

La&m sang

Bénh nhan dwoc kham trong tw thé dirng
thay thuéc ngdi ddi dién kham va phan do gian
TMT theo Dubin va Amelar ). Theo hé thdng
phan loai nay, gian TMT dwoc chia lam 3 d6:

- Do I: Kich thwe'c TMT con nho chi cd thé so
thay khi lam nghiém phéap Valsalva.

-b6 II: Kich thwéc TMT gidn & mirc trung
binh c6 thé s& thdy dé dang ma khong can 1am
nghiém phap Valsalva.

- Do llI: Kich thwde tinh mach 16n ¢6 thé nhin
da thdy ma khéng can so.

Siéu &m Doppler mau

Bénh nhan dwoc thdm kham & tw thé ndm,
hwéng dan bénh nhan cach thwc hién nghiém
phap Valsalva. Xac dinh bui TMT gian & vi tri
phia trén dadu mao tinh hoan qua lat c&t ngang
trén siéu am den trang va do dwong kinh TMT.
Dung siéu am Doppler mau va Doppler mach dé
xac dinh dong trao ngugc, do phé mach va do
dwong kinh TMT khi lam nghiém phap Valsalva.

Tiéu chuan dé chan doan gian TMT trén siéu
am Doppler ['*:

Cac dau hiéu trén siéu &m Doppler

Buwdng kinh TMT I&n nhat (mm)
<25 0
25-29 1
3,0-3,9 2
240 3

Tiéu chuan lwa chon

Tiéu chuan loai trir

- Trong @6 tudi tir 18 dén
50 tudi.

- Bénh nhan dwoc chan
doan gian tinh mach tinh
trén 1am sang va dwoc
phan d6 theo Dubin va
Amelar

- Bénh nhan dwoc chan
doan gian tinh mach tinh
trén siéu &m Doppler

- Kham lam sang va lam
day da cac xét nghiém tai
thoi diém nghién clru.

- Gian TMT nhwng
khéng lam xét nghiém
tinh dich d& hoac dinh
lwong hormon sinh duc
- ba diéu trj can thiép
gian TMT

Dam réi tinh mach va tong dwong kinh cac
tinh mach trong dam rdi

Khéng c6 dam rdi tinh mach 0
C6 dam réi tinh mach, téng dwéng kinh 1
<3mm
C6 dam réi tinh mach, tbng dwéng kinh 3- 2
5,9mm
C6 dam rbi tinh mach, tdng dwdng kinh = 6 3
mm

Thay doi toc dd dong chay khi lam nghiém
phap Valsava (cm/s)

< 2cm/s hoac thoi gian <1s

2-49

5-99

=10

WN =20

Tong diem 0-9

Chan doan gian TMT khi tbng diém > 4 diém.
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2.2. Xét nghiém tinh dich dé

Tt c& cac mau tinh dich d6 dwoc phan tich
tai Don vi H6 tro Sinh san - Khoa Phu san,
Bénh vién Bach Mai béi cac ky thuat vién cé
kinh nghiém. Két qua xét nghiém dwoc kiém tra
va danh gia lai béi cac bac si thuéc Khoa Phu
san, Bénh vién Bach Mai. Tinh dich dugc lay
bang tay, trong phong Iy tinh dich yén tinh &m
ap ngay canh phong xét nghiém. Bénh nhan
dwoc huwéng dan dén lam xét nghiém sau khi
kiéng xuat tinh hoan toan 3 - 5 ngay. S dung
nhirng gia tri tham khao theo quy trinh cia WHO
2010 dé xac dinh va phan loai tinh dich d6. Cac
thong sd dwoc chon dé dwa vao nghién ciu bao
gdm: thé tich tinh dich (mL), mat do tinh trung
(triéu/mL), téng sb tinh trung (triéu/mau), ti 1é di
dong tién t&i (%) va i 1 tinh trang hinh dang
binh thwong (%).

2.3. Quy trinh nghién ctru

Cac bénh nhan thod man tiéu chudn cla
nghién cru sé dwoc chia thanh 4 nhém: nhém |,
Il va lll twong &ng v&i cac bénh nhén gian TMT
thé 1am sang dd |, 11, lll theo phan loai ctia Dubin
va Amelar; nhém 0 la cac bénh nhan gian TMT

Vi trf gifin TMT (N=46)

1=30 (65.2%)

Ty I xuat hién trigu chimg (N=46)

Dau firc ving biu

1= 12 (40%)

Ty € cactrigu chimg (N=30)

0% 10%

20%

thé can lam sang (chan doan dwa trén siéu am
Doppler).

Mb ta d&c diém lam sang vé tudi, BMI, triéu
chirng 1am sang; dic diém trén siéu am Doppler
va xét nghiém tinh dich dd cta nhém nghién
clru.

So sanh mét sb thong s6 trén xét nghiém tinh
dich d6 gitra cac nhém dwoc phan loai theo
murc dd gidn TMT trén 1dm sang.

3. Xt ly sé liéu

Céc sb liéu nghién ciru dwoc xt ly théng ké
theo phwong phap T-test Student biéu di&n
dang: X + SD, sw khac biét c6 y nghia khi p <
0,05.

KET QUA

1. Péc diém lam sang

Bang 1. Thoéng tin chung nhém nghién ctru

30%

Dac diém n (%) Mean + SD
(Min- Max)
Tudi <30 37 (80,4) 255+7,6
(nam) >30 9 (19,6) (18-49)
BMI <185 10 (21,7) 217+29
(kg/m®) [ 18,5—-22,9 | 16 (34,8) | (17,6- 25,4)
>23 20 (43,5)
TMT 2 bén
TMT...
16 (13%)
{)
Co Khong
1=16 (34.8%)
Vo sinh Xut tinh sém  Khac

1=8 (26,7%) =6 (20%) n=4(13.3%)

0% 50% 60% 0% 30%

90%

100%

Biéu dd 1. Mot sé déc diém lam sang

Nhan xét: Do tudi trung binh ctia nhém nghién ctru la 25,5 + 7,6 trong dé c6 37 bénh nhan dwoi
30 tudi chiém 80,4%, con lai c6 9 bénh nhan tr 30 tudi tré 1én chiém 19,6%. Nhém bénh nhan co
BMI = 23 chiém ty |é cao nhat trong nhém nghién ctu (43,5%), nhém bénh nhan cé BMI 18,5 - 22,9
va < 18,5 co ty 18 1an lwot 1a 34,8 va 21,7%. Triéu chirng 1am sang xuét hién & 65,2% téng sb bénh
nhan, trong d6 triéu chirng dau tlrc vang biu 1a hay gap nhéat (40%).
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15%
39%
18%h
Nhom I
Nhom 11
Nhom IIT

- Nhom 0

28%

Nhan xét: Gian TMT dd | chiém ti 1&é cao nhét
trong nhom BN nghién ciru (39%). Ti 1é gidn
TMT d6 Il va lll chiém lan luvot 12 28% va 18%.
Trong khi d6, sé trwdng hop gian TMT thé dusi
lam sang la 7 bénh nhan (chiém ti 1& 15%).

Bidu dé 2. Phan loai do gian TMT

gian 7.1 ml

gian
6.6 ml

1
Bén
Bén khong

3.8 mm

Sau NP Valsava

o~
Trude NP Valsava
2.8 mm

Thé tich tinh hoan TMT bén gian

Co Khong
=6 n=40
W
Giam thé tich tinh hoan //
7
Co Khéng
n=38 n=8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 3. Mot s6 dac diém trén siéu am Doppler tinh mach tinh va tinh hoan

Nhan xét: Thé tich tinh hoan bén gian van
nam trong gi¢i han binh thudng, trong dé c6 6%
trwong hop gidm thé tich. Sau nghiém phap
Valsava, duwong kinh TMT trung binh tang Ién tw
2,8 (mm) I&én 3,8 (mm).

2. Dac diém xét nghlem tinh dich dé

Bang 2. Mot s6 d&c diém trén xét nghiém tinh
dich d6

Pon vi Mean + SD
Thé tich tinh dich mL 3.54 + 231
Tdng sb tinh trung | triéu/mau| 179,1 + 165,51
Mat d6 tinh tring triéu/mL 54,91 + 42,86
D6 di dong tinh trang % 60,11 + 7,88
nhanh, tién t&i
Ti lé tinh trung sGng % 67,06 + 6,37
Hinh thai binh thuwdng % 1,76 £ 1,15

Nhan xét: Gia tri trung binh cla hau hét cac
théng s6 tinh dich dd déu ndm trong gi¢i han
binh thwdng. Tuy nhién, hinh thai binh thwéng
cla tinh trung cé sw gidm so v&i gia tri binh
thwong.

Bang 3. Pac diém tinh dich d6 theo mic dod
gian

Nhom | Nhém | Nhom | Nhém p
| I 11} 0

(n=18) | (n=13) | (n=8) | (n=7)
Thétich | 32+ | 27+ | 21+ | 41+ |>0,05
tinh dich 0,8 0,6 0,5 1,2

(mL)
Matdo | 446+ | 35% 17+ | 25+ |>0,05

tinh trung | 12,4 10,5 52 9,5
(triéu/mL)
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T6ng s6 [140,8+| 945+ | 34+ [88,2+]>0,05
tinh trang 37,5 15,8 7,9 25,8
(triéu/méau)
bodidong | 62,6+ | 48+ 50+ |65,8+|>0,05
tinh trang 14,7 6,9 9,5 16,3
nhanh, tién

6i (%)

Tilétinh | 69,0+ | 589+ |58,4+|70,6+|>0,05
trung séng | 8,7 11,2 | 12,5 | 18,2

(%)
Hinh thai 25+ 2,3+ 1,1+ | 1,6+ [>0,05
binh 1,2 0,8 0,6 0,7
thuwong (%)

Nhan xet: Khong c6 sy khac biét ve cac
thdng so tinh dich do gilba ca&c nhém dé gian
tinh mach tinh.

BAN LUAN

Do tudi trung binh clia nhém nghién ctru la
25,5 + 7,6, trong d6 nhém dwdi 30 tudi chiém ty
I&€ cao hon nhém bénh nhéan tw 30 tudi tré’ 1én
(Ian Iwot 1a 80,4 va 19,6%). Bén canh do, phan
tich chi s BMI ctia nhém bénh nhan nghién ctru
cho thdy nhém bénh nhan thira can (BMI = 23)
chiém ty 1& cao nhat (43,5%). Két qua nay ciing
twong dong voi mét sO nghién clru da dwoc
cong bd. Theo nghién cru clia Pallotti F va cong
sy (2017), trén 2113 bénh nhan gian TMT véi
do tudi trung binh la 28,2 + 8,0; trong d6, nhdom
bénh nhan tir 18-28 tudi chiém ty I& cao nhat
(1089 bénh nhan, 51,5%)". Nghién ctu cla tac
gid Nguyén Hoai Bac tw nam 2013-2017 trén
132 bénh nhan gian TMT, d6 tudi trung binh cla
nhom nghién cu la 30,1 £ 5,5. Trong khi do,
nhém bénh nhan c6 BMI binh thwong chiém ty
1& cao nhét (59,1%) .

Trén 46 bénh nhan gian TMT co6 40 trwdng
hop gidn TMT trai (87%) va 6 truong hop gian
TMT 2 bén (13%). Vé m&c dd gian TMT, dwa
theo phan do gian TMT cla Dubin va Amelar,

gian TMT dé I, Il, lll twong ng c6 18, 13 va 8
trwdng hop; gidn TMT thé can lam sang co 7
trwong hop.

Vé dac diém trén siéu am Doppler, thé tich
tinh hoan trung binh bén gidn nhé hon thé tich
tinh hoan trung binh bén khéng gian. Tuy nhién
sw khac biét khdng c6 y nghia théng ké. Nghién
clru cﬂq Lucien C.F va cong sw (1991), co s
giam thé tich tinh hoan c6 y nghia thong ké gira
cac nhom do gian TMT v&i nhém doi chirng va
khdng co sy khac biét vé thé tich tinh hoan bén
gidn va bén khong gian trong cung nhém. Tuy
nhién, cling cé nghién ctu cho thay bénh nhan
bi gian tinh mach tinh do Il va Ill cé kich thwéc
tinh hoan nh6 hon binh thuwdng va kich thuéc
tinh hoan da tang Ién dang ké & nhirng bénh
nhan sau khi dwoc phau thuat (31 Ngoai ra, trén

siéu am Doppler phat hién cé trwong hop gian
TMT thé can lam sang. Nhw vy, ngoai viéc dung
dé danh gia gian TMT, siéu am Doppler mau la
mot cong cu hivu ich dé chan doan gian TMT.

Trén két qua xét nghiém tinh dich d6 & nhém
bénh nhan nghién ctru, gia tri trung binh cla cac
théng sé tinh dich d6 van nam trong gidi han
binh thwdng. Tuy nhién, hau hét cac bénh nhan
gidn TMT c6 bat thuong tinh dich db. Nghién
ctu tébng quan hé théng va phan tich gop cla
Ashok Agarwal va cong sw (2016) da tien hanh
phan tich trén 10 nghién ctru dwoc céng bo
trong khoang thoi gian tlr 2010 dén 8/2015 vé
céac thong sb tinh dich dd & bénh nhan gian tinh
mach tinh c6 so sanh v&i nhém déi chirng. Két
qua cho ﬁhéy gién tinh mach tinh lam gay anh
hwédng dén mot s6 thong so tinh dich d6; cu thé
la c6 sw gidm vé sb lwong tinh trung, khd nang
di déng va hinh thai tinh trung; tuy nhién khéng
co sy ﬁiém thé tich tinh dich so v&i nhém doi
chirng "% Ddng thoi, két qua phan tich cho thay
khong c6 sy khac biét nao vé gia tri trung binh
cac théng so tinh dich do gitra cac nhém dd gian
tinh mach tinh. Két qua nay cing twong tw
nghién clu cla Vivas-Acevedo G. va cOng sw
(2010), cho thay khéng cé su khac biét vé cac
thong sb tinh dich d6 gitra nhdm bénh nhan gian
TMT d6 | va nhom gidn TMT @6 111 1™,

KET LUAN

Nghién ciru dugc tién hanh trén 46 bénh
nhan, cé dé tudi trung binh la 25,5 + 7,6; trong
dé nhém bénh nhan tré tudi (<30 tudi) chiém da
s6 (80,4%). Nhém bénh nhan c6 BMI = 23 chiém
ty 1& cao nhat trong nhém nghién ctru (43,5%),
nhom bénh nhan co BMI 18,5-22,9 va < 18,5 cd
ty 1& lan lwot 1a 34,8 va 21,7%. Triéu chirng lam
sang xuat hién & 65,2% tobng sé bénh nhan,
trong d6 triéu chirng dau tirc vang biu la hay
gdp nhat (40%). Gian TMT do6 | chiém ti & cao
nhat trong nhém BN nghién ctu (39%). Ti 1é
gian TMT @6 Il va III,chiém lan lwot 1a 28% va
18%. Trong khi do, sO trwong hop gidn TMT thé
dwdi 1am sang 1a 7 bénh nhan (chiém ti1& 15%).

Trén siéu am Doppler mau, thé tich tinh hoan
bén gidn van nam trong gi¢i han binh thuong,
trong d6 cé 6% trwdng hgp gidm thé tich. Sau
nghiém phap Valsava, dwdng kinh TMT trung
binh tang Ién tr 2,8 (mm) I1én 3,8 (mm).

Trén két qua tinh dich dd, gia tri trung binh
cla cac thong sb tinh dich d6 déu nam trong
gi¢i han binh thwong. Tuy nhién, hau hét cac
bénh nhan déu cé bat thwong ve tinh dich do.
Khong co s khac biét vé cac thdng so tinh dich
do gilra cac nhom dd gian tinh mach tinh.
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'NGHIEN ClU ’'NG DUNG BIEU TR| DAU THAT LUNG |
MAN TiNH DO THOAI HOA BIA DEM BANG PHU'ONG PHAP
DOT NHIET NOI BIA TAI BENH VIEN VIET BUC

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: Danh gia két qué diéu
tri IDET & BN dau CSTL man tinh do thoai hoa
dia dém.

Poi tvong va phuong phép nghién ciru: 34
bénh nhan (BN) dwoc chéan doan dau CSTL do
thoai héa dia dém duoc diéu tri bang IDET tai
Khoa Phéu thuét Cét séng, Bénh vién Hiu nghi
Viét Dure tor 1/2017 - 12/2019, phwong phap mé
t héi ctu.

Két qua: Trong s6 34 BN nghién ctru, BN
nam (n = 21) chiém 61,76%, ni¥ (n = 13) chiém
38,24%, ty 1& nam/ni¥ la 1,61/1. Tuéi trung binh
la 37,47 + 9,13 tubi, BN bé tubi nhét la 17, Ion
tubi nhat la 53. Phan theo nhém nghé nghiép,
nhém nguy co cao chiém 73,53%, nhém nguy
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) . DINH NGOC SON,
PO MANH HUNG, NGUYEN BA BA
Bénh vién Hiru nghi Viét Dirc

co thép ty 16 26,47%. Thoi gian can thiép trung
binh Ia 36 phut. Thoi gian ndm vién trung binh la
2,05 ngay. Bién ching sau can thiép chiém ty Ié
20,59% vai triéu chieng dau rat tai vi tri dam kim,
céc triéu chirng nay da hét khi bénh nhén tai
kham. Biém VAS trung binh gidm 2,75 diém
ngay sau can thiép va gidm 3,64 diém sau can
thiép 1 thang, tir 6,27 diém trudc can thiép
xubng 2,64 diém sau 1 thang. Chi sé6 ODI trung
binh gidm 11,64 diém ngay sau can thiép va
gidm 19,24 diém sau can thiép 1 théng tcr 39,82
diém truéc can thiép xubng 20,58 diém sau 1
thang. Panh gié chung két qua theo MacNab céi
tién sau can thiép dat 94,12% & mirc do tot va
rat tét sau can thiép 1 thang, khéng cé truong
hop nao murc dd kém.

Két luan: Qua nghién ctru cho thdy phuong
phép IDET diéu tri dau CSTL do thodi héa dia
dém la mét phuong phép can thiép it xam lén an
toan, it b/en chirng, thoi g/an can thiép va nam
vién ngén, dem lai hiéu qud cao vé gidi quyét
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