mang phau thuat la phwong tién hiéu qua, gidp
chuyén ddi vi tri implant khi lap ké hoach diéu tri
trén phan mém lén lam sang, t» d6 sé& giam
thiéu dwoc cac nguy co xam pham vao cac cau
truc giai phau 1an can hay cac bién chirng.

- Tuy nhién th&i gian nghién clru ngén nén
can danh gia két qua trong thoi gian 1au hon dé
c6 thé khang dinh hiéu qua clia st dung mang
phau thuat cho ciy ghép & nhirng bénh nhan
maét réng.
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DANH GIA KET QUA PIEU TR| THOAT V| BEN
 BANG PHUONG PHAP LICHTENSTEIN SU’' DUNG
TAM LUO1 DINH PARIETEX PROGRIF TAI BENH VIEN E

DO VAN MINH, DO TRUONG SON, PHAM THAI HUNG

TOM TAT ‘ )

Nghién ctru thuc hién nham danh gia két qua
diéu tri thoét vi ben bdng phuong phép
Lichtenstein st¢ dung tdm Iu6i tw dinh parietex
progrif tai Bénh vién E tcr 1/2020- 4/ 2021. Nghién
ctru trén 45 bénh nhan, 100% nam gi6i vo&i tuéi
trung binh 65,1 + 2,5. Phuong phap: nghién ctru
mo ta, hoi ctru.V&i thoi gian mé trung binh 60,2 +
3,8 phat, thoi gian dat Iwoi 10,9 + 2,56 phat. Thoi
gian nam vién trung binh 5,6 £ 0,2 ngay. Khéng
¢6 bién chumg nao trong va sau md, Sau 6 théang,
khéng c6 bénh nhén nao tai phat.

Ttr khéa: Thoat vi ben, Lichtenstein, Iwdi tuwr
dinh, Parietex Progrip.
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Bac si Néi tra Truwong Dai hoc Y Ha Néi
Bénh vién E Trung wong

SUMMARY

To access the the results of inguinal hernia
treatment with Lichtenstein repair using the self
gripping non-sutured mesh (Parietex Progrip) at
E hospital from 1/2020 to 4/2021. Methods:
Retrospectively and descriptively analyze with 45
patients, 100% of males with the average age
was 65.1 £+ 2.5 years. The mean operative time
was 60.2 = 3.8 minutes, the time of mesh
placement was 10.9 + 2,5 minutes. The average
length of stay was 5.6 + 0.2 days. There were no
complications peri- and post-operative. After 6
months, there were no cases of inguinal hernia
recurrence have been recorded.

Keywords: Inguinal hernia, Lichtenstein, Self-
gripping, Parietex Progrip

DAT VAN DE

Thoét vi la tinh trang cac tang trong & bung di
ra ngoai gi¢i han binh thwong cua 4 bung, qua
cac diém yéu bam sinh hay mac phai cla thanh
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bung nhwng van con duc_rc bao pht béi tui phuc;
mac. Thoat vj ben de chi cac thoat vi & cac ho
ben, khdi thoat vi nam trén day chang bent'.
Bénh g&p & moi Itva tudi va ca hai gi¢i. Cach dleu
tri ti wu cta thoat vi ben 1a phgu thuat phuc hoi
thanh bung. Hién nay, c6 nhiéu phwong phap
phfau thuat diéu tri thoat vi ben dwoc ap dung trén
thé gioi va trong nwdc nhw tao hinh vung ben
bang mé tw than (Bassini, Mc Vay, Shouldice),
tao hinh viing ben dui bang manh ghép nhan tao
(Lichtenstein) hay phau thuat ndi soi dat manh
ghép (TAPP, TEP). Bac diém bénh ly thoat vi ben
tai bénh vién E c6 nhiéu dac thu: Tudi trung binh
cGa bénh nhan twong dbi cao frung binh 65,1 +
2,5 va ti I1é bénh nhan c6 bénh ly nen ph0| hop la
68,9%. Vi vay, phl hop voi viéc md m& va trong
cac phwong phap md mé, Lichtenstein Ia
phwong phap dwoc wu tién hon ca. Day la phau
thuat tai tao thanh bung khéng cang nén it dau va
khong lam thay déi cac cu trdc tao thanh éng
ben. Hién nay, cac bénh vién thwéng st dung
tdm Ilwéi nhan tao thong thuwong 6 cu tao
polypropylene, trong phau thuat can phai khau
tang cwo’ng lwGi vao cac cu trac thanh bung.
Nhwng véi wu diém cha tdm Iwdi ty dinh
Parietex Progrif, co cau tao polyester va pon
acid lactic, bé mat luwéi cd nhitng méc vi thé co
thé tw tgl hép thu, tdm luwéi sau khi dat co thge
duwoc co dinh ngay 1ap tire vao moé va phan phoi
lwc cang déu, thoi glan phau thuat ngan, muc
do dau sau md it?, vi vay viéc str dung tam ludi
dinh ngay cang phé bién hon. Day ciing 1a mot
Iwva chon méi dang duwoc trién khai va chung t6i
dang cb gang dan hoan thién vé mat ki thuat
cling nhw nghién clru danh gia két qua sém khi
ap dung. Vi vay, chung téi thyc hién nghién ctru
nay nham danh gia két qua diéu tri thoat vi ben
bang phuwong phap Lichtenstein str dung tam
lwdi dinh Parietex Progrif. ] . ]

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D6i tu’ong nghién clru

Db twong gdm nhirng bénh nhan nam do tudi
tlr 18 tudi tré lén dwoc phau thuat thoat vi ben
phwong phap Lichtenstein ¢é st dung tAm lu6i
dinh Parietex Progrif tr 1/2020 dén 4/2021 tai
Bénh vién E.

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién cru dwoc tien hanh theo phuwong
phap mo ta, hdi clru.

X ly s6 liéu bang phan mém SPSS 20.0.

Cac di¥ liéu nghién ctru gom:

Bac diém chung: Tudi, gidi, nghé nghiép BMI,
thoi gian mac bénh, cac bénh ly phoi hop. )

Dac diém lam sang va can lam sang clia khoi
thoat vi.

Dac diém phu thuat: Tinh chét cugc mé: mb
phién hay mé cap cru, gay té tiy sdng hay gay
mé toan than, thdi gian md, thoi gian dat lwdi,
bién ching trong mo.

Két qua sau phau thuat: Mirc d6 dau sau md,
thoi gian van dong sau md, thoi gian van dong
gang strc sau md, két _qua som sau mo va két
qua sau 6 thang sau mo.

KET QUA NGHIEN CcUrU

1. Dac diém chung )

C6 45 bénh nhan thudc doi twong nghién cuu,
toan bd la nam gi¢i. Tudi trung binh la 65,1 + 2,5
(tlr 24 dén 89 tudi), gap nhiéu nhat & Itra tudi trén
60 (75,6 %); da sO thudc nhém lao dong nang va
ngudi gia qua tudi lao dong chiém 88,9%. Phan
I&6n bénh nhan co6 thé trang trung binh, BMI tw
18,5 - 24,9 chiém 82,2%. Thoi gian mac bénh
trung binh cia bénh nhan thoat vi ben 17,7
thang. Co 68,9% bénh nhan cé tién sir bénh ly
ndi, ngoai khoa, trong dé 17 bénh nhan chiém
37,8 % co it nhat 2 bénh phoi hop, 33,3% bénh
nhan mac u phi dai tién liét tuyén.

2. Dic diém lam sang va can lam sang cua
khéi thoat vi . ) )

Tat ca bénh nhan vao vién déu xuat hién khoi
phéng vung ben (chiém 100%), trong d6 16
trwong hop dau choi tai co bao thoat vi, twong
tng v&i 16 trwong hop md cip ctu, 1 trwong
hop dau chai tai co bao thoat vi kem co biéu hién
tac rudt (chiém 2,2%). Vi tri thoat vi hay gap nhat
la thoat vi bén phai vé&i 30 trwong hop chiém
66,7%, sau dé la thoat vi bén trai véi 10 trwong
hop chiém 222%, c¢é 5 trwdng hop thoat vi ca
hai bén chiém 11,1%. Tét ca 45 truong hop déu
dwoc lam siéu am trwdc mo, va toan bo déu phat
hién khoi thoat vi trén siéu am, trong dé 84,4%
ndi dung la quai ruét, 11,1% ndi dung la mac ndi
va 4,5% phat hién ca quai ruét va mac néi trong
tai thoat vi.

3. Pic diém phau thuat

Phan I&n cac trwdng hop thoat vi ben dwoc
mé phién theo chuwong trinh, 29 trwong hop
chiém 64,4%. C6 16 trwdng hop chiém 35,6% la
md cap cliu. Bé&nh nhan gay té tiy séng 71,1%
chiém wu thé, phwong phap gay mé ndi khi quan
chiém 28,9%. .

Pa so6 bénh nhan diéu tri thoat vi ben theo
phwong phap Lichtenstein st dung lwéi tw dinh
khéng phai khau tang cwéng chiém 80%, sbé
bénh nhan khau tang cwéong chiém 20%.

Thoi gian dat lwdi trong nghién clru cla ching
t6i trung binh 10,9 + 2,5 phut. .

Trong nghién ctru cd 5 bénh nhan Mo ca hai
bén v&i thoi gian trung binh 122 £ 4,9 phut.
Trong 40 trudng hop mé 1 bén, thdi gian md
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trung binh 1a: 60,2 + 3,8, dai nhat 130 phut, ngén
nhat 25 phut. Trong qua trinh phau thuat, khong
co tai bién, bién chirng nao xay ra.

4. Két qua sau phau thuat .

Trong nghién ctru, thdi gian nam vién sau mo
clia cac bénh nhan trung binh la 5,6 £ 0,2 ngay.
Bénh nhan nam vién sau mé it nhét la 03 ngay va
nhiéu nhat la 11 ngay. )

Bénh nhan sau mé chi yéu dau nhe va vira,
ty 1& dau nhe sau mé (VAS 3-4 diém) chiém ti &
80%, 9 trvdng hop chiém 20% dau murc do vira
(VAS 5-6 diem).

Théi gian van déng trd lai sau mé trung binh
2,6 £ 0,7 ngay. Tt ca bénh nhan cla chung toi
sau md ngay thir 2 duwoc rut sonde tiéu déu duoc
tap van dong tré lai, 24 bénh nhép chiém 53,3 %
di lai dwgre vao ngay thr 2 sau mo, 15 bénh nhan
chiém 33,3% di lai vao ngay the 3 va 6 bénh
nhan chiém 13,3 % di lai vao ngay th& 4 sau mé.

Thoi gian quay lai lam viéc thwéng ngay cua
cac bénh nhan trung binh 9.0 + 3,0 ngay. S&m
nhét 1a 5 ngay va mudn nhéat Ia 20 ngay.

Trong 45 bénh nhan sau mo thoat vi ben,
khong c6 bénh nhan nao c6 biéu hién bi tiéu,
khéng c6 tu mau hay bam tim ciing nhw nhiém
tring vét mo, tuy nhién 9 trwd'ng hop sau mé con
dau vira. Danh gia két qua sdm sau md, 80%
bénh nhan trong nghién ctu déu xép loai tét,
20% bénh nhan xép loai kha.

Nghién clru cla chung t6i khong co trudng
hop nao tai phat, khdong c6 bénh nhan bj dau
man tinh ving ben gay anh hucmg dén sinh hoat
cung nhw chat lwong cudc song, danh gia két
qua sau 6 thang tdt cd bénh nhan déu dat két
qua tot.

BAN LUAN

Bénh nhan trong nghién ctru tuy ti 18 md cép
ctru con cao (35,6%) nhung khdong cd bénh
nhan nao cé bién chirng va t& vong sau méd.
Diéu d6 chirng t6 khi c6 dau hiéu thoat vi nghet,
bénh nhan déu dén vién sém va dwoc phau
thuat kip thoi.

Bénh nhéan cla ching toi da s6 gay té tly
sbng (71,1%), chi gdy mé ndi khi quan trén
nhitng bénh nhan di ing voi thudc gay té, hep
khe dot sbng, khéng choc duoc tdy song, gay té
tiy séng khéng hiéu qua hoac dbi voi nhung
bé&nh nhan nhap vién véi nhirng bién chirng cla
thoat vi ben nhu: Nghet kém theo cé dau hiéu
tac rudt, hoai t& rudt hodc cé6 mé bénh ly khac
phéi hop. .

Thoi gian mo trung binh clia chung t6i (60,2 +
3,8) dai hon so voi cac tac gia khac. Thoi gian
mo trung binh cla Debasish Sama® theo
phwong phap Lichtenstein dat tdm lu6i

polypropylene la 60 phut, lwgi tw d|nh la 40 phut,
clia YmIong Wang va Xin Zhang Ia 32 phut va
cta Fan va CS® |a 39 phut véi md dat lwoi tw
dinh va 47 phut véi lwéi thudng. Thoi gian phau
thuat cha chung t6i kéo dai hon so vo&i cac
nghién ctru khac c6 3 nguyén nhan chinh:

Thé nhat, qua trinh ph&u tich cta chang toi
phai vira di dé sao cho dat tAm luoi khong bi
quéa chat va khéng qua hep, véi kich thudc tam
lwoi 8x12cm, chung to6i phadi phau tich tao 1
khoang vira dui khodng 6x10cm dé khi trai xudng,
lwdi phai phi dwoc toan bé san ben va vira van
t6 chirc mé xung quanh.

Th& hai, bénh nhan cla chung t6i da sb la
nhi*ng bénh nhan cao tudi, thdi gian dién bién
bénh kéo dai. Vi vay xung quanh bao thoat vi
thwong viém day dinh, khi béc tach bao thoat vi
ra khoi thirng tinh cung s& mét thoi glan

Th& ba tam lwéi clia chung toi st dung 1a tAm
Iwdi tw dinh, vi vay chung t6i cling gap khé khan
trong quéa trinh dat va trai lwéi, nhat 1a & nhiing
trwong hop dau tién.

Thoi gian dat lwdi trong nghién clru cla ching
t6i 1a 10,9 + 2,5 phat. So vm cac nghlen cu khac
trén thé gioi: Fan va CS® nghién ctru da trung
tam tai Hong Kéng thoi gian dat lwéi tw dinh la
11,8 + 3,1 phut, lwéi thwong la 21 ,0 £ 6,2 phut,
cta Yinlong Wang va Xin Zhang thoi gian dat
lwéi tw dinh 1a 1.2 + 0.62 phut. O nhwng ca dau
tién trong nghién ctu, do chwa thanh thao nén
chung t6i dat lwdi con khé khan, 20 trwong hop
dau tién, thoi gian dat lwéi trung binh 12,8 phdt,
25 ca sau, thdi gian dat lwéi trung binh 9,3 phat.
Chung t6i phai ph&u tich tao khoang sao cho viva
dat dwgc tam lwdi ma khi dat lwoi nd khong bi
cudn, dinh vao nhau. Thwc te, lwdi dinh [lubn can
phau tich réng hon céc lwéi thwong, do d6 ching
t6i phai trai tam lwdi ra d& pha kin khoang ma
minh vira tao. Khi phau tich rong, cam giac dat
tam lwdi khong dwge chac chan, chang téi can
khau tang cuong dé cb dinh tam lwi. C6 9 bénh
nhan phai khau tdng cwong chiem 20%. Thong
thwéng chung toi sé khau ti da 3 mdi, 1 mdi dinh
& ¢t mu, 1 mi trén va 1 mdi dwéi ngay chd di ra
cla thirng tinh tai 16 ben sau.

Trong nghién ciru cta chung t6i, thoi gian
nam vién sau mo (5,6 + 1,5 ngay) dai ho’n SO VoI
mot sb gid khac: Ahmet Yilmaz va CS® nghién
cu bénh nhan mé theo phuo’ng phap
Lichtenstein dat tAm Iwéi dinh v&i thoi gian nam
vién trung binh la 2,1 ngay, Lwong Buc Anh"
phau thuat theo phuong phap dat tAm lwGi ngoai
phdc mac tai Bénh vién E véi thdi gian nam vién
trung binh 5,8 ngay. Trong nghién ctru clia ching
t6i ghi nhan khdong cé sw khac biét cé y nghia
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théng ké& vé phan nhom thdi gian nam vién sau
md gitra cac nhom déc diém chung, dic diém
lam sang va d&c diém phau thuat (p > 0,05). Giai
thich thdi gian ndm vién trong nghién ciru cla
chung t6i twong dwong vo&i Lwong Birc Anh va
dai hon so véi cac nghién ctru tai cac bénh vién
khac c6 2 nguyén nhan chinh.

Thir nhat, nghién ctru clia chung t6i va Lwong
DPirc Anh cung thwc hién tai khoa Ngoai Téng
hop Bénh vién E, bénh nhan trong nghién ctru
cda chung toi tudi trung binh la 65 tubi, hau hét
déu co6 cac bénh nén man tinh (68,9%). Vi vay,
bén canh dleu tri thoat vi ben, ching t6i phai diéu
tri c& bénh nén song song.

The hai, m3c du sau hai ngay, da s6 bénh
nhan co thé hdi phyc di lai dwoc (86,7%), nhwng
chang t6i van muén dé bénh nhan cy lai cham
séc, theo ddi cac bién ching sau md cho dén
khi vet mé lién tbt va cac bénh ly nén dwoc kiém
soat on.

KET LUAN

Ph&u thuat diéu tri thoat vi ben theo phwong
phap Lichtenstein stv dung Iwdi tw dinh parietex
progrif cho két qua gan sau md v&i 80% bénh
nhan xép loai tot, 20% xép loai kha, 100% bénh
nhan sau 6 thang xép loai tét. Trong qué trinh md
va theo dai sau md khéng co bién chirng, tai bién
nao xay ra. Bénh nhan sau mQ chu yéu dau nhe
va vira, ty 1& dau nhe sau mo (VAS 3-4 diém)
chiém ti 16 80%, 9 trwong hop chiém 20% dau
murc dd vira (VAS 5-6 diém).

Thoi glan md trung binh cla chang toi (60 2+
3,8), Thoi gian dat Iwdi la 10,9 + 2,5 phut va thoi
gian ndm vién sau md (5,6 + 1,5 ngay). Tuy thoi
gian so v@i cac nghién ciru khac con dai hon

nhwng ket qua som sau md va sau 6 thang budc
dau dat ket qua tot. .
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ROI LOAN CAM GIAC SAU MO NOI SOI THOAT V| BIA BEM
COT SONG L551 QUA DU'ONG LIEN BAN SONG:
BAO CAO 2 TRWVONG HOP LAM SANG

PO ANH TUAN', DINH NGOC SON', vO VAN CUONG?

TOM TAT )

Muc tiéu: Phdu thudt ndi soi lay thoét vi dia
dém cét séng L5S1 qua duong lién bén séng c6
thé géy ra tén thuong hach gai ré théan kinh that
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Trwng Dai hoc Y Ha Néi
1Benh vién Hiru nghj Viét Birc

/wng twong trng la nguyén nhén gay ra réi loan
cam giac sau. mé. Muc tiéu cua nghién ctru qua 2
trirong hop réi loan cdm giac sau mé nham mo ta
bién chirng déc thu, hiém gdp cua phéu thuét noi
soi 14y thoat vi dia dém cot séng L5S1 qua duong
lién bén séng.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ciru héi ctru
duwoc tién hanh trong thoi gian tir thang 3/2020
dén théng 6/2021 tai Khoa Phéau thuat Cét séng
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