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NHAN XET KET QUA BIEU TRI NHAY CAM NGA RANG
SAU LAY CAO RANG BANG GEL IONITE APF 1,23%

DANG DINH QUANG, NGUYEN THI THU HUONG, TONG MINH SON
Vién Dao tao Rang Ham Mat — Trwong Dai hoc Y Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia két qué diéu tri nhay cam nga
bang Gel lonite APF 1,23% trén bénh nhan nhay cdm
nga réng sau khi lay cao rdng. Phuong phép: 30 bénh
nhén (BN) cé nhay cdm nga réng sau khi lay cao réng
ttr 18 — 50 tudi dugc chon vao nghién ciu. Panh gia
mirc d6 nhay cdm nga réng bang nghiém phép cha xéat
va théi hoi theo thang diém VAS (Visual Analogue
Scale) truéc va sau diéu tri. POi tuong nghién ciu
duoc diéu tri bang gel lonite APF 1,23% c6 thanh phéan
NatriFluorid 1,23% trong 5 ngay. Két qua: da gidm
nhay cdm nga réng ré rét khi danh gia bdng nghiém
phdp cha xat va nghiém phép théi hoi. Ty 1é bénh nhan
hét nhay cam chiém ty Ié 60% sau 5 ngay diéu tri.Két
luén: Gel lonite APF c6 hiéu qua gidm nhay cdm nga
sau khi lay cao réng.

Tor khéa: Nhay cam nga sau lay cao ring; Gel
lonite APF 1,23%

SUMMARY

Purpose: To determine the outcome of dentin
hypersensivity treatment with lonite APF 1.23% gel on
patient experienced hypersensivity following planing
and root scaling. Method: 30 patients suffered from
dentin hypersensivity following planing and root scaling
from 18 — 50 years old was randomly chosen for the
research. Determine hypersesivity with pure air and
sound techniques on Visual Analogue Scale (VAS)
before and after treatment. lonite APF (NaF 1.23%) was
applied on patient involved in the research for 5 days.
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Result: The hypersensivity symptom reduced
significantly when determined with pure air and sound
techniques. The percentage of patient with no
presented symptom was 60% after 5 days of
treatment. Conclusion: Using lonite APF was effective
on hypersensivity follwing plaining and root scaling

Keywords: Hypersensivity following planing and
root scaling, Gel lonite APF 1,23%.

DAT VAN BE

Theo mét tai liéu nghién ctru thi ty 1€ nhay cdm nga
rang trong dan sb dao déng tir 3 — 57% tuy thudc vao
phwong phap chan doan.[1] Cac nguyén nhan gay
nhay cam nga réng c6 thé do mon ring, do bénh viém
quanh rang dan dén co loi, do tay trang rang va dic
biét la sau khi thwc hién mot sb thd thuat diéu tri bénh
quanh rang nhw lay cao réng, nao tdi loi, ... Dé tai
duwoc nghién clru véi muc tiéu: Danh gia két qua didu
tri nhay cdm nga bang Gel lonite APF 1,23% trén bénh
nhan nhay cadm nga rang sau khi lay cao rang

DOl TWQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién ciru

- Tiéu chuan Iwa chon: Bénh nhan do tudi 18 - 50
sau khi l4y cao rang 1 tudn con nhay cdm nga rang,
chua diéu tri bdng phwong phap khac. Bénh nhan
dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai triv:

+ Rang c6 bidu hién bénh ly tén thwong nhu: sau
rang, viém tay

+ BN dang st dung cac thubc chbng viém, gidm
dau.

+ BN c0 tién s st¢ dung véi cac thanh phan co6
trong gel lonite APF

2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ctru can thiép 1am sang danh gia két qua
diéu tri trwdc — sau

- C& mau:C& mau tinh dwoc la 81 rang. Thuc té
chung t6i nghién ctru trén 172 rang.

Cach chon mau: chon mau thuan tién.
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* Phwong tién nghién ctru:

- Bénh an nghién ctru.

- B dung cu kham rang.

- Tay xit hoi ctia ghé rang nha khoa &p Iwc 60psi.

- Gel lonite APF 1,23%: chai 250ml cua Cong ty
Dharma Research c6 han st dung la thang 02/2016.

* Tién hanh nghién ciru:

- Phdng van va ghi nhan théng tin: théng tin ca
nhan (tudi, gi¢i, nghé...) va tinh trang & bubt ring cua
bénh nhan sau khi lay cao rang.

- Tham kham lam sang:

+ Kham phat hién nhay cdm nga dwa vao 2 nghiém
phap:

Nghiém phap thdi hoi bang tay xit hoi cia may nha
khoa dé kich thich va danh gia mirc d6 nhay cdm nga
bang hoi v&i ap lwc 60psi. Théi hoi cach mét rang 1cm
va vubng géc véi bé mét réng trong thoi gian 1 gidy.
Danh gia két qua bang thang diém VAS [4], BN danh
dau mirc do dau trén thwdc 100mm véi cac mire do: 0
= 0 diém (khong & bubt); 1 —40 mm = 1 — 3 diém (&
bubdt nhe); 41 — 70 mm = 4 — 6 diém (& bubt vira); 71 —
99 mm = 7 — 9 diém (& bubt nang); 100 mm = 10 diém
(& budt khong chiu néi)

Nghiém phap cha xat: st¢ dung cay tham kham,
danh gia theo hai mtrc: khong & budt: ma sb 0; c6 cdm
giac & bubt: ma sb 1.

- Tién hanh can thiép:

+ Boi gel lonite APF 1,23% lén bé mét rang nhay
cdm: Dung tay khoan cham va chdi cwéc lam sach bé
mét réng, sau dé lau khé bang béng gon. Béi phu Ién
bé mat rang nhay cdm mét I6p gel lonite APF 1,23%,
dé yén trong 4 phat. Dan do bénh nhan khéng dwoc
&n ubng trong vong 30 phut sau khi diéu tri.

+ Danh gia két qua sau méi ngay bang nghiém
phap thdi hoi theo thang diém VAS va cha xat. Danh
gia tlrng rang va tirng bénh nhan dwa vao diém trung

binh m&c @6 nhay cam clia cac rang.

+ Tiép tuc tién hanh diéu tri bang gel lonite APF
trong cac ngay tiép theo.

* Dia diém va thdi gian nghién curu:

- Khoa Rang Ham Mat, Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

- Thoi gian: tir thang 1 dén thang 4 — 2015

* Xt ly sb liéu: Tién hanh nhap sé lieu va xi ly
béng phan mém Epi Data.

* Pao dwc nghién clru: Nghién clru tuan tha cac
quy dinh dao duc nghién ctru trong y sinh hoc.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

1. Dic diém chung ctia nhém nghién ciru

Téng s6 c6 30 bénh nhan véi 211 vi tri nhay cdm
nga rang trong nhém nghién ctru c6 dd tudi 18 — 30.
Do tudi trung binh ctia nhédm nghién ctu la 22,57 +
1,675. Bénh nhan ni¥ chiém ty 1& 63,3% nhiéu hon
nam.

2. Két qua diéu tri nhay cam nga ring

2.1. Két qua diéu tri theo tirng bénh nhan

Bang 1. Két qua diéu tri nhay cadm nga danh gia
bang triéu chirng co nang trong 5 ngay diéu tri

Két qua Hét & bubt Giam Khéng giam
Thoi gian n % n % n %
Saungayth@1 0 0 15 500 15 50,0
Sau ngay thi 2 1 33 20 66,7 9 30,0
Sau ngay thir 3 3 10,0 25 83,3 2 6,7
Sau ngay th& 4 6 20,0 24 80,0 0 0

Saungayth*5 18 60,0 12 40,0 0 0

Danh gia bang triéu chirng co nang, ty & bénh
nhan thay hét & bubt ting dan theo tirng ngay, va dén
ngay th 5 thi c6 dén 60% sb bénh nhan thay khéng
con & bubt. Sy khac biét gitra 5 ngay diéu tri cé y
nghia théng ké véi p<0,001.

Bang 2. Mirc d6 nhay cadm theo thang diém VAS
duoc danh gia bang nghiém phap théi hoi trong 5
ngay diéu tri theo tlrng bénh nhan.

Két qua Khéng Nhe Trung binh Nang

Thoi gian n % n % n % n %
Trudce khi diéu tri 0 0 9 30 20 66,67 1 33
Sau ngay thir 1 0 0 21 70 9 30 0 0
Sau ngay thtr 2 1 3,33 25 83,34 4 13,33 0 0
Sau ngay thir 3 1 3,33 28 93,34 1 3,33 0 0
Sau ngay thir 4 1 3,33 28 93,34 1 3,33 0 0
Sau ngay thir 5 5 16,67 24 80 1 3,33 0 0

Ty lé bénh nhan chuyén dich dan vé nhay cam &
mirc d6 nhe. Sau 5 ngay diéu tri, chi cd 1 bénh nhan
nhay cadm & mrc dd trung binh (3,33%), ty 1& bénh
nhan khéng con nhay cdm chi la 16,67%, nhay cam
merc d6 nhe chiém ty & cao nhat (80%). Su khac biét
gitra 5 ngay diéu tri co y nghia théng ké véi p<0,001.

2.2. Két qua diéu trij theo tieng rdng

Bang 3. Panh gia két qua diéu tri sau 1 ngay trén
tAt ca cac rang dwa vao kich thich hoi tinh theo thang
diém VAS

Thoi diém Diém trung binh p
Trwdc khi diéu tri 3,70+ 1,854 p < 0,001
Sau 1 ngay diéu tri 2,80+ 1,693
Sau 5 ngay diéu tri 0,63 + 1,098

Bang 4. Két qua diéu tri rang dwoc danh gia bang
nghiém phap thoi hoi

Két qua Tot B Kém
Thoi gian n % n % n %
Saungayth*1 12 569 101 47,87 98 46,44
Saungayth®2 34 16,11 134 63,51 43 20,38
Saungayth*3 65 30,81 132 6256 14 6,63
Saungaythtr4 94 4455 115 5450 2 0,95

Saungaythr5 137 6493 74 3507 O 0

Trong 4 ngay dau, ty 1& réng cé két qua diéu tri
trung binh chiém da sb tuy nhién ty |& rang c6 két qua
diéu tri tét tang dan Ién, va dén ngay the 5 thi ty lé
rang co két qua diéu tri tot chiém ty & cao nhat 64,9%
so v&i két qua diéu tri trung binh la 35,1%, khoéng c6
két qua diéu tri kém. Sy khac biét gitra 5 ngay diéu tri
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c6 y nghia théng ké voi p<0,001. Nghién ctru cua
Téng Minh Son va cong sy vé danh gia hiéu qua gidm
nhay cam cla kem chai rang Sensodyne Rapid Relief
sau khi diéu tri 4 tudn thi két qua diéu trj tot chiém ty 1&
cao nhat la 68,37%, két qua diéu tri trung binh la
31,12% va két qua diéu tri kém la 0,51% [7].

Nhin chung, ty 1& rang khoéng con & bubt sau 5
ngay diéu tri khi st dung nghiém phap cha xat rat cao
(91,7%).Nghién ctu ctia Tong Minh Son vé danh gia
hiéu qua gidm nhay cam cuta Seal & Protect cho két
qua ty 1& khdng con & bubt véi nghiém phap cha xat
ngay sau khi diéu tri la 98,1% v&i ¢ rang [8]. Nghién
ctru clia Téng Minh Son vé danh gia hiéu qua giam
nhay cdm clia kem chai rang Sensodyne Rapid Relief
thi sau diéu tri 12 tuan, ty I rang khong con & bubt voi
nghiém phap cha xat la 80,10% [7].

KET LUAN

Gel lonite APF 1,23% cé tac dung gidm nhay cam
rd rét ngay sau 1 ngay diéu tri:

- Panh gia theo triéu chirng co nang: Két qua diéu
tri tot (hét nhay cam) tang dan theo thoi gian diéu tri va
chiém ty & cao nhat (60%) sau 5 ngay diéu tri.

- Banh gia bang nghiém phap thdi hoi:

+ V6i tlrng bénh nhan: két qua diéu tri trung binh
chiém da sb (83,3%) sau 5 ngay diéu tri. Ty 1& bénh
nhan nhay cdm murc d6 nhe sau 5 ngay diéu tri chiém
cao nhét (80%)

+ V6i ting rang: Két qua tét chiém ty 1é cao
(64,9%) va tang dan theo thoi gian diéu tri.

- Panh gia bang nghiém phap cha xat: ty 1& tbt
(rang khong con & bubt) sau 5 ngay diéu tri la cao dén
91,7%.
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~ THYC TRANG MOI TRUONG LAO DONG TAI LANG NGHE
TAI CHE NHOM BINH YEN XA NAM THANH - NAM TRU'C - NAM DINH

TOM TAT

Lang nghé TCKL c6 vai tro quan trong trong qua
trinh chuyén déi co céu kinh té & cac vung néng thén.
Tuy nhién qué trinh sdn xudt da phét thdi ra moi
truong nhiéu chéat gay 6 nhiém. Muc tiéu: M6 té thuc
trang méi truong lao dong tai lang nghé tai ché nhém
Binh Yén x4 Nam Thanh huyén Nam Truc tinh Nam
Binh. Phuong phép: Nghién ctru mé t cat ngang véi
30 méu quan tréc méi truong lao dong gébm céc théng
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DO MINH SINH', PHAM THI KIEU ANH'
NGO THI NHU?, NGUYEN QUOC TIEN?
"Trwong Pai hoc Diéu dwéng Nam Dinh
2Trwong Pai hoc Y Dworc Thai Binh

s&: vi khi hau, bui, hoi khi déc, kim loai. Tiéu chi danh
gi4 tuén theo Quyét dinh s6 3733/2002/Qb -BYT. Két
qua: C6 40-76,67% méau do céc yéu tb vi khi héu
khéng dat chuén. 100% mé&u do tiéng 6n & khau kéo,
cén vuot chudn. 100% méu do ham luwong bui vuot
gi¢i han. 33,33% méu do c6 ham luong CO vuot
chuén. Trong céc kim loai khdo séat chi c6 ham luong
chi da vuot tiéu chudn. Két luan: Méi triromg lao dong
tai lang Binh Yén dang bj 6 nhiém véi nhiéu chi sé da
vwot tiéu chuan cho phép.

Twr khéa: Lang nghé, tai ché kim loai, vi khi hau,
hoi khi doc, kim loai ndng.

SUMMARY

THE WORKING ENVIRONMENTAL CONDITION IN
ALUMINUM RECYCLING VILLAGE OF BINH YEN - NAM
THANH - NAM TRUC - NAM DINH

Recycled metal craft village plays an important role
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