Bang 3. Chan doan phan biét mét s6 u t& bao hinh thoi sau phtic mac dwa vao hoa md mién dich ©!

Loai u
Dau an

GIST dd ac tinh cao

Liposarcoma mét biét hoa

Leiomyosarcoma MPNST

CD117

DOG-1

+|+|+

CD34

CDK4 -

MDM2 -

S100 -

Desmin +/-

Trwdng hop nghién clru cta chung t6i boc 16
dwong tinh v&i dau an CD117 va DOG-1, am tinh
vOi CD34, CDK4, MDM2, S100, nhw vay du tiéu
chuan dé chan doan EGIST.

Tré lai voi bénh nhéan Nguyén Khac Q trong
lan diéu tri the 2, tbn thwong trong mé bao gébm 5
khdi u mac treo, sau phuc mac kich thwdc twr 5 -
15cm, tinh chat dai thé twong tw 1an mo thr 3 (u
c6 v8, da hinh thai, t6 chirc bén trong gibng nhu
mo nao), bénh nhan dwoc lay béd hoan toan u.
Bénh nhan chi dwoc lam giai ph&u bénh sau mé
voi két qua u Schwannoma. Nén chang trong
nhitng trwdng hop nhw thé nay nén lam xét
nghiém héa mé mién dich mét cach hé théng dé
loai trtp, tranh bd sét EGIST, lam mét co hoi didu
tri v&i Imatinib ctia bénh nhan.

KET LUAN ]

EGIST la mét dang bénh ly hiem gap, bénh
nhan thudng den vién khi u da cd kich thudc Ion,
biéu hién mot khdi 1&n trong 6 bung, rat dé chan
doan nham v&i cac tén thwong khac. Trwéc mot
tén thwong u kich thwéc 1én sau phic mac, can
chan doan phan biét EGIST véi cac khéi u té bao
hinh thoi khac bang sw boc 16 hoa mé mién dich.
EGIST thwong bao hiéu dd ac tinh cao, tién
lwong x4u. Diéu tri EGIST bang phau thuat |4
tron ven ton thuong va tranh 1am vé u. Diéu tri bo
trg bang Imatinib can dugc can nhac kj cang
theo mirc do ac tinh ctia khéi u.
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta déc diém Iam sang va cén Iam
sang cla bénh nhan thoai héa khép ban tay
nguyén phat.

Péi tuong nghién ciu: Gém 62 bénh nhén
chan doén xéac dinh thoai héa khép ban tay
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nguyén phét theo tiéu chuadn ACR 1990, diéu tri
tai Khoa Léo hoc va Khoa Co Xwong Khop Bénh
vién Da khoa tinh Bac Giang tir 08/2020-5/2021.

Phuwong phap nghién cau: Nghién ciu tién
ctru, mé ta cat ngang.

Két qua va ban luan: Bénh thuong gap ¢
nguoi cao tudi, cha yéu la ni gidi (87,1%). Diém
VAS dau khop trung binh la 2,8 = 1,6 va 100%
bénh nhan nghién ctru cé cuing khép budi séang
kéo dai dwdi 30 phat. Ty 1é bénh nhén c6 hat
Heberden va hat Bouchard twong tng la 38,7%
va 24,1%. Thoai hoa khép & ban tay phai gap
nhiéu hon so véi ban tay trai, trong dé cac ngén
tay hay bi thoai héa khop la ngén 2 va ngén 3.
Vi tri thoai héa khép hay gép nhét la khép ngon
xa va khop ngon gén. 72,6% bénh nhan cé han
ché dong tac gép dubi cua ban tay va 66,1%
bénh nhéan co bién dang khép & ban tay. Hinh
anh ton thuong khop hay gap trén Xquang la gai
xwong va hep khe khép, trong doé cha yéu la giai
doan 1 va giai doan 2 theo phan loai cua
Kellgren va Lawrence.

Twr khéa: Thoai héa khép ban tay, déc diém
Idm sang, can Iam sang.

SUMMARY

Objectives: To describe the clinical and
paraclinical characteristics of patients with
primary hand osteoarthritis.

Research subjects: including 62 patients
diagnosed with primary hand osteoarthritis
according to ACR 1990 criteria, treated at the
Geriatrics and Musculoskeletal Department of
Bac Giang General Hospital from August 2020 to
May 5. 2021.

Research Methods: A prospective, cross-
sectional study.

Results and discussion: The disease is
common in the elderly, mainly women (87.1%).
The average joint pain VAS score was 2.8 + 1.6
and 100% of the study patients had morning
stifness lasting less than 30 minutes. The
proportions of patients with Heberden’s and
Bouchard’s nodes were 38.7% and 24.1%,
respectively. Osteoarthritis in the right hand is
more common than in the left hand, in which the
fingers that are often affected are fingers 2 and
3. The most common places of osteoarthritis are
distal and proximal interphalangeal joints. 72.6%
of patients had limited flexion and extension of
the hand and 66.1% of patients had joint
deformity in the hand. Common images of joint
damage on X-ray are bone spurs and joints
space narrowing, mainly at stage 1 and stage 2
according to Kellgren and  Lawrence
classification.

Keywords: Hand osteoarthritis, clinical and
paraclinical characteristics

DAT VAN BE

Thoai héa khép (THK) Ia 1 trong cac nguyén
nhan hay gap nhat dan dén tan phé. V&i tudi tho
ngay cang tang, cac tdc dong cta THK va dau
khop lén chét lwong cudc sbng ngay cang Ién.
Ty 1& méc THK ban tay ting dan theo tudi, trong
dé phu nir ¢é ty 18 mac cao hon so véi nam gidi,
dac biét sau tudi 50. THK ban tay gap & 26% phu
n® va 13% nam gidi sau 70 tudi, véi cac biéu
hién 1am sang thwéng khong dong nhét va lién
quan dén nhiéu khép nhu khép dbt ngén, khép
ban ngén |. Mdc du, nhirng biéu hién Iam sang
hay gap cla THK ban tay 1a dau, han ché van
dong khép, tan phé va cé ganh nang kinh té I&n
nhwng THK ban tay lai thwong bi bé sét. So véi
THK gbi va cot sbng that lung, cé it cac nghién
cthu vé dic diém lam sang, can lam sang ciing
nhw danh gia hiéu qua cla cac phwong phap
diéu tri trong THK ban tay.

Tai Viét Nam, trong 1 nghién ctru vé danh gia
tinh trang THK cla bénh nhan diéu tri tai Khoa
Co xuwong khép Bénh vién Bach Mai, két qua
thdy THK ban tay chiém ty 1& 14%, ding hang
thw tw trong cac vi tri THK thwong gap [2]. Chan
doan THK ban tay bao gébm sy két hop cla cac
phuong phap tiép can khac nhau nhw xem xét
cac yéu t6 nguy co, bidu hién 1am sang va chup
Xquang ban tay c6 hinh anh hep khe khép, cac
gai xwong, xo héa xwong dwéi sun, tao thanh
cac nang & dudi sun. Trén thé gi6i, da co nhiéu
cong trinh nghién ctru THK ban tay vé& nguyén
nhan, co ché bénh sinh, triéu chirng 1am sang,
chan doan va diéu tri [3]. Tuy nhién, & Viét Nam
THK ban tay it dwgrc cha y hon so véi cac khép
chiu lwc nhidu nhw khép gbi va cot séng that
lwng, nhat 14 tai y té tuyén co sé&. Do d6, ching
t6i tién hanh nghién clru véi muc tiéu mo ta dac
diém lam sang va can lam sang cla thoai héa
khép ban tay nguyén phat.

DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién ctru

Gdm 62 bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
THK ban tay nguyén phat theo tiéu chudn ACR
1990 [4], diéu tri ngoai tri va ndi tri tai Khoa Lo
hoc va Khoa Co Xwong Khép, Bénh vién bPa
khoa tinh Bac Giang tir 9/2020-5/2021.

- Tiéu chuan loai triv:

+ Bénh nhan cé THK ban tay thé phat sau
mac cac bénh (viém khép dang thap, viem khép
nhiém khuan, bénh hé théng, gut, paget, calci
hoéa sun khép, dai thao dwong, cwdong giap trang,
cwong can giap trang).

+ Tén thwong THK ban tay sau chan thuong:
Gay xwong, tén thwong sun chém, day chang.
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+ Bénh nhan khéng déng y tham gia nghién
clru.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Ngién ctru tién clru, mo
ta c&t ngang.

- MGi bénh nhan c6 mét bénh an nghién ciu
theo mot mau théng nhét, bao gdbm cac phan hdi
bénh va tham kham lam sang, chup Xquang
khép ban tay 2 bén.

- Bién sb nghién ciu:

+ D3c diém chung cla dbi twong nghién clwu:
Tuédi, giti, thdi gian bi bénh.

+ Dac diém lam sang cta dbi twong nghién
ctu: Pau (d&c diém cla dau, danh gia mirc do
dau theo thang diém VAS), cirng khép, han
ché chirc nang ban tay (chi sé chirc nang ban
tay phan loai Dreiser). Kham phat hién cac hat

dwéi da hat Herbeden & khé&p ngén xa, hat
Boauchad khép ngén gan, bién dang khép,
han ché gap duéi.

+ Can lam sang: Xquang kh&p ban ngén tay 2
bén, dac diém céc tén thuwong trén Xquang, danh
gid mirc do tén thwong trén XQ theo hé thdng
phan loai Kellgren va Lawrence.

+ Xét nghiém danh gia phan (ng viém: Téc do
mau lang, protein C phan tng (CRP).

- Xt ly s liéu bang phan mém SPSS 20.0.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pic diém lam sang ctia nhém bénh nhan
nghién ctru

- Nhém bénh nhan nghién ciru c6 tudi trung
binh la 66,9 + 10,1 tudi va gdp cha yéu & ni gioi
(chiém ty & 87,1%). Thai gian méc bénh trung
binh ctia nhém nghién ctru 1a 2,8 £ 1,6 nam.

Bang 1. C4c triéu chirng co néng cla ddi twong nghién clru (n = 62)

Triéu chirng n (%)

Pau Dau khi viét, cdm, s& ndn 62 (100)

Dau khi mic quan 4o, cai khuy 4o 62 (100)

Dau khi ndm ban tay lai 62 (100)

Pau khi rét nwéde vao ly 62 (100)

D& dau khi nghi ngoii 62 (100)

DPiém dau VAS trung binh (min =0, max= 10) 40+1,2

Cirng khép Ctrng khép budi séang < 30 phut 62 (100)

Chi s6 chtrc nang DPiém 0 1 2 3

ban tay theo phan |Hoat dong n (%) n (%) n (%) n (%)
loai Dreiser Mé& khoa 32 (51,8) 25 (40,3) 5(8,1) 0(0)
Cét thit bang dao 29 (46,7) 28 (45,2) 5(8,1) 0(0)
Céat gidy bang kéo 29 (46,7) 28 (45,2) 5(8,1) 0(0)
Nhéc chai rwou bang tay 30 (48,4) 27 (43,5) 5(8,1) 0(0)
Nam tay hoan toan 32 (51,8) 25 (40,3) 5(8,1) 0 (0)
Thét no 30 (48,3) 27 (43,5) 5(8,1) 0(0)
Khau hoéc van bc 29 (46,7) 32 (51,6) 5(8,1) 0(0)
Cai khuy do 32 (51,8) 25 (40,3) 5(8,1) 0(0)
Viét trong thdi gian dai 29 (46,7) 28 (45,2) 5(8,1) 0(0)
Cho ngui khac bét tay 32(51,8) 25 (40,3) 5(8,1) 0(0)

Nhan xét: Tat ca cac BN tham gia nghién ctru deu c6 dau khop & ban tay trong nhirng hoat dong
thwéng ngay nhw viét, cAm, s& nén, mac quan 4o, ndm ban tay va d& dau khi nghi ngoi véi diém dau
VAS trung binh 13 4,0 £ 1 2 D4u hiéu cirng khép budi sang kéo dai dwdi 30 phut cling gap & tat ca
cac bénh nhan. Cac chlrc ndng van dong cua ban tay bi han ché theo phan loai Dreiser, trong d6
53,3% bénh nhan cé gap kho khan khi thire hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay.

Bang 2. Triéu chirng thuc thé cia déi twong
nghién cu (n = 62)

Nhan xét: Ti 1&é bénh nhan cé hat Heberden va

T Triéu chirng S6 BN (n) Ty 1€ (%) hat Bouchard twong tng la 38,7% va 24,1%.
1 Hat Heberden 24 38,7 72,6% bénh nhan c6 han ché dong tac gap
2 Hat Bouchad 15 24,1 dubi cta ban tay va 66,1% bénh nhan coé bién
3 Sung khop 3 4,8 dang khép & ban tay.
4 Bién dang khop 41 66,1
5 | Han ché gép, dudi 45 72,6
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2. Diac diém can lam sang nhém bénh nhan nghién ctru
Bang 3. Ty |& cac t6n thuong khép trén Xquang clia ca 2 ban tay

Cac khop ban tay Céc ton thwong khép trén Xquang (n = 124 khép)
Gai xwong Hep khe khép | Bac xwong dwdi sun Hoc xuong

n % n % n % n %

Khép 1 64 51,6 37 29,8 9 7,3 0 0
ngoén xa 2 38 70,9 58 46,8 16 12,9 7 5,6
3 82 66,1 54 43,5 12 9,7 6 4,8

4 77 62,0 43 34,7 7 5,6 0 0

5 54 43,5 35 28,2 6 4,8 0 0
Khop 2 81 65,3 51 41,1 16 12,9 5 4,0
ngén gan 3 84 67,7 56 45,1 14 11,3 5 4,0
4 73 58,9 44 35,5 6 4,8 0 0

5 55 44,3 31 25,0 4 3,2 0 0

Khép ban 1 27 21,8 11 8,9 0 0 0 0
ngon tay 2 22 17,7 4 3,2 0 0 0 0
3 10 8,1 4 3,2 0 0 0 0

4 4 3,2 1 1,6 0 0 0 0

5 11 8,9 1 1,6 0 0 0 0

Khé&p ban ngén tay cai 20 16,1 11 8,9 0 0 0 0

Nhan xét: Vj tri ton thwong THK ban tay hay gap la & ngén 2 va ngoén 3 véi cac khép hay gép
nhét 14 & vi tri khép ngén xa va khép ngén gan. Tén thwong THK ban ngén tay it gap. Hinh &nh tén
thwong khop hay gap trén Xquang la gai xwong (70,9%) va hep khe khop (46,8%). Nhirng tén
thwong dac xwong dwdi sun va hoc xwong it gap hon.

Bang 4. Phan loai giai doan THK ban tay trén Xquang theo phan loai Kellgren va Lawrence.

Cac khép ban tay Giai doan THK (n = 62) Téng sb6
1 2 3 4
n % n % n % n %

Khé&p ngon xa 244 39,3 134 21.6 193 311 49 8,4 620
Khép ngén gan 196 35,4 116 234 150 30,2 34 6.9 496
Khép ban ngén tay 498 80,3 114 18,4 8 1,3 0 0.0 620
Khép ban ngon tay cai 87 70,1 33 26,6 4 3.2 0 0.0 124
Téng s6 1025 55.1 397 21,3 355 19,1 83 4,5 1860

Nhan xét: Nhém bénh nhan nghién ctru co tbn
thwong THK ban tay trén Xquang theo phan loai
cla Kellgren va Lawrence chu yéu la giai doan 1
va giai doan 2. Giai doan 3 va giai doan 4 it gap.

BAN LUAN

1. Pac diém lam sang cta déi twong
nghién ctru .

THK ban tay gap nhieu hon & ni gidi, dac
biét nhirng bénh nhan nir thwong cd bieu hién
cac triéu chirng nang cia THK nhw dau khép va
han ché van doéng. Theo két qua cla nhiéu
nghién ciru, ty 1€ THK ban tay trén phim Xquang
co thé gap & 21% dan so0. Tuy nhién, THK ban
tay cé bieu hién cac triéu chirng trén Iam sang thi
it gdp hon, giao dong trong khodng tlr 3- 16%
dan sb. Da s bénh nhan trong nhém nghién ctu
clia ching t6i 1a niv gidi (chiém ty & 87,1%). Két
quéa nghién clru cla chang t6i cling twong doéng
vOi cac tac gid khac vé ty Ié THK ban tay & phu
n® cao hon so v&i nam gidi, nhw tac gia

Bijsterbosch va cong sw (2011) nghién ctru 289
bénh nhan THK ban tay, trong do ni gidi chiém
ty 1& 83,0% [5]. Khac voi THK goi, THK ban tay
cta phu nir gdp nhiéu nhat & dd tudi 50, Itra tudi
bat ddu man kinh. Hormon estrogen c6 tac dung
chéng viém va sy lién quan gilva estrogen voi
THK ban tay hién nay chwa ro rang.

Céc triéu chirng co nang thwdng gap cua
bénh nhan THK ban tay la tinh trang dau khép,
cing khép, han ché cac hoat dong chirc nang
ban tay, kém theo c6 hat Bouchard & kh&p ngén
tay gan va hat Heberden & vi tri khop ngon xa.
Trong THK ban tay, bénh nhan co ton thwong ca
sun khop, xwong dwoi sun, mang hoat dich, co,
gan va day chang. Trong nghién ctu, chung toi
thy 100% bénh nhan cé dau céc khép & ban tay
khi thwc hién cac hoat dong thwong ngay nhuw
viét, cam, s& nan, mac quan &o, rét nuwoc vao ly
va giam dau khop khi nghi ngoi voi diém dau
VAS trung binh la 2,8. Tat ca cac bénh nhan déu
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c6 déu hiéu clrng khép budi sang, tuy nhién thai
gian cing khép chi kéo dai dwdi 30 phat.

Khi danh gia chi s6 hoat ddng chirc nang ban
tay theo phan loai Dreiser thay 53,3% bénh nhan
co gap kho khan khi thwe hién cac hoat dong,
trong d6 47,5% bénh nhan cé thé lam dwoc cac
hoat dong nhwng gap kho khan it va 8,1% bénh
nhan gap khd khan nhiéu trong cac hoat dong
hang ngay. Do cac bénh nhan nghién clru cua
chung t6i c6 dau khép ban tay nhwng ho van co
gang thyc hién dwoc cac hoat dong lao dong
hang ngay nén phan I&n bénh nhan khéng di
kham bénh va tw ra hiéu thuéc mua gidm dau vé
uong khi dau kh&p nhieu. Do vay viéc chén doan
va dieu tri sém THK ban tay, nham giam bt kho
khan cho bénh nhan trong sinh hoat hang ngay
va nang cao chét lwgng cudc sbng clia nguodi
bénh 14 rat quan trong Trong nghién ctu, céc
triéu chirng thuc thé cla THK ban tay hay gap
gom hat Heberden va hat Bouchard twong trng
1a 38,7% va 24,1%, 72,6% bénh nhan c6 han ché
dong tac gap dudi; 66,1% bénh nhan co bién
dang khép & ban tay. Cac ton thwong nay gay
kho khan cho bénh nhan trong doi séng sinh hoat
khi lam cac cong viéc tw cham séc ban than, gia
dinh: nhw chai dau, giat git, cai khuy 4o, bé
chau, nau an, ndi tro.

2. Pic diém can lam sang cua déi twong
nghién ctru

Trong nghién cku cGa chang t6i, vi tri tén
thwong THK ban tay hay gap la & ngoén 2 va
ngoén 3 v&i cac khép hay gép nhét 1a & vi tri khép
ngoén xa va khép ngén gan. Tén thwong THK ban
ngén tay it gap hon. Hinh anh tén thwong khép
hay gap trén Xquang la gai xwong va hep khe
khop. Nhirng tén thwong ddc xwong dudi sun va
héc xwong it gap hon. Cac tén thuo’ng khép cia
ban tay phai gap nhiéu hon so v&i ban tay trai, co
th,é do bénh nhan trong nhém nghién ctru chi
yéu thuan tay phai do do6 tay phai chiu tac dong
nhiéu hon nén THK ban tay sé& xay ra sém hon.
Trong nghién cu cta Wilder F.V va cong sw
(2006) vi tri THK hay gap nhat 1a ngén xa ngén 2,
chiém 35% va ngén gan ngén 3 (18%) [6]. Két
qua nghién clru cta chung téi cao hon nghién
clru clia Wilder F.V va cao hon so v&i 1 sO tac
gid nwéc ngoai co the do doi twong nghién clru
clia chung t6i chd yéu la néng dan lam rudéng.
Bénh nhan phai lao déng thi cong bang chan tay
nhiéu hon, bé vac vat nang nhiéu hon, chua c6
diéu kién st dung cac thiét bi may méc, cong
nghé hién dai hd tro trong lao déng. Khi danh gia
mirc d0 THK ban tay theo phén loai clia Kellgren
va Lawrence, chung t6i thay nhém bénh nhan

nghién ctru co ton thwong THK ban tay cha yéu
la giai doan 1 (55,1%) va giai doan 2 (21,3%).
Giai doan 3 va giai doan 4 it gap.

KET LUAN

Qua nghién ctru dac diém lam sang va can
lam sang THK ban tay clia 62 bénh nhan diéu tri
ndi trd va ngoai tru tai Khoa Co xwong khop va
Khoa Lao hoc Bénh vién da khoa tinh Bac Giang
tr thang 8/2020 dén 5/2021, chang téi rat ra mot
sO ket luan nhw sau: . )

Bénh thwong gap & nguwoi cao tudi, chl yéu la
ni gioi (87,1%).

Diém VAS dau khép trung binh 14 2,8 £ 1,6 va
100% bénh nhan nghién ctu c6 cirng khép budi
sang kéo dai dwdi 30 phut.

Ti 1& bénh nhan co6 hat Heberden va hat
Bouchard twong trng la 38,7% va 24,1%.

72,6% bénh nhan c6 han ché dong tac gap
dudi cta ban tay va 66,1% bénh nhan cé bién
dang khép & ban tay.

THK & ban tay phai gap nhiéu hon so v&i ban
tay trai, trong dé cac ngon tay hay bi thoai hoa
khop la ngdn 2 va ngon 3. Vi tri thoai hoa khop
hay gap nhét la kh&p ngon xa va khop ngon gan.

Hinh anh tén thwong khép hay gap trén
Xquang la gai xwong va hep khe khép, trong do
chl yéu la giai doan 1 va giai doan 2 theo phan
loai Qt]a Kellgren va Lawrence.
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