Trong sb 4 théng s 6 nhidm phd bién, thong sé ¢
ty 186 mau 6 nhiém & mirc cao hon gia tri gi¢i han cda
Tiéu chuén thai 1a coliforms (74%), roi dén BOD (41%)
va dén COD va amoni (35%) tinh trung binh 3 tuyén

bénh vién. Mtrc d6 6 nhiém cac thong sb trén ddi voi
tirng tuyén bénh vién la:

Bang 4. Chét lwong nwéc thai y té clia cac BV co
hé théng x& ly nwéc thai

S6 lwong, ty 18 (%)

Chét lvong NT dat QCVN 28: 2010/BTNMT,
SO lwgng, ty 1€ (%)

A A 0,
TT Héthong XLNT n(#)  Bviuén BVthusc BVtuén Tinh  BVtuyén BVthuoc BV tuyén
TU TDH TP chung TU TDH TP
1 AAO,NhatBan 12 (444) 8 (66,7) 0 (0) 4(333) 4(333) 2(25) 0(0) 2 (50)
2 Hopkhdi, VietNam 14(51,9) 10(714) 2(14,3)  2(143) 2(143) 2(20) 0(0) 0 (0)
3 Aosinhhoc, Vistnam  1(3,7)  1(100) 0(0) 0(0) 1(100) 1 (100) 0(0) 0(0)
4 Téng s6 27(100) 19(704) 2(74)  6(222) 7(259) 5(263) 0(0) 2(33,3)

Chi c6 4/12 (khoang 33%) hé théng x& ly nwéc thai
theo cong nghé AAO co6 nwéc thai sau xtr ly dap (rng
Tiéu chuan thai cia QCVN 20:2010/BTNMT. Trong s6
8 hé thdng xir ly nwéc thai theo cdng nghé AAO co
nwéc thai sau xtr ly khong dap rng QCVN, c6 6 hé
thdng thudc bénh vién tuyén TU va 2 hé théng thudc
bénh vién tuyén T/TP. D6 la cac bénh vién:

Chét lwong nuwéc thai sau xt Iy cha yéu van bi 6
nhiém phé bién bdi 4 thong sb ddi véi ca 2 nhém hé
théng xr ly theo cong nghé AAO (Nhat Ban) va cong
nghé hop khéi (Viét Nam). D6 la amoni, COD, BOD va
coliform. Trong d6, phd bién nhét [a 6 nhiém coliform
(87,5% mau dbi v&i co nghé AAO va 91,7% mau dbi
v&i cong nghé hop khéi) véi ndng dd 6 nhiém con kha
cao (khoang 24.10° MPN/I, cao gép t¢i gan 1000 lan
gia tri gidi han ctia QCVN) va 6 nhiém amoni (37,5%
mau d6i véi cong nghé AAO va 58,3% mau dbi voi
c6ng nghé hop khdi) véi mirc 6 nhiém con cao hon gia
tri gi¢i han cda Tiéu chuén thai (10 mg/l va 12 mgl/l) tw
1,5 1an (dbi v&i cong nghé AAO), khoang 5 lan (d6i voi
c6ng nghé hop khdi).

Chi c6 1/8 mau nudc thai sau xt ly theo cong nghé
AAO (12,5% mau) c6 théng s COD va BOD khéng
dap Tiéu chuén thai cia QCVN 20:2010/BTNMT. Ty 1&
nay ddi véi nuéc thdi dwoc xt ly theo cong nghé hop
khéi cao hon nhiéu, khoang 50% mau va 33,3% mau
déi BOD va COD twong tng.

KET LUAN

- Tai lwong nwéc thai y té phat sinh cta 34 bénh

vién quan trac khoang 0,3 m3/GB/ND, trong d6 bénh
vién tuyén TU va tuyén T/TP (0,5m%GB/ngay) cao
hon so v&i bénh vién thuéc TBH (0,3 m®/GB/ngay).
Viéc thdng keé tai luong nwéc thai y té phat sinh va can
duwoc xt ly d6i véi nhidu bénh vién khé chinh xac vi
khoéng theo déng hd do lwu lwgng nuwdc thai.

- Hau hét nwdc thai ctia cac bénh vién tai thoi diém
quan tréc déu dwoc x ly trwde khi thai ra méi trwong,
trev 2 bénh vién thudc trwong dai hoc khéng co hé
théng x& ly nwéc thai va 1 bénh vién tuyén TU dang
l&p dat hé théng x&r ly méi. Cé 27 trong téng sb 34
bénh vién quan trac (chiém khodng 80%) c6 Gidy phép
xa thai. S& bénh vién khong cé Gidy phép xa thai (07
bénh vién) gébm 5 bénh vién tuyén TU (trong d6 c6 1
bénh vién da cé hé théng x& ly nwdc thai) va 2 bénh
vién thudc TPH (chwa c6 hé théng x ly nuwéc thai).

- Ty 1& bénh vién cé nudc thai dat Tiéu chuan thai
cla QCVN 28:2010/BTNMT, cot B chi khoang 22,6%
bénh vién. Nwéc thai khong dat Tiéu chudn thai bj 6
nhiém chu yéu b&i ham Iwgng coliform, amoni, COD
va BOD.

- C6 27/34 bénh vién c6 hé théng x& ly nuwéc thai
v6i chi yéu 1a cong nghé hop khéi san xuét trong
nwéc (15 hé thdng, khoang 55,6%) va cong nghé AAO
cta Nhat Ban (12 hé théng, khoang 44,4%). Thoi gian
dwa vao st dung cac hé théng x ly nwéc thai clia cac
bénh vién chi yéu bat dau tlr ndm 2011 dén nay (gan
mot nkra), hau hét déu dang dwoc van hanh binh
thuwong dé xt ly nwéde thai ciia bénh vién.

KIEN THU'C, THY'C HANH CUA BENH NHAN HIV/AIDS VE TUAN THU
BIEU TRI ARV TAI PHONG KHAM NGOAI TRU TRUNG TAM
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TOM TAT

Nghién ctru cét ngang mé ta duoc tién hanh trén
275 bénh nhéan HIV/AIDS dang diéu tri ARV it nhét 1
thang tai Phong kham ngoai trd Trung tdm phong,
chéng HIV/AIDS tinh Tra Vinh. Nghién ctru nhdm xac
dinh ti 16 va céc yéu t6 lién quan dén kién thirc va thuc
hanh vé tuan thu diéu tri ARV & bénh nhan HIV/AIDS
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ter 18 tudi tré 1én. Két qua nghién ctru cho théy ty Ié
nguoi bénh cé kién thirc dung vé tuén tha diéu tri ARV
la 50,2% va thuc hanh dung vé tuan tha diéu tr Ia
64%. Cac yeu t6 lién quan dén tuén tha diéu tri ARV la
thoi gian diéu tri cang lau thi kién thirc dung cang cao,

nguoi bénh ¢é nhan duoc sw hé tro diéu tri thi kién
thirc ding cao hon. Bén canh dé gidi tinh, kién thirc vé
s6 lan uéng thubc, xtr tri khi quén thubc va xa tri khi
gap tac dung phu cta thuéc la cé dnh hudéng dén thuc
hanh vé tuan tha diéu tri.

Tee khoa: HIV/AIDS, ARV.

SUMMARY

A cross — sectional study methods recruited 275
regularly re-examined HIV/AIDS registered 1 month or
more at outpatient clinic in Tra Vinh Center of
HIV/AIDS control in 2015. The study aimed to
determine the percentage of and factors related on
knowledge and practices to ARV adherence among
HIV patients aged from 18 years old. The study results
showed that the proportion of patients have correct
knowledge about antiretroviral treatment compliance is
50.2% and the correct common practice is 64%.
Factors related to ARV adherence are treatment
duration as long as the proper higher knowledge,
patients can recieve supportive treatment, the higher
the right knowledge. Beside, gender, knowledge on the
dose, measures forgetting medication and encounter
the drug’s side - effect are related to ARV adherence.

Keywords: HIV/AIDS, ARV.

DAT VAN BE

Chuong trinh cham soc, hé tro va diéu tri ngum
nhiém HIV bét dau dwoc trién khai tai cac co s& y te
tuyén tinh va huyén ttr nam 2005. Theo bao cao quédc
gia cho thay ty 1& séng sau 12 thang diéu tri ARV |a
82,5% dbi v&i ngudi 16n va 93% dbi véi tré em. Didu
tri ARV kha phtrc tap, can phai tuan tha tuyét déi.

Tai Tra Vinh cdng tac cham sadc, diéu tri ARV cho
bénh nhan HIV/AIDS dwoc trién khai vao thang 8 nam
2005 tai 02 phong kham tai khoa Nhiém Bénh vién Da
khoa Tra Vinh va mét tai Bénh vién Ba khoa huyén
Cang Long. Hién tai sb bénh nhan dang dwoc diéu tri
tai 02 phong kham trén tinh dén ngay 30/09/2015 la
352 nguw®i. Tuy nhién hién nay, Trung tdm Phong,
chéng HIV/AIDS chwa c6 cong trinh nghién clru nao
danh gia vé sy tuan tha diéu tri ARV cGa bénh nhan
HIV/AIDS. Nhirng két qua cé dwoc tir nghién clru sé la
co s& dé nganh y té dia phuong xay dwng chuwong
trinh, k& hoach truyén thong, cham soc, diéu tri nham
nang cao chéat lwong cudc sbng cho bénh nhan
HIV/AIDS ngay cang t6t hon.

MUC TIEU NGHIEN ClrU

Xac dinh ty 1& bénh nhan HIV/AIDS c6 kién thirc
dung, thuc hanh dang vé tuan tha diéu tri ARV.

Tim hiéu cac yéu t6 lién quan véi kién thirc dung,
thwe hanh dung tuan tha diéu tri ARV clia bénh nhan
HIV/AIDS. . ] . ]

DOI TWUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Nghién ciru thiét ké theo phwong phap mé ta cat
ngang duoc tién hanh tlr thang 03/2015 dén thang
09/2015.

Dbi twong nghién clu la toan bd bénh nhan

HIV/AIDS dang diéu tri ARV tai Phong kham ngoai tru
Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS tinh Tra Vinh = 18
tudi va da dwoc diéu tri it nhat 1 thang tinh ti thoi
diém bt dau tién hanh nghién ctru.

Phwong phap chon méau la chon mau toan bo thda
man tiéu tiéu chi chon mau. Bénh nhan dwoc phéng
vén tryc tiép sau khi kham bénh béi nhitng can bo y té
cong tac tai cac Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS
tinh Tra Vinh da dwoc tap huan dé thuc hién cudc diédu
tra va c6 nghién ctru thir. Cac bién sb chinh bao gom
tudi, trinh dd hoc van, nghé nghiép, tinh trang st dung
rwou bia, thoi gian diéu tri, ho tro diéu tri, nguyén nhan
nhiém HIV, kién thirc dung vé tuan tha diéu tri va thuc
hanh dung vé tuan tha diéu tri. S6 liéu thu thap dwoc
phan tich badng phan mém SPSS 16.0, cac chi sb
duoc tinh dwéi dang tan suét va ty 1& phan trdm. Dung
phép kiém dinh X2 v&i a = 0,05 dwoc st dung dé xac
dinh méi lién quan gitra nhitng bién sb doc lap véi bién
s6 phu thudc. Mirc d lién quan do lwéng béng ty sé ty
1& hién mac PR va KTC 95%.

Bénh nhan tham gia phéng van l1a tw nguyén,
nhirng van d& lién quan dén bénh tat, diéu tri cting nhw
Cc4c van dé rieng tw khac ma bénh nhan cung cép cho
nghién ctru vién hoan toan dwoc gile bi mét.

KET QUA NGHIEN CcUrU

Bang 1. D&c tinh chung clia m4u nghién ciru

NGi dung Tan so (%)
Tubi
< 29 tubi 48 (17,5)
30 - 39 tubi 155 (56,4)
> 40 tubi 72 (26,2)
Gigi tinh
Nam 147 (53,5)
N 128 (46,5)
Trinh d6 hoc véan
Duwdi tiéu hoc 22 (8)
Tiéu hoc 76 (27,6)
THCS 139 (50,5)
THPT 29 (10,5)
Trén THPT 8(2,9)
Trén dai hoc 1(0,4)
St dung ruou
Khéng bao gi& 125 (45,5)
Hang thang hoac it hon 85 (30,9)
2-41an moi thang 52 (18,9)
2 —31an méi tuan 6(2,2)
4 1an tré |én méi tun 7(2,5)
Nghé nghiép
Can b - vién chirc 9(3,3)
Bubn ban 44 (16)
Noi trg 54 (19,6)
Néng dan 41 (14,9)
Lao déng tw do 72 (26,2)
Tai xé 3(1,1)
Hoc sinh — sinh vién 3(1,1)
Thét nghiép 8(2,9)
Khac 41 (14,9)
Nguyén nhan nhiém
Tiém chich ma tay 17 (6,2)
Quan hé tinh duc 218 (79,3)
Khac 40 (14,5)
Thoi gian diéu tri
<6thang 33(12)
6 — 12 thang 23 (8,4)
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13 — 24 thang 51(18,5)
25— 36 thang 40 (14,5) Bang 3. Thuc hanh vé& tuan tha diéu tri ARV
> 36 thang 128 (46,5) (n=275)
HO tro dieu tri
Co 218 (79,3) .
A Thwe hanh
Khong 57 (20.7) N&i dung Bung Chwa dung
Bang 2. Kién thirc vé tuan tha diéu tri ARV (n=275) ] ] n_ % n %
Kién thir Ubng du thudc 269 97,7 6 22
- DUng Chuwa dung S6 lan l’Jéng . 230 83,6 45 16,4
Nai dung n % n % Thoi gian uéng thubc 267 971 8 29
Tuan thd ubng thubc ARV~ 135 49,1 140 50,9 _ Taikham 234 851 41 149
Loai thubc ARV 125 455 150 54,5 X0 tri khi bi tac dung phu
P 2 . . 2 265 964 10 3,6
Sé 1an udng thuéc 211 767 64 233 ccua thuoe
Thoi gian udng thudc 270 982 5 1,8 Quén uong thuoe 269 978 6 22
Téac dung phu cia thudc 7 25 268 97,5 Thwe hanh chung dung (6/6) 176 64 99 36
XU tri khi bi tac dung phu . . i
ctia thube ) 259 942 16 58 Bang 4. Cac yéu to lién quan dén kién thirc tuan
XL”P tri khi quén udng thuoc 249 90,5 26 9,5 tha diéu tri
Kién thiec chung dang (5/7) 138 50,2 137 49,8
Péc tinh Pung NI e ding PR x
; n % n % (KTC 95%) P
H6 tro diéu tri
Co 122 56 96 44 1,994 12,969
Khéng 16 28,1 41 71,9 (1,294 — 3,071) < 0,001
Thoi gian diéu tri
<12 thang 18 32,1 38 67,9 977
13 - 36 thang 47 51,6 44 48,4 Khong xac dinh 0 b08
> 36 thang 73 57 55 43 ’
Bang 5. Lién quan gitra d&c tinh cia mau nghién ctvu véi thwe hanh tuan tha diéu tri ARV (n=275)
Thwe hanh PR 2
Pac tinh Pung Chuwa dung
n % n % (KTC 95%) P
Gidi
Nir 90 70,3 38 29,7 1,202 4,141
Nam 86 58,5 61 41,5 (1,007 — 1,434) 0,042
St dung rwou
Jt hqéc khéng 168 64,1 94 35,9 1,042 0,036
MGi tuan hoac hon 8 61,5 5 38,5 (0,672 -1,617) 0,85
Nguyén nhan nhiém
Tiém chich ma tay 9 529 8 471 0,818 0,962
Puwong khac 167 64,7 91 35,3 (0,518 — 1,292) 0,327
Bang 6. Lién quan gitra kién thirc v&i thue hanh tuan tha diéu tri ARV (n=275)
) Thwc hanh PR 2
Kiéen thirc Bun Chwa dun
GoS, . %, (KTC 95%) P
S0 lan udng thudc
Bdng 158 74,9 53 25,1 2,662 46,594
Chuwa dung 18 28,1 46 71,9 (1,786 — 3,969) < 0,001
X tri khi quén udng thubc
Bdng 172 66,4 87 33,6 2,656 11,215
Chwading 4 25 12 75 (1,132 — 6,234) 0,001
X tri khi bi tac dung phu ctia thubc
Bung 169 67,9 80 32,1 17,133
2,521 <0.001
Chuwa dung 7 26,9 19 73,1 (1,331 -4,776) ’
Kién thirc chung
Pung 101 73,2 37 26,8 1,337 10,151
Chuwa dung 75 54,7 62 45,3 (1,114 — 1,605) 0,001
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Nhitng bénh nhan trong mau nghién ctru da sb |a
tr 30 — 39 tudi, Nam gi&i chiém ti 1& cao hon N gioi,
Trinh d6 hoc van da phan 1a THCS, 30,9% bénh nhan
la cé tinh trang s dung rwgu hang thang hoac it hon,
nghé nghiép chiém da sé 1a lao dong tw do, nguyén
nhan nhiém chiém 79,3% la lay truyén qua dudng tinh
duc, thoi gian diéu trj > 36 thang la 46,5% va 79,3%
bénh nhan 1a cé nhan dugc sy hé tro trong diéu tri
(Bang 1).

Bénh nhan co kién thirc chung dung vé tuan tha
diéu tri 1a 50,2%. Trong dd, kién thirc ding vé thdi gian
udng thudc, x tri khi gap tac dung phu cla thuéc va
x@ tri khi quén thudc co ti 1& cao hon so v&i cac kién
thiec khac (Bang 2). Thwc hanh chung dung trong
nghién ctru 1a 64%, trong dé thuc hanh dang vé uéng
da thube, xt tri khi quén thudc va xd tri khi gap tac dung
phu ctia thuéc chiém fi 1é cao hon so véi ndi dung thuc
hanh khac (Bang 3). Cac yéu tb c6 lién quan dén kién
thire ding 1a hé tro' diéu tri va thoi gian diéu tri (Bang 4).
NG gi¢i cd ti 1é thwe hanh ding cao hon nam gidi co y
nghia théng k& va mét sb cac yéu td vé kién thirc co
anh hwéng dén thyc hanh dang 1a kién thirc vé sé 1an
ubng thubc, kién thirc vé xt tri khi quén thudc va xu tri
khi g&p tac dung phu clia thubc (Bang 6).

BAN LUAN

Méi lién quan giira dac tinh cia mau nghién
ctru v&i tuan tha diéu tri

Khao sat cac yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri
bao gdm cac yéu t& nhw nhom tudi, gidi tinh, hoc van,
nghé nghiép, st dung rwou, thdi gian diéu tri, hd tror
diéu tri va nguyén nhan nhiém. Trong d6, thoi gian
diéu tri cang lau thi ti 1& c6 kién thirc chung dung cang
cao va nhém co sw hd tro didu trj thi t7 1& co kién thirc
chung dung cao gap 1,994 nhém khong nhan dwoc sw
hé tro va sw khac biét nay 1a cé y nghia théng ké (p <
0,05).

Gidi tinh 1a ¢6 lién quan dén thwc hanh tuan tha
diéu tri vé mat thdng ké (kiém dinh y? v&i p<0,05) va
cac yéu to6 nhw tinh trang st dung rwou va nguyén
nhan nhiém tuy khéng c6 y nghia théng k& nhung
ciing can phai quan tam.

Ti 1& thwc hanh chung dung chiém & nir gidi
(70,3%) cao hon so véi & nam gi¢i (58,5%) gap 1,2
lan v&i khodng tin cdy 95% cla PR 1a (1,007 — 1,434).
V&i nhivng dac trung vé sy ti mi, ki cang va thuan tién
vé thoi gian cla nhirng dbi twong nir gidi trong nghién
ctu la nhitng li do dan dén sy khac biét trong thyc
hanh dung gitra hai gii.

Theo két qud nghién clru, i 1& thwc hanh dung
trong nhom cé nguyén nhan nhiém la tiém chich ma
tuy (52,9%) la thap hon so v&i nhom khac (64,7%) da
dat ra van dé vé viéc can phai quan tdm hon niva vé
tinh trang s&* dung ma tay hién tai déi v&i nhém co
nguyén nhan nhiém tlr tiém chich ma tdy méc du
chung t6i chwa c6 da bang chirng dé chi ra sy khac
biét vé& ti I& thwc hanh dung gitra hai nhém 1a cé y
nghfa vé mét théng ké (p>0,05).

Nhém stir dung rwou it hodac khéng co ti 1é thyc
hanh dung (64,1%) cao hon so v&i nhom sl dung

rwegu mbi tudn hodc hon (61,5%) gap 1,042 1an véi
khoang tin cay 95% cho PR la (0,672 — 1,617). Sy
chénh léch vé ti 1é thuc hanh dung gitra hai nhom la
khéng nhiéu, nhwng c6 thé thay phan nao anh hwéng
ctia rweou ddi vai viec thwe hanh tuan tha diéu tri.

Méi lién quan giira kién thirc va thwe hanh vé
tuan tha diéu tri ARV

Két qua nghién ctru cho thay c6 méi lién quan c6 y
nghia théng ké gira kién thirc chung va thwc hanh
chung dung vé tuan tha diéu tri ARV cla bénh nhan
v&i ¥%2 = 10,151, p < 0,05. Bénh nhan cé kién thire
chung dung vé tuan tha didu tri ARV cé i 1& thwe hanh
chung dung gép 1,337 1an bénh nhan khéng cé kién
thirc chung ding vé tuan tha diéu tri ARV, véi khodng
tin cay 95% cla PR 1a (1,114- 1,605). Theo hwéng dan
chén doan va diéu tri HIV/AIDS ctia BO Y té méi bénh
nhan can dwoc tw van trudc khi didu tri ARV 3 13n cho
nén khi bénh nhan dwoc tw van tét, bénh nhan cé hiéu
biét dung va sé thwc hanh tuan tha diéu tri ding. Pac
biét [& nhitng kién thirc cd mébi lién quan dén thuc
hanh tuan tha v& mat théng ké nhw sb lan uéng thuéc,
x® tri khi quén thudc va xt tri khi gép tac dung phu
clia thubdc.

Kién thirc dung vé sb lan udng thubc la cé anh
hwéng dén thwec hanh tuan tha diéu tri ARV khi i &
thwe hanh dung & nhém cé kién thirc ding vé sb 1an
ubng thubc (74,9%) cao hon gép 2,662 1an nhém cod
kién thirc chwa ding va chang t6i cé di bang ching
dé chi ra sy khac biét nay (X = 46,594; p<0. 05) Do doé
viéc cai thién kién thirc vé& s 1an udng thubc cua bénh
nhan cé thé cai thién thwc hanh ddng clia ngwdi bénh.

Trong két qua nghién ctru c6 66,4% bénh nhan co6
kién thirc dung vé x( khi khi quén thubc cé thuc hanh
dang. Ti lé nay cao hon so véi i I& bénh nhan c6 kién
thirc chwa dung vé ndi dung nay (25%) gép 2,656 lan
v@i khodng tin cay 95% cho PR la (1,132 — 6,234) va
chung t6i déu cé du béng chirng dé chi ra sw khac biét
vé ti & thuc hanh dung gitra hai nhém c6 kién thirc
ding va chwa dang vé xt tri khi quén thuéc (p<0,05).
Quén udng thubc va quén >= 3 1an /thang c6 thé dan
dén théat bai trong diéu tri, cho nén khi bénh nhan da
duoc tw van k§ cach lam thé nao dé khéng quén udng
thuéc thi trong thwc hanh sé dat tét hon.

Mbi lién quan gitra kién thirc ding vé x@ tri khi gdp
tac dung phu ctia thubc va thyc hanh tuan tha diéu tri
ARV cla bénh nhan la c6 y nghia théng ké véi p
<0,05. Bénh nhan c6 kién thirc ding vé x{ tri tac dung
phu ctia thubc cé ti 18 thwe hanh dang gap 2,521 lan
bénh nhan khong c6 kién thirc chwa dung vé x@ tri khi
gép tac dung phu clia thubc, véi khoang tin cay 95%
cta PR 1a (1,331-4,776). Thubc khang virut ARV co
thé gay ra tac dung phu trén mét s6 bénh nhan trong
vai tuan dau diéu tri, day ciing 1a moét trong nhirng
nguyén nhan dan dén bénh nhan khéng tuan tha tét,
khi bénh nhan khéng duoc tw vén tét kién thirc co ban
vé mot sé tac dung phu ctia thuéc ARV néu gap phai
bénh nhan sé& tw y ngung thubc anh hudng dén qua
trinh diéu tri. Vi vay khi bénh nhan dugc tw van tbt kién
thtrc vé xt tri khi bj tdc dung phu cla thubc, bénh
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nhan c6 thé sé thye hanh tot hon.

KET LUAN

1. Tinh hinh bénh nhan HIV/AIDS c6 kién thirc
duang, thwe hanh dang vé tuan tha diéu tri ARV

- Kién thtrc chung ding clia bénh nhan vé tuan tha
didu tri ARV: 50,2% bénh nhan co6 kién thirc dung.
Trong d6 kién thirc ding vé tuan tha ubng thuéc chiém
49,1%; loai thuéc chiém 45,5% va tac dung phu cla
thudc chiém 2,5%.

- Thuc hanh chung dung cla bénh nhan vé tuan
tha diéu tri ARV: 64% bénh nhan c6 kién thirc dung.
Trong d6 thuwc hanh dang vé sé 1an ubng thubc chiém
83,6%; tai kham chiém 85,1% va x( tri khi bj tac dung
phu ctia thuéc chiém 96,4%.

2. Cac yéu to lién quan véi kién thirc dung,
thwc hanh dang tuan tha diéu tri ARV cua bénh
nhan HIV/AIDS

- Nguoii bénh c6 thei gian diéu tri cang lau thi ti
kién thirc ding cang cao (x? = 9,77; p<0,05).

- Nguwdi bénh cé nhan dwoc sy hd tro diéu tri co ti
I& kién thirc dung cao hon gap 1,994 1an so v&i nguodi
bénh khéng nhan duoc sw hd tror nay (KTC 95% cho
PR: 1,294 — 3,071; %2 = 12,969; p <0,05).

- N gi¢i co thwe hanh dung cao hon so v&i nam
gioi g&p 1,202 1&n (KTC 95% cho PR: 1,007 — 1,434;
x% = 4,141; p<0,05).

- Nhém c6 kién thirc chung dung c6 i 1& thuc hanh
chung ding cao gap 1,337 lan nhém cé kién thirc
chung chwa dang (KTC 95% cho PR: 1,114 — 1,605; %2
=10,151; p<0,05).

- Ngu&i bénh cé kién thirc dang vé sb 1an ubng
thubc co ti 1& thwe hanh chung dung cao gap 2,662 1an
so véi nhdm cé kién thirc chwa ding (KTC 95% cho
PR: 1,786 — 3,969; y? = 46,594; p < 0,05).

- Nguoi bénh cé kién thire ding vé x( tri khi quén
thuéc co ti 1é thwe hanh chung dung cao gap 2,656 lan
S0 v&i nhém co kién thirc chwa ding (KTC 95% cho
PR: 1,132 - 6,234; %2 = 11,215; p<0,05).

- Nguwdi bénh co kién thirc ding vé x@ tri khi gap
tac dung phu ¢ ti 1& thwe hanh chung dung cao gép
2,521 lan so véi nhém co kién thirc chuwa dung (KTC
95% cho PR: 1,331 —4,776; 4% = 17,133; p < 0,05).
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NGHIEN CUU SANG LOC TINH TRANG NHAN THUC
CUA BENH NHAN PARKINSON BANG BQ TRAC NGHIEM
DANH GIA TRANG THAI TAM THAN TOI THIEU (MMSE)
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TOM TAT

Muc dich: Nghién ctru sang loc tinh trang nhéan
thirc cua bénh nhéan Parkinson béng bé tréc nghiém
dénh gia trang thai tdm than t6i thiéu (MMSE) tai Bénh
vién L&o khoa Trung uong. Péi tuong va phuong phap
nghién ctru: Phuong phép mo té cét ngang. Céc doi
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tuong duoc chdn doan mac bénh Parkinson dua trén
Thang diém théng nhéat dénh gia bénh Parkinson
(UPDRS) va phén loai giai doan bénh theo thang diém
ctia Hoehn and Yahr. T4t cd céc bénh nhén duoc
kham lam sang va duoc lam trdc nghiém danh gié
trang thai tdm than téi thiéu MMSE). Két quéa: 242
bénh nhan Parkinson bao gém 126 nam, 116 ni¥, tudi
trung binh 65,86 * 7,28. biém trung binh MMSE la
25,54 + 3,89. Ty Ié réi loan nhan thirc (MMSE < 23
diém) 1a 21,1%. Khéng c6 sw khac biét vé dac diém tri
nhé va ngbn ngl¥, chu y theo giai doan cua bénh. Nh&
lai tr la biéu hién réi loan nhiéu nhét & ca hai giai doan
bénh. Két luan: Can cé nhiéu nghién ctru hon nira dé
dénh gia day di va toan dién céc réi loan nhén thirc &
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