nhan c6 thé sé thye hanh tot hon.

KET LUAN

1. Tinh hinh bénh nhan HIV/AIDS c6 kién thirc
duang, thwe hanh dang vé tuan tha diéu tri ARV

- Kién thtrc chung ding clia bénh nhan vé tuan tha
didu tri ARV: 50,2% bénh nhan co6 kién thirc dung.
Trong d6 kién thirc ding vé tuan tha ubng thuéc chiém
49,1%; loai thuéc chiém 45,5% va tac dung phu cla
thudc chiém 2,5%.

- Thuc hanh chung dung cla bénh nhan vé tuan
tha diéu tri ARV: 64% bénh nhan c6 kién thirc dung.
Trong d6 thuwc hanh dang vé sé 1an ubng thubc chiém
83,6%; tai kham chiém 85,1% va x( tri khi bj tac dung
phu ctia thuéc chiém 96,4%.

2. Cac yéu to lién quan véi kién thirc dung,
thwc hanh dang tuan tha diéu tri ARV cua bénh
nhan HIV/AIDS

- Nguoii bénh c6 thei gian diéu tri cang lau thi ti
kién thirc ding cang cao (x? = 9,77; p<0,05).

- Nguwdi bénh cé nhan dwoc sy hd tro diéu tri co ti
I& kién thirc dung cao hon gap 1,994 1an so v&i nguodi
bénh khéng nhan duoc sw hd tror nay (KTC 95% cho
PR: 1,294 — 3,071; %2 = 12,969; p <0,05).

- N gi¢i co thwe hanh dung cao hon so v&i nam
gioi g&p 1,202 1&n (KTC 95% cho PR: 1,007 — 1,434;
x% = 4,141; p<0,05).

- Nhém c6 kién thirc chung dung c6 i 1& thuc hanh
chung ding cao gap 1,337 lan nhém cé kién thirc
chung chwa dang (KTC 95% cho PR: 1,114 — 1,605; %2
=10,151; p<0,05).

- Ngu&i bénh cé kién thirc dang vé sb 1an ubng
thubc co ti 1& thwe hanh chung dung cao gap 2,662 1an
so véi nhdm cé kién thirc chwa ding (KTC 95% cho
PR: 1,786 — 3,969; y? = 46,594; p < 0,05).

- Nguoi bénh cé kién thire ding vé x( tri khi quén
thuéc co ti 1é thwe hanh chung dung cao gap 2,656 lan
S0 v&i nhém co kién thirc chwa ding (KTC 95% cho
PR: 1,132 - 6,234; %2 = 11,215; p<0,05).

- Nguwdi bénh co kién thirc ding vé x@ tri khi gap
tac dung phu ¢ ti 1& thwe hanh chung dung cao gép
2,521 lan so véi nhém co kién thirc chuwa dung (KTC
95% cho PR: 1,331 —4,776; 4% = 17,133; p < 0,05).
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tuong duoc chdn doan mac bénh Parkinson dua trén
Thang diém théng nhéat dénh gia bénh Parkinson
(UPDRS) va phén loai giai doan bénh theo thang diém
ctia Hoehn and Yahr. T4t cd céc bénh nhén duoc
kham lam sang va duoc lam trdc nghiém danh gié
trang thai tdm than téi thiéu MMSE). Két quéa: 242
bénh nhan Parkinson bao gém 126 nam, 116 ni¥, tudi
trung binh 65,86 * 7,28. biém trung binh MMSE la
25,54 + 3,89. Ty Ié réi loan nhan thirc (MMSE < 23
diém) 1a 21,1%. Khéng c6 sw khac biét vé dac diém tri
nhé va ngbn ngl¥, chu y theo giai doan cua bénh. Nh&
lai tr la biéu hién réi loan nhiéu nhét & ca hai giai doan
bénh. Két luan: Can cé nhiéu nghién ctru hon nira dé
dénh gia day di va toan dién céc réi loan nhén thirc &
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bénh nhan Parkinson.

T khéa: Suy giam nhan thiee, Parkinson, MMSE.

SUMMARY

Purpose: The screening cognitive status study of
Parkinson’s by Mini Mental State Examination (MMSE)
at the National Geriatric Hospital. Subjects and
research methods: cross-sectional descriptive method.
The subjects were diagnosed as Parkinson disease
based on the Unified Parkinson's disease rating scale
(UPDRS) and classified the stage of the disease
according to Hoehn and Yahr's scale. All patients were
examined clinically and tested by Mini Mental State
Examination (MMSE). Results: 242 Parkinson’s
patients included 126 males, 116 females, average
age 65.86 + 7.28. The average MMSE was 25,54 +
3,89. Percentage cognitive dysfunction (MMSE < 23
points) is 21.1%. No differences in the characteristics
of memory, language and attention according to the
stage of the disease. Recall is most manifest in both
stages of disease. Conclusion: More research is
needed to assess more fully and comprehensively the
cognitive disorders in patients with Parkinson's.

Keywords: Cognitive impairment, Parkinson's,
MMSE. ‘

DAT VAN BE

Parkinson la mot bénh thoai hoa tién trién cta hé
than kinh trung wong, thwéng khéi phat tr 60 tudi tréy
Ién [0]. Bénh dac trwung bang cac biéu hién réi loan van
ddéng va cac triéu chirng ngoai van dong trong dé suy
giam nhan thirc ngay cang dwgc quan tdm. Theo
nhiéu tac gia, ty I& suy gidm nhan thirc & bénh nhéan
Parkinson dao déng tr 14.8% dén 36% va dwoc coi la
mdt phan quan trong trong bénh canh Iam sang cla
bénh Parkinson. Mét trong nhitng biéu hién ning né
clia suy gidm nhan thirc & bénh nhan Parkinson la sa
sut tri tué, chiém khoang 20-40%. Day la mot hoi
chirng dac trung véi dac diém suy gidm nhiéu chirc
nang nhan thirc nhung y thire khdng bi réi loan. Phat
hién sém cac rdi loan nhan thirc rat quan trong dé cé
bién phap diéu tri hop ly. Trac nghiém than kinh tam ly
la tiéu chuadn vang dé danh gia nhan thirc, tuy nhién
thwe hién cac trac nghiém nay phai do bac sy da dwoc
dao tao va tdn nhiéu thoi gian. Viéc st dung cac trac
nghiém sang loc nhanh va ngan gitp phat hién sém
tinh trang suy gidm nhan th&rc & bénh nhan Parkinson
la mot cach tiép can hiéu qua hon nham dinh hwéng
cho cac bac sy 1am sang trong chan doan va diéu tri.
Do vay chung t6i tién hanh dé tai “Nghién ctru sang loc
tinh trang nhan thitre cda bénh nhéan Parkinson béng
bo tréc nghiém dénh gia trang thai tdm thén tbi thiéu
(MMSE)” v&i muc tiéu nhan xét tinh trang nhan thirc
clia bénh nhan Parkinson bang trac nghiém sang loc
danh gia trang thai tam than téi thiéu (MMSE).

DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN ClPU

1. B6i twong nghién ciru

Tiéu chuan Iwa chon: Cac bénh nhan dwoc chan
doan bénh Parkinson theo tiéu chudn Thang diém
théng nhéat danh gia bénh Parkinson (UPDRS) va phan
loai giai doan bénh theo thang diém cta Hoehn and

Yahr, dang dwoc kham va diéu tri theo chwong trinh
Parkinson tai Bénh vién Lao khoa Trung wong tw
thang 1 ndm 2016 dén thang 10 ndm 2016.

Tiéu chuan loai tri: C6 bang chirng lam sang
va/ho&c bang cé hinh anh hoc goi y dén cac hoi chirng
Parkinson khac clia viém ndo, bénh mach mau nao,
bénh tran dich nado that hay bénh sa sut tri tué.

2. Phuwong phap nghién ciru

Nghién cru mé ta cat ngang. T4t ca bénh nhan
duwoc hdi va kham theo mau bénh an thdng nhét, dwoc
lam tréc nghiém danh gia trang thai tam than téi thiéu
(MMSE) va két qua dwoc xt ly théng ké theo phan
mém SPSS 16.0.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Pic diém chung ctia nhém nghién ciru

Nghién ctu tién hanh trén 242 bénh nhan
Parkinson, bao gém 126 nam, 116 ni¥, ty I& bénh nhan
nam va ni¥ gan twong dwong nhau (p > 0,05). Tudi
trung binh la 65,86 + 7,28 (nam), trong do tudi thap
nhét la 50 tudi va cao nhét la 84 tudi; Do tudi khoi
bénh trung binh 14 60,99+7,54 (nam), tudi kh&i bénh
thap nhét la 42 tudi va cao nhét 1a 82 tubi. Thoi gian
mé&c bénh trung binh 1& 4,86+2,87 (nam).

Phan I&n cac bénh nhan Parkinson & giai doan 2
va 3 theo phan loai clia Hoehn va Yahr, giai doan 2
chiém ty 1& 43,4%, giai doan 3 chiém ty l& 50%, sb
bénh nhan & giai doan 1 va 4 it gap, khdong cé bénh
nhan nao & giai doan 5. Do vy chung t6i chia thanh 2
nhom giai doan bénh: giai doan 1 va 2 (45,5%) va giai
doan 3 va 4 (54,5%).

2. Pic diém nhan thic cha bénh nhan
Parkinson qua thang diém MMSE

2.1. Téng diém MMSE

5 21

OBinh thwong

B SSTT nhe
OSSTT trung binh
OSSTT nang

14

78.9

Biéu dé 1: Phan loai mrc dé réi loan nhan thirc theo
thang diém MMSE

Nhan xét: Ty 1& bénh nhan Parkinson c6 diém
MMSE < 24 diém l1a 21,1% trong dé ty & bénh nhan sa
sut tri tué mirc d6 nhe (MMSE 20-23) 1a 14%, sa sut tri
tué mirc do trung binh (MMSE 10-20) la 5% va sa sut
tri tué mirc @6 nang (MMSE <10) la 2,1%.

Bang 1: Biém trung binh MMSE & céc giai doan

Giai doan MMSE p
Giai doan 1 va 2 (n = 109) 25,8+ 3,35 >0.05
Giai doan 3va 4 (n=132) 25,34 + 4,29 ’
Chung 25,54 + 3,89

DPiém trung binh MMSE cla cac bénh nhan trong
nghién cu la 25,54 + 3,89 diém, khéng co sy khac
biét theo giai doan ctia bénh (p > 0,05).

2.2. Lién quan giira tinh trang nhan thirc véi
tudi, thoi gian mdc bénh va giai doan cua bénh
Parkinson
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Bang 2. Ty I8 rbi loan nhan thirc theo tudi, gidi, thoi
gian mac bénh va giai doan bénh
RGi loan nhan

thive P
n %
o Nam (n=126) 26 10,8
Gigi tinh N@ (n=116) o5 10.3 >0,05
<75(n=213) 42 174
Tuoi >75(n=29) 9 37 005
Thoiganbibénh <4 (n=88) 24 99 ..
(n&m) 24(n=154) 27 11,2 '
PhandoHoehn 1va2(n=110) 22 91 .
va Yahr 3va4(n=132) 29 12,0 '

Két qua thu duwoc & bang 4 cho thay khéng co sw
khac biét vé ty I& rdi loan nhan thirc clia bénh nhan
Parkinson theo gidi, tudi, thoi gian bi bénh va giai doan
bénh (p>0,05).

2.3. Mét s6 dic diém nhan thirc trong thang
diém MMSE

a. Tri nh¢
Bang 3. Pac diém vé tri nhé theo giai doan bénh
Giai doan 1 Giai doan 3
Tri nh& va 2 va4 p
(n = 109) (n=132)
Trinhe oM 408 446% 126 521% >
wethi  Uong 0,05
ROGi loan 2 0,8% 6 2,5% ’
Binh . .
Nhé laity thuong 2 7% 33 136% 0.05
R6i loan 89 36,8% 99 40,9% ’

Cac diém s6 vé tri nhé & ca hai giai doan 1 va 2, 3
va 4 déu khdng co sw khac biét co y nghia théng ké (p
> 0,05). O ca hai giai doan, mirc d6 rdi loan nhiéu nhat
biéu hién & diém sd nhd lai tr.
b. M6t sé chirc ndng nhén thirc khéc
35
30
25 6

]

Chuyva Goitén Nhiclai Ménh  Ménh Viét V& hinh
tinhtoan dévat cau lénhviét Iénh3

Gb
|lGiai doan 1 va 2 OGiai doan 3 va 4 |

Biéu dd 2: Dac diém réi loan chirc ning nhan thirc khac
theo giai doan bénh

Céac dac diém vé tinh toan, rdi loan ngén ngi,
ménh Iénh viét, ménh lénh 3 giai doan va muc viét cau
khéng khac nhau gilba cac giai doan cla bénh
Parkinson (p > 0,05). Riéng muc Vvé lai hinh, cac bénh
nhan Parkinson & giai doan 3 va 4 co6 rdi loan nhiéu
hon so v&i cac bénh nhan & giai doan 1 va 2 (p<0,05).

BAN LUAN

1. Dac diém chung ctia nhém nghién ctru

Do tudi trung binh cta cac bénh nhan Parkinson
trong nghién clru cla chung t6i la 65,86 + 7,28 nam,
tudi khéi bénh trung binh 1a 60,99+7,54 (nam). Két qua
nay ciing twong tw véi két qua thu dwoc tir nghién ctru
clia mot sb tac gia trong va ngoai nwéc. Nghién ciru

clia cac tac gid Chau A va Chau Au déu cé sw thdng
nhat vé tudi khéi bénh trung binh cla bénh nhan
Parkinson la trén 60 tudi. Bénh Parkinson 1a bénh thoai
héa than kinh trung wong tién trién tir tlr, bénh chi biéu
hién 1am sang khi c6 trén 50% té bao tiét dopamine &
thé van va liém den bj tén thwong. Cé moét giai doan
tiém tang & bénh nhan Parkinson, tirc 1a cé tdn thuwong
than kinh nhwng chua cé biéu hién 1am sang. Két qua
mot sd nghién ctru gidi phau bénh va hinh anh hoc cho
thay trung binh mdi nam bénh nhan Parkinson mét
khoang 5% t& bao than kinh tiét dopamine. Do do giai
doan tiém lam sang ctia bénh nhan mét khoang 10
nam. Mé&t khac theo nhiéu tac gia thi qua trinh thoai
héa & liém den va thé van thwéng bét dau & do tudi
trén 40. Nhw vy 10 nam sau t&c la luc bénh nhan
ngoai 50 tubi hoac hon nira thi cac triéu chirng 1am
sang mai bat dau xuat hién.

Ty 1& nam/nlr trong nghién ctru clia ching t6i la
1:1. Két qua nay twong tw véi két qua thu dwoc trong
nghién clru clia tac gia Tran Hoai Thu véi ty 1& nam/nie
twong dwong nhau. Tuy nhién, trong mét sd nghién
clru clia cac tac gia, ty Ié nam nhidéu hon ni tir 1,3 dén
1,7 1an. Diéu nay c6 thé do sw khac biét vé sinh ly hoc
gilba nam va nir dac biét la hiéu qua bao vé cua
hormon estrogen dbi v&i té bao tiét dopamin.

Trong nghién clru cla ching tdi, phan I&n cac
bénh nhan Parkinson cé thdi gian méac bénh duwoi 5
nam (4,862,87), ch yéu & giai doan dau clha bénh.
Két qua nay ciing phu hop véi két qua phan loai cua
Hoehn va Yahr v&i cac bénh nhan cha yéu & giai doan
2 va 3, giai doan 1 va 4 it gép, khéng c6 bénh nhan
nao & giai doan 5. Két qua nay twong dwong voi
nghién ctru cla cac tac gia Nguyén Thi Minh Nguyét,
Nguyén Thé Anh. Cac dbi twong nghién clru chi yéu
dang duwoc theo d&i va diéu tri dinh ky trong chuwong
trinh Parkinson cua Bénh vién, day la nhirng bénh
nhan chwa bi rdi loan van dong nhiéu, con kha néng di
lai dworc. Trong nghién ctru nay, ching t6i khéng thay
c6 bénh nhan nao & giai doan 5, c6 thé do giai doan
nay bénh da rat nang, bénh nhan phai nam liét givdng
nén khong thé dén vién kham ma dwoc ngwdi nha
mua thudc hodc dén lay thubc vé dung.

2. Pic diém nhan thic cta bénh nhan
Parkinson qua thang diém MMSE

2.1. Téng diém MMSE

Pidm trung binh MMSE cla cac bénh nhan
Parkinson trong nghién ctru la 25,54 + 3,89 diém, ty lé
sa sut tri tué 13 21,1%. Két qua nay twong tw voi
nghién clru cta tac gid Nguy&n Thé Anh [0], Nguyén
Thi Minh Nguyét, tuy nhién lai cao hon so v&i nghién
clru cla tac gid Piovezan MR. Qua trinh chuyén tw
nhan thirc binh thwong sang sa sut tri tué & bénh
nhan Parkinson da phan trai qua mét giai doan goi la
suy giam nhan thirc nhe, tuy nhién cé mot sé it truong
hop nguwdi bénh bj sa sut tri tué ngay ma khéng co giai
doan suy gidm nhan thirc nhe trwéc do. Tac gia
Mamikonyan khi nghién ctru d&c diém nhan thirc bang
cac trdc nghiém than kinh tam ly & 160 bénh nhan
Parkinson c6 diém s6 MMSE trung binh 29,1+1,1 nhan
thay suy gidm nhan thirc nhe chiém ty 1& 29,2%. Nhw
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vay, cac rdi loan vé& nhan thirc kha phd bién & céac
bénh nhan Parkinson véi diém MMSE trong gi¢i han
binh thwéng, diéu nay cho thay réng suy giam nhan
thirc nhe chwa dwgc cbéng nhan trong thye hanh Iam
sang khi st dung cac cdng cu sang loc cé do nhay
thap. Mot diém dang lwu y niva 1a suy gidm nhan thic
nhe & bénh nhan Parkinson dé& bj bd qua trén lam
sang vi vay muén phat hién sém suy gidm nhan thirc
& bénh nhan Parkinson khoéng thé chi dung trac
nghiém MMSE don thuan bdi trdc nghiém MMSE
khong phat hién dwoc nhirtng suy gidm nhan thie kin
dao & giai doan s&m clia bénh.

2.2. Lién quan gitra tinh trang nhan thirc voi
tudi, thoi gian mac bénh va giai doan cua bénh
Parkinson

Khi tim hiéu méi lién quan gitra ty 1& rdi loan nhan
thirc dwa trén thang diém MMSE va cac yéu tb tudi,
gi®i, thdi gian bj bénh va giai doan bénh, ching tbi
nhan thay khong cé su khac biét vé ty 1é réi loan nhan
thiec cla bénh nhan Parkinson v&i cac yéu té trén
(p>0,05). Tac gia Nguyén Thé Anh khi danh gia dac
diém réi loan nhan thirc & bénh nhan Parkinson nhan
thay ty 1& suy giam nhan thirc tang Ién theo tudi. Vé
van dé giéi tinh, nhiéu nghién ctu cho thay ty Ié suy
gidm nhan thirc & bénh nhan Parkinson nam cao hon
niv. Didu nay cé thé do ty 1&é mac bénh Parkinson &
nam cao hon nir. Trong nghién cru clia chung toi, ty
I& nam va n ciing nhw ty I& réi loan nhan thirc & ca
hai gi¢i khong cé sy khac biét, ching t6i cho rang can
c6 nhiéu nghién cru danh gia sau hon vé van dé nay.

Tinh trang suy gidm nhan thirc theo thoi gian méc
bénh va giai doan bénh cling khéng c6 sy khac biét.
Mbt s tac gid nhan thay réi loan nhan thérc cé lién
quan véi giai doan bénh cé y nghia théng ké, tuy nhién
lai khong cé s khac biét ddi vai thdi gian méc bénh.
Diéu nay c6 thé do nghién ctru cla ching t6i str dung
bo trac nghiém sang loc MMSE, viéc danh gia cac linh
virc nhan thire trong bd trdc nghiém chwa day da va
con han ché vé dd nhay va do dac hiéu, do vay, can
thwe hién nhiéu trdc nghiém chuyén sau hon niva dé
c6 thé danh gia dwoc toan dién va day da hon vé mbi
lién quan nay.

2.3. Mét s6 dac diém nhan thirc trong thang
diém MMSE

a. Tri nh¢

Céc diém sb vé tri nhé & ca hai giai doan 1 va 2, 3
va 4 déu khong co sy khac biét cé y nghia thong ké (p
> 0,05). O ca hai giai doan, mirc d6 rdi loan nhiéu nhat
biéu hién & diém tri nho lai tir. Didu nay twong ty véi
quan diém ctia mot sb tac gid khi cho ring & bénh
nhan Parkinson suy gidam nhan thirc rbi loan nhd lai tt
la trdm trong nhét, tiép d6 la nhé tir ngay, con nhan
biét tlr khong co sw khac biét v&i nguoi thuong. Két
qua modt sb nghién clru gidi phau bénh hoc cho thay &
bénh nhan Parkinson bi sa sut tri tué, sb lwong thé vui
Lewy & sirng Ammon hai ma va & vé ndo cao gap
muwdi 1an bénh nhan Parkinson khoéng bi sa sut tri tué,
phai chang day la nguyén nhan gay réi loan tri nhé &
bénh nhan Parkinson nhw da ké trén?

b. Mét sé chirc ndng nhén thirc khéc

Déi vai trdc nghiém lam phép tinh 100 trir 7, trong
nghién cru clia chung tdi, s& bénh nhan cé rdi loan
chiém ty & twong dbi cao, 25,6% & giai doan 1 va 2,
32,6% & giai doan 3 va 4. Sy chd y va tap trung la
nhirng qua trinh hoat dong than kinh cao cap, né phan
anh nhiéu hoat doéng phirc tap lien quan dén véng
mac, ddi thi va hé thdng thiy tran cta ndo. Khi qua
trinh x& ly nhan thive bi suy gidm, sw chd y chon loc &
bénh nhan sa sut tri tué ¢ thé 1am cho ho xao lang,
phan tan sy tap trung.

Céac dac diém rdi loan ngdn ngir & cac muc goi tén
dd vat, nhac lai cau, ménh I1&nh viét, ménh lénh 3 giai
doan va muc viét cau khong khac nhau gitra cac giai
doan cua bénh Parkinson (p > 0,05). Ty I& phan trdm
sb6 bénh nhan Parkinson cé réi loan vé ngdn ng noi
va viét khdng nhiéu, két qua nay ciing twong tw véi két
qué nghién clru cla tac gid Cumming va cong sy khi
s0 sanh chirc nang ngdn ngir va I&i néi & bénh nhan
Alzheimer va bénh nhan Parkinson cho thdy nhirng
chirc nang ngdn ngilr co ban & bénh nhan Parkinson
c6 sa sut tri tué bi rdi loan it hon so vd&i bénh nhan
Alzheimer. Sa sut tri tué trong Parkinson thuéc loai sa
sut tri tué dwdi vo con sa sut tri tué trong Alzheimer la
sa sUt tri tué voé ndo nén bénh nhan Alzheimer thuwdng
c6 that van ngdn (aphasia) con bénh nhan Parkinson,
rat hiém khi c6 that van ngon.

KET LUAN

Trac nghiém danh gia trang thai tam than tbi thiéu
MMSE 4 trac nghiém sang loc twong dbi don gian, dé
str dung. Qua trac nghiém nay c6 thé danh gia co ban
vé nhan thirc clia bénh nhan Parkinson. Tuy nhién dé
danh gia toan dién cac rdi loan nhan thtrc & bénh nhan
can c6 cac tham kham lam sang ciing nhw cac trc
nghiém sau hon dé danh gia cac day da linh vuc clia
nhan thic.
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