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TOM TAT

Dét van dé: Khi diéu tri, & méi triong hop cén céan
nhéc liéu lwong dich truyén va thoi gian truyén dich
khac nhau. Chéng séc hiéu qua la yéu té quyét dinh
thanh céng trong diéu tri SXHD c6 séc.

Muc tiéu: Xac dinh ti 1é cac dién tién va két qua
diéu tri cta cac bién phap diéu tri két hop.

Phuong phap: Mé ta hang loat ca hdi ctiu.

Két qua: Ti 1é truyén mau, suy hé hép, xuét huyét
tiéu héa cao & nhém SXHD séc ndng hodc tai séc.
Luong dich truyén ctia nhém SXHD séc ndng cé roi
loan déng méu, xuat huyét tiéu héa cao hon nhém séc
SXHD nhung khéng nhét thiét thoi gian truyén dich lau
hon. Két qua diéu tri: Chi c6 2 truong hop tir vong
(0,3%).

Két luan: Réi loan déng méu, suy hé hép, xuét
huyét tiéu héa cé dnh hudng dén truyén dich.

Tte khéa: Dich truyén, réi loan déng mau, suy ho
hép, xuét huyét tiéu héa, sét xuat huyét Dengue.

SUMMARY

PROGRESS AND TREATED RESULTS OF
COMBINATION THERAPY IN TREATMENT OF
DENGUE HEMORRHAGIC FEVER IN TIEN GIANG
GENERAL HOSPITAL

Background: When ftreated, in each case fto
consider total fluid volume and infused time.Anti shock
effect is the decisive factor in the successful treatment
of DHF shock.

Objective: Determine the rate of clinical progression
and outcome of combination treatment therapy.

Methods: Case series study.

Results: The rate of blood transfusion, respiratory
distress, gastro-intestinal bleeding higher in the group
with severe shock or relapse of shock. Total fluid
volume of serve shock had coagulation abnormalities,
gastro-intestinal bleeding higher than the group of DHF
shock, but not necessarily longer infusion time.
Treatment results: only 2 deaths (0.3%).

Conclusion: coagulation abnormalities, respiratory
failure, gastro-intestinal bleeding affect fluid infusion

Keywords: Fluid infusion, coagulation
abnormalities, respiratory distress, gastro-intestinal
bleeding, Dengue hemorrhagic fever.
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DAT VAN BPE

Co ché bénh sinh chinh cla sbt xuét huyét Dengue
(SXHD) la tang tinh thdm thanh mach gay théat thoat
huyét twong, hau qua gay sbc gidm thé tich, xuét
huyét va suy da co quan. Nguyén nhén gay tr vong
trong séc SXHD Ia do chéng sbc khong hiéu qua, lam
sbc kéo dai, gay suy da co quan va cudi cung la t&
vong. Néu didu tri khéng dung, nguy co ttr vong c6 thé
lén dén 20%. Chdng séc hiéu qua la yéu té quyét dinh
thanh cong trong diéu tri SXHD ¢ séc.

Nguyen téc d|eu tri sbc giam thé tich 1a bu dich kip
thoi va dung, can truyen lwong dich du de dam bao
tudn hoan hiéu qua, khong qua thiéu gay sbc kéo dai
va cling khdng qua dw gay qua tai, dac biét vao giai
doan tai hap thu. Phac dd didu tri cia T chirc Y té
Thé gi¢i va Bo Y té Viét Nam la nhitng huwdng dan
chung. Con khi diéu tri, & mdi truéng hop can céan
nhac lidu lwong dich truyén va thoi gian truyén dich
khac nhau.

Trong diéu tri séc SXHD, tuy mdi trudng hop cé
nhirng quyét dinh diéu trj khac nhau. Nén viéc thay ddi
chi dinh dich truyén nhw trén ap dung cho tat cd moi
trwong hop cé dat dwoc muc dich gilr duwoc lvgng
dich hiéu qua trong long mach, khéng qua nhiéu gay
qua tai va khong qua it gay tai sbc hay khong? Hién
nay van chua co bang chirng r6 rang hiéu qua cua
phwong thirc theo di diéu tri dich truyén.

Trwdc tinh hinh trén, Bénh vién Da khoa Tién Giang
la mot bénh vién 16n tiép nhan kha nhiéu trwng hop
s6t xuat huyét khi c6 mua dich xay ra trén dia ban. Viéc
khédo sat va danh gia lai hiéu qua diéu tri dich truyén
trong thoi gian qua la can thiét dé dam bao an toan cho
bénh nhan va mang lai hiéu qua diéu tri tot nhat. Vi vay,
ching téi tién hanh nghién ciru “Dién tién va két qua
diéu tri cta céc bién phép diéu tri két hop trong diéu tri
sét xudt huyét Dengue tai Bénh vién Pa khoa Tién
G/ang v6i muc tiéu: Xac dinh ti 1& cac dién tién va két
qua diéu tri clia cac bién phap diéu tri két hop.

pol TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU’U

1. P6i twong nghién clru: Tt ca bénh nhi séc
SXHD va SXHD c6 d4u hiéu canh bao didu tri tai Bénh
viéen Pa khoa Tién Giang tir thang 01/2014 dén hét
thang 12/2014.

Tiéu chi chon vao: Pwoc chin doan xac dinh Sét
xuét huyét Dengue, c6 sbéc va dwoc chan doan xac
dinh dwa vao huyét thanh chan doan IgM Dengue
dwong tinh va’/hoac khang nguyén NS1 dwong tinh.

Tiéu chi loai ra: Bénh nhan c6 bénh nén: suy tim,
suy than; bénh nhan thiéu cac bién sb quan trong nhu:
khong ghi nhan Hct vao sbc, can ndng, phan do
SXHD, chi ghi nhan mach ma khéng do huyét ap,
bénh nhan chuyén vién 1&n tuyén trén, bé vé.
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2. Phwong phap nghién ctru: M6 ta hang loat ca

hoi cteu. i . .

3. Xt ly va phan tich so liéu: Phan mem SPSS
16.0.

KET QUA VA BAN LUAN )

Co6 264 trwong hgp duwec chon vao mau nghién
clru.

Réi loan déng mau (RLBM) ) )

Béqg 1. Tj & mirc dé nang luc vao soc va tai soc
theo diéu tri roi loan déng mau

RLEM C?Nz'é?)'\" (FilsD her
(N=198) test)
. 102 -
Canh t?ao (91,07%) 10 (8,9%)
bénanglic Césoc 38 P<
vaosée  N%) O 098%) (304%) 0,001
Soc nang 10 17
N(%)  (37,03%) (62,96%)
T Co(N=25) 6(24%) 19 (76%)"
Téai soc Khéng 39 P=
(N=127) 88(693%) (35700 0019

Trong nghién ctru cha ching t6i nhém SXHD sbc
nang co ti & rdi loan d6ng mau cao nhéat so v&i nhém
s6¢c SXHD va nhém canh bao. Sy khac biét nay co y
nghia théng ké& (p<0,001). Diéu nay phu hop véi co
ché réi loan déng mau trong SXHD la do gidm tdng
hop cac yéu t6 déng mau trong té bao gan, cé hién
twong tang tiéu thu cac yéu té déng mau trong long
mach va cé sw that thoat cac yéu tb déng mau ra
ngoai lobng mach.

Nhém bénh nhi SXHD séc¢ nang hodc tai sbc co ti
I& réi loan déng mau cao hon nhém SXHD cé séc
hoac khéng tai sbc. Diéu nay phu hop vi nhém séc
néng hodc tai séc cé rdi loan déng mau nhiéu hon do
tinh trang toan chuy&n héa nang hon so véi nhém co
sbc hodc khong tai séc.

C6 9/66 trwong hop dwoc truyén mau va cac ché
pham clGia mau chiém ti 1& 13,63%. Trong d6 8 trudng
hop truyén huyét twong twoi déng lanh, chi c6 1
trwong hop truyén héng cdu lang, khéng cé truong
hop truyén két tGa lanh va tiéu cdu dam dac. Ti lé
truyén mau khéng cé sw khac biét & nhém SXHD séc
nang va nhwng cé sy khac biét cé y nghia & nhém tai
sbc (Fisher’s exact test, p<0,05).

Ti 1& 6 truyén mau va ché phadm mau la 13,63%. Ti
lé nay cla tac gid Ly T6 Khanh la 36%. Ti 1& truyén
huyét twong twoi dong lanh va hdng cau lang chiém ti 1&
cao hon fi & truyén két tda lanh va tiéu cAu dam dic.

Bang 2. Trung binh tdng lwgng dich truyén va thoi
gian truyén dich git/a nhém rdi loan déng mau va
khéng réi loan déng méau

Khéng roi loan Réi loan
déng mau déng mau P

(n=198) (n=66)

TB tong lwong dich 162,91 +
truyén (mikg) 160,96 + 48,6 5473 0,79

TB tdng lwgng dich
truyén trong 24h 105,38 + 27,94* 129‘34*1 0,002
X 61,07
dau (ml/kg)

TB tdng thoi gian . 32,68 +

truyén dich (giy) 37,88 + 11,47 9.32* 0,002

Nhém c6 réi loan déng mau cé lwong dich truyén
cao hon nhém khéng rdi loan ddng mau, sy khac biét
nay co y nghia thdng ké (p<0,05). Ti I& tai s6c & nhém
khéng réi loan déng mau va nhém réi loan déng mau
lan lwot la 4/198 (16%) va 21/66 (31,81%). Sw khac
biét nay c6 y nghia théng ké (p<0,05) cho thay bénh
nhi c6 réi loan déng mau cé kha nang roi vao tai sbc
nhiéu hon nhém khoéng réi loan ddng mau.

Ti 1& rdi loan déng mau nang trong nghién ctru
chung t6i 1a 25% so vai tac gid Nguyén Thai Son®© 1a
56% va tac gid Huynh Nguyén Duy Liém© la 31,2%.
Theo nhiéu tac gid khac, cé mdi lién quan gitra sbc
SXHD nang va rdi loan ddng mau nang. Trong co ché
cla sbc gidm thé tich, tinh trang thiéu oxy gay toan
chuyén héa va tinh trang thiéu dich gay & tré tuan
hoan |a nguyén nhan gay réi loan déng mau. Ngoai tri
nhirng tréng hop réi loan déng mau do tdn thwong té
bao gan, nhitng trwdng hop cé rdi loan déng mau
nang lién quan dén sbc thwong cé nguyén nhan tai
sbc, sbc kéo dai trwdc d6. Vi vay nhirng trweng hop
réi loan ddng mau thworng ¢ lwong dich truyén nhiéu
va thdi gian truyén dich dai. Tuy nhién, trong nghién
clru nay cla ching t6i thdi gian truyén dich trong
nhém c6 rdi loan déng mau thap hon nhém khong rbi
loan déng mau. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké
(p<0,05).

Suy ho hap

Bang 3. Ti Ié mic d6 nang lic vao séc va tai séc
theo tinh trang suy hé hap

Knonaho condug P
(N.=196) HH (N=68)
X . 15
o Canh bao 97 (86,61%) (13,39%)
bonang 4 csc N
luc vao ) 90 (72%) 35 (28%)*
soc Séc r:éng 18
g 0, =i
N(%) 9 (33%) (66,67%)" P=0,001
~ CON(%) 13(52%) 12 (48%)
Tai soc Khéng N 41 _
o) 86(6T72%) 3550y P=0131

C6 68/264 trwong hop hd tro hd hép chiém ti 1é
25,75%, trong dé thé oxy la 69,11% (47 trwdng hop),
thé CPAP chiém 30,88% (21 trwdng hop) va khoéng c6
trwong hop thd may. Ti 1& suy hd hap c6 s khac biét
& nhom SXHD séc va sbc nang (p=0,001). Nhung ti 1é
suy hd hap khoéng cé sy khac biét & nhom tai séc
(p>0,05).

Thé NCPAP dwoc chi dinh trong trwong hop that
bai v&i thd oxy qua cannula, trong bénh canh qua tai,
phu phéi, ARDS. Ngoai ra khi cé tran dich mang phéi,
mang bung, th& NCPAP cai thién oxy hdéa mau va
gidm ti 1& cac tha thuat xam lan nhw choc do mang
bung, mang phéi va thé may.

Ti lé cac phwong phap hé tro hd hép trong nghién
clru chung t6i: thé oxy qua cannula 69,11%, thé CPAP
30,88%, th& may 0%. Ti |é nay cla tac gid Pham Thai
Sonlan lwot 14 73,1%, 21,6%, 2,4%.
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Qua két qua trén, cho thay hai phan ba cac trwéng
hop suy hé hap trong séc SXHD dap tng tbt voi thd
oxy qua cannula. Mot phan tw sb trwdng hop khong
dap rng v&i oxy phai thd CPAP. Khong ¢o trwdng hop
can thé may.

Déi v&i cac trweng hop cé suy hd hap vi qua tai do
tai hép thu, loi tiéu sé dwoc chi dinh kém theo céac
phwong phap hé tro hd hap trén.

Cac bénh nhi sbc nang c6 ti 1& suy hd hap cao hon,
c6 thé 1a do lwong huyét twong thét thoat ra khoang
mang bung va mang phdi nhiéu gay chén ép. Nhém tai
sbc ciing c6 ti 1& suy hé hap cao hon,cé thé 1a do tran
dich gay chén ép hoac ciing c6 thé do truyén dich qua
nhiéu hodc qua tai do tai hap thu.Tuy nhién, nghién
ctvu hoéi ciru khong thé xac dinh dwoc nguyén nhan
suy hd hap do tran dich lwong nhiéu hay qua tai.

Bang 3. Lwong dich truyén trung binh va thdi gian
truyén dich trung binh gitva nhém suy hé hép va khéng
suy hd hap (n=264)

Khongsuy  Suy ho =
hé hap hap

TB tdng lwgng dich truyén 15825+ 170,72 0.03

~ (mlkg) . 50,06* 49,63

TB tong lweng dich truyén . 126,25+

frong 24h dau (mifkg) 10848 236" gz 0,002
TB tdng th&i gian truyén 34,80 + 3551+ a9

dich (gi®) 10,98 1,75 >

Nhém suy hé hap cé trung binh lwgng dich truyén
cao hon nhém khong suy hd hap va sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké (p<0,05). Tuy nhién trung binh
thoi gian truyén dich khong khac biét gitka cac nhém.

Trung binh téng lwong dich truyén & nhém suy ho
hap 1a 170,72 mikkg v&i thdi gian truyén dich trung
binh la 35,51 gi&, cao hon so v&i nhom khéng suy hd
hép véi tbng dich truyén trung binh 1a 158,25 ml/kg
trong khodng th&i gian trung binh la 34,89 gio.

Suy h6 hép trong sét xuat huyét Dengue do nhiéu
nguyén nhan. Trong thdi gian con that thoat huyét
twong, suy hé hap la do tran dich mang phéi, mang
bung gay chén ép nhu mé phdi va co hoanh, hodc
cling c6 thé do qua tai do tbc d6 dich truyén cao hon
nhiéu so v&i téc dd thoat mach. Con suy hd hép sau
khi
ngwng dich mét khoang thoi gian, lic bénh nhan da
qua ngay 6 hodc dén giai doan héi phuc, suy hoé hap
lic nay la do qua tai do tai h&p thu dich, nhét la &
nhirng bénh nhan cé truyén dai phan t& thi lwgng dai
phan t&r con Iwu théng trong long mach sé kéo va git
dich trong ldng mach nhiéu hon. &' nhirng truong hop
sbc kéo dai thi cd mot ti 1é cd hoi ching nguy kich hd
hép cAp hodc do toan chuyén héa ndng. Cudi cung la
SXHD dang néo.

Do nghién ctru clia ching toi la héi ctru, nén kho
phan biét dwoc suy hd hdp do qua tai hay suy ho hap
do tran dich mang phéi, mang bung lwgng nhiéu.

Xuét huyét tiéu hoéa

Bang 4. Luong dich truyén trung binh va thoi gian
truyén dich trung binh gi)a nhém xuét huyét tiéu hoa
va khdng xuét huyét tiéu hda

Khong xuat Xuat huyét
huyét tiéu hoa tiéu hda P
(n=243) (n=21)
TB téng lwong dich 165,18 +
rven (mikg) 1614424699 1oa7e% 005
TB tong lwong dich
truyntrong 24h  111,18+3926 1 1298% 405
© 53,67
dau (ml/kg)
TBiongthoigian  3393,77 3576+ 11,4 >0,05

truyén dich (gi®)

Téng lwong dich truyén va thoi gian truyén dich &
nhém xuét huyét tiéu héa nhiéu hon nhém khéng xuét
huyét tiéu héa. Sy khac biét nay khdng cé y nghia
théng ké (p<0,05). Nhém tai séc cé 12% (3/25 trwdng
hop) cé xuét huyét tiéu héa, trong khi nhém khong tai
sbc c6 7,5% (18/239 trwdng hop) cé xuét huyét tiéu
héa. Sy khac biét nay khéng cé y nghia thdéng ké
(p>0,05).

Nhém c6 xuét huyét tiéu héa cé lwong dich truyén
nhiéu hon va thdi gian truyén dich lau hon nhém
khong cé xuét huyét tiéu hoa. Diéu nay la hién nhién
trén 1am sang, vi nhirng tredng hop co xuét huyét tiéu
héa thuwdng la nhitng trwong hop nang, co6 roi loan
déng méau nang va thudng cé tai sdc hodc sbc kéo dai,
co trwong hop cd suy da co quan. Trong nghién ctru
chiing t6i, nhém tai séc co ti 1& xuét huyet tiéu hoa cao
hon nhiéu so véi nhdm khéng xuét huyét tiéu hoa.

KET LUAN

Ti 1& truyén mau, ~suy ho hép, xuét huyet tiéu hoa
cao & nhém SXHD séc nang hoéc tai sbc.

Lwong dich truyén ctia nhém SXHD séc nang cé
ri loan déng mau, xuat huyét tiéu héa cao hon nhém
s6c SXHD nhung khdng nhét thiét thei gian truyén
dich lau hon.

Két qua diéu tri: Chi c6 2 trwdng hop tr vong
(0,3%).
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