DANH GIA KET QUA PHAU THUAT TAN SOI THAN
QUA DA DPUONG HAM NHO DU'O1 HUONG DAN
CUA SIEU AM TAI BENH VIEN BUU DIEN

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia ké( qué cua phéu thuét tan
S6i than qua da duong hdm nhd duéi hudng dén
cua siéu 4m.

Doi twong va phuong phap nghién cou:
Nghién ctru mé ta theo déi doc két hop hdi ciu
va tién ctru nhiing bénh nhan duoc diéu tr séi
than bang phwong phép tan séi qua da duong
h&m nhé, dinh vi bang siéu &m tai Khoa Ngoai 2,
Bénh vién Buu Dign giai doan tir 9/2017 - 6/2021.

Két qua: Nghién ctru trén 85 bénh nhén c6 do
tudi trung binh la 54,7 + 10,6, ty Ié nam la 71,8%,
nir chiém 28,2%. Triéu chimg lam sang chinh la
dau thét chiém 81,2%. Kich thuéc séi trung binh
34,4 + 11,2mm. Thoi gian phéu thuét trung binh
70,1 + 13,7 phat, thoi gian ndm vién trung binh
55 + 1,8 ngay. Ty Ié sach séi ngay sau phéu
thuét la 76,5%, ty Ié sach séi khi kham lai sau
mét théng la 85,9%. Ty Ié bién ching la 10,7%,
trong dé 5,9% la céac truong hop sét sau mé, c6
3,6% chdy mau sau mo.

Két luén: Tan séi qua da duong hdm nhé diéu
tri séi than, dudi hudng dén cia siéu &m la
phuwong phap can thiép an toan va hiéu qua.

Tr khéa: Tan séi qua da dwong hdm nhd, séi
than, huéng dan siéu am.

SUMMARY

EVALUATION THE RESULTS OF THE
ULTRASOUND-GUIDED MINI-
PERCUTANEOUS NEPHROLITHOTIPSY (MINI-
PCNL) AT THE HOSPITAL OF POST AND
TELECOMMUNICATIONS

Objective: Evaluation the results of the
ultrasound-guided mini-percutaneous
nephrolithotipsy to treat renal stones. Subjects
and Methods: This is a descriptive retrospective
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and prospective study which involved patients
treated renal stones by the mini-percutaneous
nephrolithotipsy under ultrasound - guidance at
the Department of Surgery 2, Hospital of Post
and Telecommunications, over the period from
September 2017 to May June 2021. Results: For
the 85 patients: the mean age was 54.7 + 10.6;
61 male patients (71.8%) and 24 female patients
(28.2%). There were main clinical symptoms pain
in the back accounted for 81.2%. The mean size
of stones: 34.4 + 11.2 mm. The mean operative
time: 70.1 + 13.7 minutes; the mean period of
hospitalisation: 5.5 * 1.8 days. Early post-
operative stone-free rate was 76.5%. Follow-up
examination was performed on all patients 01
month after the surgery with a stone-free rate of
85.9%. The post-operative complication rate of
our study group was 10.7%, include 5.9% fever
caused by infections after the surgery, 3.6%
bleeding after the surgery. Conclusions: Mini-
percutaneous nephrolithotipsy (PCNL) under
ultrasound - guidance to treat renal stones is a
method that is effective and safe for patients.

Keywords: Renal stone, mini-PCNL,
ultrasound-guided.

DAT VAN DE

Séi than 1a mot bénh kha phd bién chiém tir 5
-10% dan s6, hon niva séi than co ty 1& tai phat
bénh cao c6 thé t6i 50% . Nhe' su phat trién
cta khoa hoc céong nghé da cé nhiéu phuwong
phap can thiép it xam lan ra d&i nhw tan séi ngoai
co thé (ESWL), tan séi néi soi ngwoc dong
(RIRS), tan séi qua da (PCNL) nham thay thé
phuwong phap md mé kinh dién. Dé gidm cac ton
thwong ma ky thuat PCNL tiéu chuan gay ra,
dung cu dwoc céi tién nhé hon goi la PCNL xam
l&n t6i thiéu (mini-PCNL) vé&i kich ¢& éng nong
nhoé hon, phwong phap nay dwgc Jackman mé ta
l&n dau nadm 1998, tir d6 ky thuat mini-PCNL dan
duoc ap dung phd bién véi kich c& Amplatz
théong thuong tr 14 - 22Fr. Hennessy DB (2017)
bao cao 30 trwdng hop tan sdéi qua da dwdng
ham nho ty 1& sach sdi 1a 96,5% 1.
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Tai Viét Nam, tan sdi qua da dwong hAm nhd
dwoc ap dung tlr n&m 2012, dén nay da dwoc ap
dung réng rdi & nhiéu co s& y té. Thanh D.T
(2018) bao cao hiéu qua phwo’ng phap tan soi
than qua da bang dwong ham nhd tai Bénh vién
Viét E)uc véi 250 trwong hop cho két qua hét sdi
96,8%" )

Tai Benh vién Buwu Dién da thyc hién tot ky
thuat tan séi qua da tiéu chuén va trién khai tan
SOi qua da dwong ham nhé tir 2017 dén nay.
Tan sbéi qua da dwdng ham nhd, dudi huéng
dan cla siéu am giup ky thuat dwoc tién hanh
don giadn, c6 thé xac dinh duoc ca séi khong
can quang va tranh dwgc anh hwéng clha blrc
xa tia X khi dinh vi trén man huynh quang.
Chung t6i tién hanh nghién cru va bao céo két
qué phau thuat tan séi than qua da dwdng ham
nhé (mini-PCNL) dinh vi sdi bang siéu am diéu
tri s6i than tai Khoa Ngoai 2, Bénh vién Buwu
Dién v&i muc tiéu danh gia hiéu qua ciing nhw
mirc d6 an toan cla phwong phap nay.

POl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Boi twong nghién ctru

Bao gom nhirng bénh nhan duoc phau thuat
tan soéi qua da dwdng ham nhd, dwédi huwdng
dan cua siéu am tai Khoa Ngoai 2, Bénh vién
Buwu Dién.

2. Thoi gian va dia diém

Thoi gian nghién cu: Tw thang 9/2017 -
6/2021.

Dia diém nghién clru: Khoa Ngoai 2, Bénh
vién Bwu Dién.

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. Thiét ké nghlen cteu: Mo ta theo doi doc
két hop hoi clru va tién ciru.

3.2. C&» mau nghién ciru

Bang phuwong phap chon ¢& mau thuan tién
ching t6i thu dwoc 85 bénh nhan nam trong
nhém déi twong nghién ciu.

3.3. Chon mau

Cac bénh nhan dwoc chan doan séi than
duoc tan séi qua da dwong ham nhd, dudi
huwdng dan clha siéu am trong thdi gian nghién
ctru tai Ngoai 2, Bénh vién Bwu Dién.

3.4. N6i dung nghién ciru

Tién hanh |ap bang thu thap so liéu.

Lap danh s&ch tAt cd bénh nhan thudc nhém
ddi twong nghién ctru hoi ciru.

Tién hanh theo ddi tién clru cac bénh nhan
duoc tan séi qua da dwong ham nhd, dudi
hwéng dan cla siéu am diéu tri séi than.

Hen kham lai sau mét thang danh gia tinh
trang séi va rat JJ.

Thu thap cac thong tin can thiét dé hoan thanh
bang thu thap so liu.

3.5. Tiéu chuan danh gia sach so6i va sot
SOi

Theo hu’ong dan cla Hiép hoi Tiét niéu chau
Au nam 2015 ™ dwa ra: )

Sach sdi la khi khéng con sdi trén két qua siéu
am sau tan séi hodc khi con sét sdi nhd cé kich
thwédc < 4mm.

Sét séi 14 khi con mot hodc nhiéu séi trén
4mm, phai tiép tuc theo ddi hoac phdi hop cac
phuwong phap khac de diéu tri.

4. Xt ly sé liéu

Chuong trinh toan théng k& SPSS 20.0 va
céc thuat toan théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN CcUrU

Céac két qua thu dwoc qua nghién clu 85
bénh nhan s6i than dwoc tan s6i qua da dwong
ham nhd, dwéi hwéng dan cua siéu am tai Khoa
Ngoai 2, Bénh vién Buwu Dién.

1. Dac diém cta dbi twong nghién ciru

1.1. Ddc diém dich té hoc va triéu chirng

1am sang . B
Bang 1. Dac diém dich té hoc va triéu chirng
Iam sang
Céc chi sb n | %
Tudi trung binh 54,7 + 10,6 tudi
Gidi tinh Nam 61 71,8
N 24 28,2
Phan loai Thiéu can 5 5,9
BMI Trung binh 65 76,5
Thira can 15 17,6
Triéu | Khéng co triéu chirng 3 3,5
ching Dau am i that lwng 69 81,2
ldm sang ROi loan tiéu tién 9 10,6
Sot 4 4,7

Nhan xét: Nghién ctru cé d6 tudi trung binh la
54,7 + 10,6 tudi, ty 1& nam cao hon ni chiém
71,8%. Phan loai chi s6 BMI chi yéu la trong gi6i
han trung binh chiém 76,5%. Triéu chirng 1&am
sang thwong gdp nhéat 1a dau am 7 that lwng
chiém 81,2%.

1.2. Triéu chirng cén Idam sang

Bang 2. Triéu chirng can lam san

Cac chi sd n %
Vi tri s6i Bén phai 45 | 52,9
Bén trai 40 | 471
Phan loai <20mm 9 10,6
kich thwéc séi 20 - 40mm 53 | 62,3
>40mm 23 | 271
Kich thwéc séi trung binh (mm) 344 +£11,2
Hinh thai soi S1 24 | 2872
S2 43 | 50,6
S3 16 | 18,8
S4 2 24
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Mcrc d0 Than khéng & nuwéc 7 8,2
& nwdc than Do | 45 53

Dol 22 | 25,9

Do i 11| 12,9

Xét nghigfam Hong cau niéu 63 | 74,1

nwéece tieu Bach cau niéu 64 | 75,3
Nitrit 8 9,4

Nhan xét: Nghién ctru 85 bé&nh nhén cé
52,9% trwdng hop séi than phai, 47,1% than
trai. Kich thwdc séi trung binh la 34,4 £ 11,2
mm, nhém séi’20 - 40mm chiém 62,3% Xét
nghiém nwéc tieu cé 75,3% cé bach cau niéu va
74,1% cb héng cau niéu.

2. Qua trinh tan séi qua da

Bang 3. Qua trinh tan séi qua da

Cac chi sO Bién so n %
Vi tri choc do Dai trén 0 0
Dai gitra 32 37,6
Dai dwoi 53 62,4

SO dwong ham
duwoc tao ra/bénh
nhan

Mét dwong ham 77 90,6
Hai dwdng ham 8 94

Tai bién trong mé Khéng 84 | 988
cod 1 1,2
Thoi gian Thoi gian phau 70,11 £13,7
thuat trung binh phut

Nhan xét: Trong qua trinh tan séi qua da vi tri
choc do tiép can sdéi chl yéu la dai dwéi than
chiem 62,4% va dai gitra la 37,6%. Mot trvong
hop tai bién chady mau trong mo (1,2%); thoi gian
phau thuat trung binh 12 70,11 £ 13,7 phut.

3. Theo déisaumé

Bang 4. Theo d&i sau mo

Theo s6i sau md n| %
Khéng co bién chirng 76 | 89,3
Cé bien Sot sau mo 5 5,9
chirng Chay mau sau md, 2| 24
truy&n mau
Chay mau sau mo, truyén 1 1,2
mau va can thiép ndt mach
Soc NT 1 1,2
Bién chirng khac 0 0
Tong 85| 100
Thoigian | Thoi gian rat dan lwu than 2,3+0,6
ngay
Thoi gian nam vién 55+1,8
trung binh ngay

Nhan xét: Ty 1& bién chirng sau mo 1a 10,7%
trong do 5,9% la cac trvong hop sc“')j sau tan soi,
co 3 trwdng hop chdy mau sau mo phai truyén
mau, trong dé6 mot trwdng hop phadi nat mach
chiém 1,2%. Thoi gian rat dan lwu than trung
binh 1a 2,3 + 0,6 ngay va th&i gian nam vién trung
binh 1a 5,5 £+ 1,8 ngay.

4. Két qua tan soi
Bang 5. Két qua tan soi

Céc chi sb n %
Sach séi ngay sau mo 65 76,5
Sach séi khi kham lai sau mét thang 73 85,9
Can thiép bang phwong phap khac 2 24

Nhan xét: Ty 1é sach sdéi ngay sau mo dat
76,5% va tang Ién khi kham lai sau mét thang
la 85,9%; c6 2 bénh nhan (2,4%) tan séi qua da
lan 2.

BAN LUAN )

1. D3c diém cua doi twong nghién clru

1.1. Pac diém dich té hoc va triéu chirng
lam sang

Tudbi trung binh trong nghién clru clia ching
t6i 1a 54,7 + 10,6 tudi, ty 1& nam chiém 71,8 %,
va nir chiém 28,2% (bang 1). Két qua nay twong
ddng véi nghién ctivu ctia D6 Manh Cuéong ¢ do
tudi trung binh 1a 53,42 +11,75 tudi, véi ty 1&
nam la 64,4% va ty 1& nir 1a 35,6% . Samad
Zare nghién ctru 250 bénh nhan cé dé tudi trung
binh 1a 42,0 + 13,4 tui; nam chiém 53,6%, n¥ la
46,4% . )

Theo phéan loai BMI c6 5,9% thieu can; 76,5%
binh thwdng va 17,6% thira can (bang 1). Twong
dwong v&i nghién clru clia Nguyén Thanh Tung
ty 1é thiéu can la 5%, trung binh la 50%, thira can
la 45%"®. Cac nghién ctu da chi ra rang phan
nhém BMI cta bénh nhan khéng anh hwdng dén
két qua tan sdi nhwng anh hwéng dén quéa trinh
dinh vi soi va tao dwéng ham ©. ) ]

Triéu ching 1dm sang chd yéu la dau that
lung &m i chiém 81,2%; rdi loan tiéu tién chiém
10,6%; 4,7% bénh nhan soét; c6 3,5% bénh nhan
khéng co triéu chirng 1&m sang khi vao vién
(bang 1). Séi than thudng gay tic nghén, co sat
dwong tiét niéu nén gay ra triéu chtrng lam sang
nhw dau that lwng, rdi loan tiéu tién, nhiém
khuan tiét niéu. Két qua nay twong dwong Voi
cac nghién ctru clia cac tac gid khac nhw than
D& Manh Cuwéng cho thay ty 1&é bénh nhan co
trieu chL’Pn[g dau that lwng la 91,7%, réi loan tiéu
tién 3,3% .

1.2. Triéu chirng cén Iam sang

~ Trong nghién clru cla chang t6i hinh thai séi
rat da dang bao gom 28,2% cac trwdng hop soi
S1; 50,6% S2; 18,8% S3 va 2,4% trwong hop S4
voi kich thwée séi trung binh la 34,4 + 11,2 mm;
trong d6 nhém séi tir 20 - 40 mm chiém ty I& I&n
nhét 62,3% (bang 2). Tran Chi Thanh nghién ctu
68 bénh nhan c6 ty 1é séi S1 la 10,2%; 50% soi
S2, ty & séi S3 la 13,2%; S4 la 17,6% va S5 la
8,8% voi kich thwdc trung binh la 32,9 +
11,5mmt'”. Abdelhafez M.F (2012) ghi nhan cé
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61,4% s6i phirc tap, séi don thuadn chiém
38,6%!"". Theo cac nghién ctu thi kich thwérc,
mirc 6 phirc tap cla séi co lién quan dén thoi
gian phau thuat va ty 1& sach sai '™,

Trong nhém nghién cu cé 8,2% trwong hop
than khéong ¢ nwéc, 53% trwong hop than &
nwéce dé I; 22,5% trwdong hop than & nwéce do l;
12,9% than & nwéc do Il (bang 2). Ty 1€ & nwéc
than trong nghién clru nay twong duwong voi
nghién ctru clia D6 Manh Cwdng trong 42 bénh
nhan co6 9,7% trwong hop than khéng & nuwéc,
54,8% trwdng hop than & nwéc d6 I; 32,3%
tru’c‘)’ng% hop than & nwdc do Il; 5,5% than & nuwéc
dd 11 ™. Trong nghién ctru ctia Samad Zare thi
mirc d6 ¢ nwdc than twong ¢ng lan lwot la
23,2%; 16,8%; 7,2% con lai la khong t nwoc .

Tat ca bénh nhan déu dwoc xét nghiém nwoc
tiéu, céy nudc tiéu truéc md trong do ty 1& hong
cau niéu la 74,1%; bach cau niéu la 75,3% (bang
2); 9,4% bénh nhan cé nitrit niéu. Bénh nhan
duoc dung khang sinh trwéc md, didu tri dén khi
xét nghiém binh thuwong voi tiér] hanh can thiép
dé han ché tinh trang nhiém khuan sau mo.

2. Tan soi qua da

2.1. Tw thé bénh nhan

Bénh nhan trong nghién ctru déu duoc thuc
hién tan séi qua da tw thé nam nghiéng. Theo
ching t6i tw thé bénh nhan ndm nghiéng la tw thé
quen thudc véi phau thuat vién tiét niéu, co thé
gilp gidi quyét nhanh cac tai bién trong md, bén
canh d6 cac nghién clru cling chi ra tan séi qua
da dwdng ham nhd tw thé ndm nghiéng c6 murc
dd an toan va hiéu qua cao. Pan va cong sw
(2015) nghién ctru 100 BN chia déu lam 2 nhém
nam nghiéng va ndm sép da két luan ca tw thé
nam nghiéng va tw thé nam s4p trong TSQD déu
anh hwéng dén tuan hoan va khi mau tuy nhién
tw thé ndm nghiéng it gay rdi loan huyét dong va
khi mau ['%,

2.2. Dinh vj séi bang siéu 4m

Chung t6i siv dung siéu am dé dinh vi sdi, ca
cac bénh nhan déu dwoc choc do thanh cong
dwéi huéng dan siéu am. Siéu am co loi thé 1a
xac dinh ca nhirng séi khong can quang, nhin
thdy ca chiéu dai dwdng di cha kim choc do,
danh gia dwoc cac lién quan cla than véi séi va
cac co quan ndi tang, han ché tén thuong tang.
Zhu.W nghién ctru so sanh 3 nhém bénh nhén
dinh vi s6i dwéi hwéng dan cla siéu am, man
huynh quang va két hgp siéu am va man huynh
tang sang cho két qua diéu tri twong dwong,
nhwng dinh vi bang siéu am giup tranh phoi
nhidm birc xa "*l. Wang trong mét nghién ctru
trén 3019 bénh nhan cé 1574 bénh nhan thuc

hién duwéi dinh hwéng cla siéu am va 1445
bénh nhan dwéi dinh huwdéng clia man huynh
quang da dwa ra nhan xét ngoai yeu to phoi
nhiém X quang thi nhitng bénh nhan thyc hién
dwai siéu &m con co ti 1é mat mau it hon, giam ti
Ié bién chirng, thoi gian nong va tao dwong ham
nhanh hon, ti 1€ sach s6i cao hon [ Knoll cho
rang siéu am dé dang quan sat cac tang do vay
tranh tdn thwong cac co quan nhw dai trang,
gan, lach "®,

2.3. Qud trinh choc do tao dwong ham

Lwa chon vij tri choc do vao than 1a rat quan
trong trong quy trinh tan séi qua da. Xac dinh vi
tri choc do phu thubc vao vi tri, kich thuwéc séi
cling nhw hinh thai hé tiét niéu. Budng choc do
vao than dwoc thich hop nhat la dwéng it ton hai
mach mau va tang xung quanh nhét, dé 1a dwéng
vuéng goéc mat sau ngoai than, di vao dién vd
mach mach Brodel, véi dwong choc do nay sé
tiép can chl yéu la dai gitra va dai dwéi cla than.
Hién nay, nhiéu nghién ctru da chi ra déi véi cac
séi don thuan choc do vao dai, bé than co sai,
tiép can truc tiép séi 1a thuan tién nhat cho qua
trinh tan sdi va han ché cac ton thwong, bién
chirng. Trong nghién clru nay ty 1é choc do vao
dai dwéi clia ching t6i chiém 62,4%; dai gitra la
37,6% (bang 3). Theo chung t6i choc do vao dai
dwéi hoac dai gilra sé tiép can duwoc truc tiep
vién sdi va giup kiém soat dai bé than tét hon
trong qua trinh tan s6i, khéng co trwéng hop nao
tiep can dai trén. Trong qua trinh choc do chung
t6i nhan thdy phan nhém BMI cla bénh nhan,
dac biét nhirng bénh nhan béo phi va mic dé &
nwdce than anh hwdng dén qua trinh choc do va
tao dwong ham. Nhiéu nghién clru chi ra rang
kich thwée sdi cang 1én thi cang dé choc do, dac
biét séi gay gidn dai bé than. Tuy nhién, kich
thwéc séi Ién lam tdng nguy co bién chirng (chay
mau, thdi gian phau thuat kéo dai) ty 16 sot séi
cting cao hon®. Trong nghién ctu cla
Nguyén Thanh Tung trén 60 bénh nhan ciing wu
tién choc do vao dai gilra va dai dwdi chiém
98,3% chi c6 1,7% trwdng hop choc do vao dai
trén . Abdelhafez M.F (2012) bo cao 83 bénh
nhan tan qua da choc do dai trén la 4,8%, dai
gitka 1a 10,8% con lai choc do vao dai dwéi
(84,8%)".

Trong nghién ctru cla chung téi cé 96,5% la
tao mot dwong ham, 3,5% tao hai dwong ham,
khéng co trwdng hop nao tao 3 dwong ham. So
dudng ham dwoc tao ra trong qué trinh tan soi
qua da lién quan dén mic dod phirc tap cta soi.
Déi‘ V@i cac treong hop séi san ho hodc soi than
nhiéu vién nhiéu trwdng hop chung ta can tao
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nhiéu hon mot duong ham dé tiép can va tan soéi.
Trong nghién clru clia Nguyén Thanh Tung thi c6
5% so trwo’ng hop can tao hai dwong ham con
95% chi can tao 1 dwdng ham ©. Zhu nghién ctru
nhém 147 bénh nhan voi ty 1& sdi don thuan
chiem 90,5% va s6i phirc tap 1a 9,5%; twong (ring
c6 9,5% can tao hon mét dwdng ham deu &
trwdng hop soi phire tap voi 8, 8% la hai duwdng
ham va 0,7% la ba dwong ham ',

TAt ca céc truong hop trong nghién ctru ap
dung phuwong phap tan séi qua da dwdng ham
nho voi kich thwéc Amplazt 1a 18Fr. Cac nghién
clru gan day cho thay viéc thu nhé kich thudc
dwong hdm va éng soi than tir PCNL sang mini
PCNL Iam ting hiéu qua tan séi va gidm bién
chirng ctia PCNL tiéu chuan. Cheng. F da nghién
clru 2 nhém so sanh mini PCNL va PCNL tiéu
chuén da két luan mini PCNL c6 ty 1é sach séi
cao hon (85, 2% so vGi 70,0%) va co ty 1é bién
chirng thép hon '

2.4. Qua trinh tan SOi

Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién
ctru la 70,1 £ 13,7 phut trong d6 ngan nhat 1a 40
phut, dai nhat la 120 phat. Thoi gian phiu thuat
co lién quan dén hinh thai, kich thwdc soi; soéi
Ién, phirc tap thi thoi gian phdu thuat kéo dai
hon. Hennessey D.B nghién ctru trén 32 bénh
nhan thoi gian phau thuat trung binh la 50 phut
(40 - 82) phut, voi kich thwéc sdi trung binh
17mm Pl Abdelhafez M.F (2012) nghién ctu tan
si qua da dudrng hdm nhd véi séi kich thude Ion
trung binh 36,7 + 23,37 mm thO’I gian tan séi
trung binh la 99,2 + 48,3 phat [

Tai bién trong mé: Ty 1& tai blen trong mé 13
1,2% day la 1 trwong hop chdy mau trong qua
trinh phau. Bénh nhan c6 séi phirc tap va cé kich
thwde I&n thdi gian téan kéo dai trong qua trinh
tan sdi khong tranh khéi chay mau vang nhu mé
than hodc cac tén thwong khac gay han ché
phdu trwdng, chung t6i cht dong dirng tan soi,
theo dbi diéu tri ndi khoa 6n dinh, dwoc tién hanh
tan sdi qua da lan 2. Nghién clru cta Tran Chi
Thanh trén 68 bénh nhan c6 5 bénh nhan chay
méu trong md (7 4%) déu dirng tan soi va diéu tri
ndi khoa tan séi qua da lan 2 (% Thanh DT
nghién ctru 250 bénh nhan co 3, 6% chay mau
trong mé phai dirng phau thuat tan s6i qua da lan
2, khéng co trwdng hop chuyen md mé .

2.5. Theo s6i sau mé

Trong nghién ciru ty 1& bién chirng sau mé la
10,7%, trong d6 c6 5,9% sot sau tan soi; 2,4%
bénh nh&n chay mau phai truyen mau; 1,2%
bénh nhan chdy mau, truyén mau va phai can
thiép ndt mach; cé 1 trudng hop (1,2%) soc
nhiém khuén can cham séc tich cuc (béng 4). Tat

ca cac bénh nhan déu dwoc dung khang sinh,
céy nuéc tiéu trwdc md dé han ché nhiém khuan,
tuy nhién trong qua trinh tan sdi ¢ thé mét lwong
vi khuan trong séi dwoc giai phdng gay ra hién
twong nhiém trang. Ngoai ra con ¢ nguy co
nhiém tring trong qua trinh phau thuat. Nhirng
bénh nhan sbt chung t6i déu cay khuan, dung
khang sinh diéu trl on dinh. C6 3 trwong hop
chay mau sau mé, chung t6i xac dinh dwa vao
tinh trang bénh nhan, mau sac dich qua dan lwu
than va xet nghiém cong thtrc mau. Trong do cod
2 bénh nhan (2,4%) dwoc truyén mau, theo doi
dn dinh; mot bénh nhan dwoc truyén méau va theo
ddi nhuwng tinh trang chdy mau van khéng giam,
dwoc tién hanh chup mach, can thiép nat mach
va diéu tri 6n dinh. Truong hop bénh nhan sbc
nhiém khuadn dwoc diéu tri cham séc tich cuc,
dung khang sinh sau d6 bénh nhan 6n dinh.
Nghién ciu cia Nguyén Thanh Tung ty & bién
chirng la 26,7% trong d6 2 trwdng hop chay mau
trong mé dirng tan séi (3,3%); 20% bénh nhan
sot sau mo; con lai Ia cac trwdng hop ro nwédc
tiéu va tut Amplazt . ZhuW ngh|en ciru 147
trwdng hop co ty 1€ blen chirng sau md la 11,5%
trong dé gdp nhidu nhat la s6t sau md chiém

4,8%; 0,7% shock nhiém trung 0,7% chdy mau
can can thiép mach sau mé '3,

Thoi gian rut dan lwu trung binh 1a 2,3+ 0,6
ngay va thoi gian ndm vién sau md trung binh
trong nghién ctu la 5,2 + 1,4 ngay (bang 4).
Trong nghién ctru cula Nguyén Thanh Tung
thoi gian rat dan lwu trung binh a 2,78 + 1,21
ngay, thoi gian nam V|en sau md trung b|nh la
3,81 £ 1,49 ngay Thanh DT nghién clku
250, thO’I gian rut dan Iwu trung binh la 2,87 +
1,43 ngay, thoi glan nam vién trung binh 1a
4,57 + 2,64 ngay

3. Ket qua tan s6i qua da

3.1. Két qua tan séi ngay sau mé ’

Bénh nhan dwgc kiém tra lai ngay sau mo
ngay thir 3 sau mb béng hinh thirc siéu am va
chup X quang, danh gia ty 1é sach séi dwa trén
két qua siéu am. Ty |é sach séi ngay sau md la
76,5%; ty 1& sét séi la 23,5%; cé 2 trwong hop
phai tan sdi qua da lan 2 trong d6 mét trwdng
hop séi kich thwdc 16n va mét treong hop chay
mau trong md (bang 5). Nguyén Thanh Tung
nghién ctru 60 bénh nhan thi ty |é sach séi ngay
sau mo 1a 73,3%, sot séi 1a 26,7%; 3 bénh nhan
tan qua da I1an 2®.. Abdelhafez M.F nghién ctru
cho két qua 78,3% hét séi ngay lan tan dau tién,
c6 14 trwong hop (16,9%) can phai can thiép
phwong phap khac va 4 bénh nhan (4,8%) da
dwoc tan sdi qua da lan 2. C6 sw khac biét dang
ké vé ty 1& hét séi gitra sdi don thuan (96,9%) so
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voi sbi san ho (66,7%) da duwa két luan ty lé
sach séi cd lién quan dén kich thwéc va hinh
thai ctia s6i ',

3.2. Két qua tan soéi khi kham lai sau mét
thang ) .

Chung t6i tien hanh kham lai sau mo 1 thang
cho tat ca cac bénh nhan, déu khoéng con triéu
chtrng lam sang, dugc siéu am va chup X quang
dé danh gia tinh trang séi. Két qua tan soi sau
mot thang ¢ 85,9% bénh nhan cho két qua sach
s6i; 14,1% két qua sét séi (bang 5). Nhw vay, két
qua kham lai sau mét thang ty 1é sach séi tang to
76,5% 1én 85,9%; c6 8 bénh nhan (9,4%) sau md
s6t s6i da da dwgoc dao thai bang dwong tw
nhién. Cac treong hgp con lai séi cé kich thuéc
nhd, khéng can phai can thiép bd sung, chi dinh
rut JJ va theo ddi dinh ky. Nhiéu nghién ctru cling
cho thay ty 1& sach sdi khi kham lai sau mot thang
thwong cao hon ty 1é sach séi ngay sau mo.
Nguyén Thanh Tung nghién ciru cho thay ty 1&
sach sdi ngay sau mé la 73,3% nhu)ng sau mot
thang ty 1& sach soi tang lén 86,7% . Samad
Zare trén 250 bénh nhan cé ty Ié sach séi ngay
sau md |a 68% va sau mét thang la 75%"".

KET LUAN

Ph&u thuat tan sdi than qua da duéng ham
nhd tw, dwdi hwéng dan clia siéu am diéu tri
sdi than |a phuong phap can thiép it xam lan
c6 mirc d6 an toan va hiéu qua cao. Ty Ié tai
bién, bién chirng thép, thoi gian nam vién ngan
va hoi phuc nhanh.
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