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Summary

Aims: The objective of this study was to evaluate inhaler technique and medication adherence in
COPD patients at Military Hospital No.103. Subjects: 45 COPD outpatients at the internal respiratory
clinic of Military Hospital No.103 were included in this study. Methods: A prospective cross-sectional
observation was conducted. The patient's inhalation technique was assessed by a checklist, using
the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8). Factors related to inhalation technique and
medication adherence were analyzed by using logistic regression analysis (single variable and
multivariable). Results: the proportion of the patients with unsatisfactory technique in using metered
dose inhaler (MDI) and dry powder inhaler (DPI) was 73.3% and 94.4% respectively. Only 28.9% of
the patients was optimal adherence. Two significant factors related to inhaler technique were “age”
and “education” (p < 0.05). Two significant factors including “age” and “occupation” were associated
to medication adherence (p < 0.05). Conclusions: Inhaler technique in COPD patients was mostly
unsatisfactory. Medication adherence in COPD patients was poor. Factors related to inhalation

technique were “age” and “education”, to medication adherence were “age” and “occupation”.
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Pat van dé

Bénh phdi tdc nghén man tinh (COPD) Ia
nguyén nhan gay ti* vong ding hang thir ba
trén thé gidi, dan dén g%anh nang kinh té va xa
héi ngay cang gia tang Trong phac db diéu
tri COPD, thuéc dang hit dwoc wu tién s dun?
do hiéu qua cao va it tac dung phu toan than 2
Khac véi thubc udng théng thudng, thubc dang
hit c6 ky thuat st dung riéng va cé y nghia
quyét dinh t&i hiéu qua diéu tri. Tuy nhién, trén
80% bénh nhan st dung thiét bi hit khéng ding
cach trwéc khi dwoce tw van lai P Bén canh ky
thuat st dung thuéc dang hit, tuan tha diéu tri
da dugc chirng minh gidp qua trinh diéu tri dat
hiéu qua tdi da va nang cao chat lwong cudc
sbng cho bénh nhan Tuy vay, ty 1é tuan thu
diéu tri COPD thuc té thap va thap hon dang ké
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Chronic Obstructive Pulmonary Disease,

inhalation technique, medication

S0 V&I cac bénh man tinh khac . Day 1a hai van
dé can d&c biét quan tam dé dat dwoc hiéu qua
ti da trong diéu tri COPD. Tuy nhién, van chua
c6 nghién ctru vé ky thuat st dung thuéc dang
hit va tuan tha diéu tri trén bénh nhan COPD &
Bénh vién Quan y 103, vi vay, chung toi tién
hanh nghién ctru nay nham danh gia k¥ thuat st
dung thuéc dang hit va sy tuan tha diéu tri trén
bénh nhan COPD tai Bénh vién Quan y 103.

Doi twong va phwong phap nghién ciru

DPéi twong nghién clru

Tiéu chuan Iwa chon

Bénh nhan dwoc chin doan |a COPD; da
didu tri tr 1 thang tr& 1én; dang st dung cac
thudc dang hit; bénh nhan dong y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuén loai trie

Bénh nhan tlr 18 tudi tré xubng; bénh nhan
khéng c6 kha nang giao tiép va thwe hanh theo
chi dan.

Trong khodng thdi gian tr 11/2020 dén
4/2021 tai Phong Kham Noi hoé hap trong Khoa
Kham bénh cta Bénh vién Quan Y 103 c6 tong
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cong 45 bénh nhan théa man tiéu chuan
lwa chon va tiéu chudn loai trtr dé dwa vao
nghién clru.

Phwong phap nghién ctru

Phwong phap nghién ciru tién cliu, mo ta
cat ngang.

Phwong phap danh gia ky thuéat st dung
céc thuéc dang hit

Tham khao thdéng tin trong cac tai liéu lién
quan va y kién cla cac bac si lam viéc tryc tiép

tai Phong Kham N6i hoé hap dé xay dwng hai bd
bang kiém k¥ thuat st dung binh xit dinh liéu va
binh hit bot kho °71. St dung bang kiém da xay
dwng, danh gia théng qua quan sat bénh nhan
thao tac tryc tiép trén dung cu mé hinh. Chi tiéu
danh gia bao gdm: ty 1& bénh nhan méc sai sét
trong tlrng buwdc, ty 1& bénh nhan mac sai sot
tinh theo téng sb buéc chung va téng sbé buéc
quan trong bénh nhan thyc hién sai, ty 1€ bénh
nhan theo phan loai mrc d6 ky thuat str dung.

Bang 1. Phén loai mtrc d¢ ky thuat str dung

Mtrc ky thuét str dung

Tiéu chi

Ky thuét t6i uu

Thuc hién dung tit cd cac bwdc nhw bang kiém

Thwc hién dung tat ca cac buwoc quan trong nhwng khéng thwc hién

Ky thuét vira da A 2 % )

day du cac buéc
Ky thuat kém Thuc hién sai it nhat mét budc quan trong
Khong biét cach str dung Tra 161 khong biét cach diing

Phwong phédp ddnh gid tuan tha diéu tri

S dung bd cau hdi ty dién Morisky 8 tiéu
chi. B6 cau héi nay da duwoc chuén hoa trén bénh
nhan COPD & cac nghién ctru trwac do & 7 va
duwoc tham khéo y kién bac si tai Phong Kham
Noi hd hép truwéc khi danh gia trén bénh nhan.
B cau héi dwgc phat cho bénh nhan ty hoan
thanh. Diém dwoc tinh trén tirng phiéu tra 1o, tir
dé, xac dinh phan loai mirc do tuan tha diéu tri
cla bénh nhan.

Cdc yéu té lién quan dén ky thuat st dung
thuéc dang hit va sw tuan tha diéu tri

Xay dwng bd cau hdéi dwa vao cac nghién
clru trwdc dé gdm cac yéu tb lien quan dén ky
thuat st dung thubc dang hit (tudi, gioi, hoc van,
thoi gian méc COPD, phan loai COPD, tw nhan
xét vé thao tac, ngai khi dung thubc truéc mat
ngudi khac, thudc hit da siv dung) va cac yéu té
lién quan dén tuan tha diéu tri (tudi, gidi,
bénh méc kém, thdi gian mac COPD, phan loai

COPD, nghé nghiép, quan tam t&i tac dung phu,
gap tac dung phu, quan ngai chi phi, nghi ng&
hiéu qua cla thubc, ngai dung thubc trwdc mat
ngwoi khac, doc hiéu thong tin nhan thudc) 7.
S dung hdi quy logistic don bién va da bién dé
xac dinh cac yéu té lién quan c6 y nghia.

Phwong phdp xt ly sé liéu

S6 liéu dwoc xr ly bang phan mém Excel
2016 va SPSS 20. S dung thdng k& mo ta véi
cac bién lién tuc va phan hang trong két qua
phan danh gia ky thuat s& dung va sw tuan tha
diéu tri. St dung héi quy logistic (don bién va da
bién) dé cac dinh cac yéu t6 &nh hwéng cé y
nghia dén k¥ thuat st dung thuéc dang hit va sw
tuan tha diéu tri cla bénh nhan. Két qua duoc
coi la c6 y nghta thdng ké khi p < 0,05.

Kéet qua nghién ctru

Dic diém cta bénh nhan

Bang 2. P&c diém cta bénh nhdn COPD

Déc diém S BN (n = 45) Ty 1€ %

Tudi (X +SD) 69,4 9,0
e Nam 43 95,6
Gidi tinh NG > 44
X . Lam ruéng 34 75,6
Nghe nghiep Huu tri 11 24.4
o P Dwai THPT 26 57,8
Trinh @6 hoc van Tor THPT trd 18n 19 422
GOLD A 0 0,0
. o ; GOLD B 3 6,7
Phén loai giai doan bénh COPD GOLD C 17 37.8
GOLD D 25 55,6
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Nhéan xét: Tubi doi trung binh clia bénh nhan  lwoc toan cau vé bénh phdi tic nghé&n man tinh
tham gia vao nghién ctru kha cao (69,4 + 9,0 tudi). (GOLD), c6 dén 55,6% bénh nhan dwoc xép loai
Bénh nhan chd yéu la nam giéi (95,6%). S6 ddng  GOLD D, GOLD C cao thi¥ hai chiém 37,8%.
bénh nhan lam ruéng (75,6%), trinh d& hoc van Ky thuat st dung cac thuéc dang hit
dwdi THPT chiém 57,8%. Phan loai theo chién cuta bénh nhan COPD

Bang 3. Ty Ié bénh nhdn méc sai sét trong ting bude khi dung MDI

s B Sé6 BN
M6 ta bwérc thwc hién (n = 45) (%)
Budc 1: Mé nap hép thubc 0 (0,0%)
Budc 2: Léc hdp thubc 1én xudng 2 - 3 nhip 15 (33,3%)
Buwéc 3: Gitr hop thude thang ding, miéng 6ng xit & dudi 12 (26,7%)
Buc 4: Thé ra hét strc 31 (68,9%)
Buwdc 5: Dat miéng dng & gitba hai mai va rang, méi trim kin miéng ng xit, gitr Iwdi & phia o
s 2% 1(2,2%)
dwdi tranh che miéng Ong

Budéc 6: Xjt thubc ddng thoi hit vao qua miéng cham, sdu cho dén khi khéng hit vao duoc 22 (48.9%)

nira ’

Budéc 7: Nin thé trong khodng 10s hodic cho dén khi khong chiu duoc niva 29 (64,4%)

Buwdrc 8: LAy dng thudc ra khdi miéng, thé binh thwéng, déng ndp hop thube 3(6,7%)
Ghi chu: Bwérc in nghiéng la buwéc quan trong.

Nhén xét: Bénh nhan gép sai sot nhiéu nhat  nhiéu nhat & budc 4 (68,9%), sau do la budc 7
& cac bwdc 2, 4, 6, 7. Trong do, tan suat mac 16i  (64,4%), buéc 6 (48,9%).

Bang 4. Ty Ié bénh nhdn méc sai sét trong tteing buéce khi dung DPI

A p o S6 BN
, , Mé ta bl:PO’c titu'c I’m_en ’ ‘ (n =18) (%)
Buwoc 1: Van mé nap hop thude: mét tay cam phan dé hdp thudc, tay kia cam thén hop 1(5,6%)

thubc, sau dé van hop thudc nguoc chidu kim ddng hd dé mé nép hép thudc
Buor 2: Gitr DPI & vi tri thdng dung, day & dudi 1(5,6%)
Budc 3: Van phan dé qua bén phai hét strc, sau dé van nguoc vé vj tri ban dau (phai nghe

roc 3: Vén 8 (44,4%)
thay tiéng click)
Budrc 4: Thé ra hét sirc (khéng duoc thé qua ddu ngédm) 16 (88,9%)
Budc 5: Ngam kin 6ng thudc giiva hai ham réing va ddm bao méi bao trim kin miéng dng thubc 0 (0,0%)
Budc 6: Hit vao bang miéng that nhanh, that séu va that dai 7 (38,9%)
Budrc 7: Nin thé khodng 10 gidy hodc dén khi khéng chiu duoc nira 15 (83,3%)
Bwdc 8: LAy dng thube ra khdi miéng, thé binh thwong (khéng thé qua dng thudc), déng 0

voc 8: Lay 4(22,2%)
nap hép thudc

Ghi chu: buwéc in nghiéng la burde quan trong.

Nhén xét: Bénh nhan thwong méc 16i & cac  sai s6t nhat & budc 4 (88,9%), tiép do 1a budc 7
buédc 3, 4, 6, 7. Trong d6, bénh nhan hay gap (83,3%).

Bang 5. Ty Ié bénh nhan méc sai sét tinh theo téng sé budc chung

Téng s6 buwéc sai sét . mDI - DPI
S6 lwgng (N = 45) Ty lé % So lwgng (N = 18) Ty lé %
Khéng sai mét buéc nao 5 11,1 1 5,6
Co sai sot
Sai 1 budc 7 15,6 1 5,6
Sai 2 buéc 6 13,3 4 22,2
Sai 3 budéc 16 35,6 6 33,3
Sai 4 buéc 8 17,8 5 27,8
Sai 5 budc 3 6,7 1 5,6
Sai 6 budc 0 0,0 0 0,0
Sai 7 buéc 0 0,0 0 0,0
Sai 8 budc 0 0,0 0 0,0
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Nhéan xet: C6 11,1% bénh nhén khdng sai
bwdc nao vai binh xit dinh liéu, v&i t?‘lnh hit bot
kho la 5,6%. Ca hai loai dung cu déu co ty Ié

nguoi bénh gap sai s6t 3 bwdc la cao nhét. S6
lwvong buwdc bénh nhan sai nhiéu nhat 1a 5 voi
ca hai loai dung cu.

Bang 6. Ty Ié bénh nhan méc sai sét tinh theo téng s6 budéc quan trong

Téng s6 bwérc quan trong sai sét < mDI — - DPI —
i So6 luong (N = 45) Ty 1é % S6 lwong (N = 18) Ty lé %
Khéng sai mét budc nao 12 26,7 1 5,6
Co sai sot
Sai 1 buéc 1 2,2 1 5,6
Sai 2 budc 8 17,8 6 33,3
Sai 3 buéc 16 35,6 5 27,8
Sai 4 buérc 8 17,8 5 27,8
Sai 5 buéc 0 0,0 0 0,0
Sai 6 buéc 0 0,0 0 0,0

Nhén xét: Ty &€ bénh nhan khong sai moét
bwéc quan trong nao véi binh xit dinh lidu 1a
26,7%, v&i binh hit bot khod 1a 5,6%. V&i binh xit
dinh liéu, ty 1& bénh nhan sai 3 buwéc quan trong

la cao nhét (35,6%), con véi binh hit bot kho,
lwong bénh nhan sai 2 bwdc quan trong chiem
ty I& cao nhat (33,3%).

Bang 7. Ty Ié bénh nhan theo phan murc ky thuét sir dung thube dang hit

Ky thuat st dung Nhém MDI (N = 45) DPI (N = 18)
Dt K thuat t3i wu 5 (11,1%) 1(5,6%)
- K thuat vira du 7 (15,6%) 0(0,0%)

) Ky thuat kém 33 (73,3%) 17 (94,4%)
Khong dat Khong biét cach st dung 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Nhén xét: V&i binh xit dinh liéu, ty 1& bénh
nhan cé ky thuat téi wu chi c6 11,1%, trong khi
bénh nhan cé k§ thuat kém chiém ty |& cao nhat
(73,3%), khong cé bénh nhan nao khéng biét
cach st dung. V&i binh hit bét kho, ty 1é

bénh nhan co6 ky thuat t6i wu 1a 5,6%, ky thuat
kém chiém t&i 94,4%.

_Tuén tha diéu tri @ bénh nhan COPD trong
mau nghién ctru

Bang 8. Diém Morisky va ty 1é xép loai mirc d6 tuén thi cua bénh nhan

Nhom mive d6 _Diém Morisky S6 BN (%) (N = 45)
tuan tha Mdec do tuan tha EZiém trung binh + SD’ 54+23
biém cao nhat/thap nhat 8/1
Tuén tha diéu tri Tuan tha tot Dat 8 diém 13 (28,9%)
. R 0,

Tuan thud trung binh gg: (73 g:gm 54((1;‘;310/3)

Dat 5 diém 5(11,1%)

N Dat 4 diém 7 (15,6%)
Chura tuén tha diéu tri A i K Dat 3 didm 6 (13.3%)
uan thu kem Dat 2 diém 3(6,7%)
Pat 1 diém 2 (4,4%)
Pat 0 diém 0(0,0%)

Nhan xét: Diém Morisky trung binh bénh
nhan dat dwoc la 5,4 + 2,3 diém. Chi ¢c6 13/45
bénh nhan tuan tha diéu tri, chiém ty 1&é 28,9%.

Con lai la bénh nhan tuan tha trung binh hoac
tuan thd kém véi ty 1é 71,1%.
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Cac yéu té lién quan dén ky thuat sir dung
thuéc dang hit va sw tuan tha diéu tri caa
bénh nhan COPD

Cdc yéu té lién quan dén ky thuat st dung
thuéc dang hit

C6 100% bénh nhan st dung binh xit dinh
liéu, trong d6 chi c6 18 bénh nhan cé st dung
déng thdi vai binh hit bot khd. Do do, dé tai chi
phan tich cac yéu té lién quan dén ky thuat st
dung binh xit dinh liéu. Bién phu thudc duoc
dwa vao phan tich v&i ky thuat s& dung gdm
“khong dat” va “dat”. Bién doc lap bao gém: tudi,
gi&i, hoc van, thoi gian mac COPD, phan loai
COPD, tw nhan xét vé thao tac, ngai khi dung
thubc trwdc mat nguoi khac, thube hit da s
dung. Theo két qua phan tich héi quy logistic
don bién, hai yéu t6 lién quan c6 y nghta dén ky
thuat st dung binh xit dinh liéu ctia bénh nhan
nghién ctu 1a “tudi” (p = 0,01) va “hoc van’
(p = 0,01). T4t ca cac yéu tb trong phan tich hoi
quy logistic don bién & trén duwoc dwa vao phan
tich hdi quy logistic da bién véi phuong phap
l&p lai trng buwdc dé loai bién doc lap it co y
nghia. Phan mém tién hanh ty doéng lap lai va
loai bién it cé y nghia, sau 6 bwéc I&p cho két
qua nhu sau:

Bang 9. Phan tich hoi quy
~ logistic da bién cac yéu to lién quan
dén ky thuét str dung binh xit dinh liéu (N = 45)

T Yéu té OR(CI9%) p
1 Tuéi 0,82 0,01
(0,71 -0,95)
2  Hoc vén 11,46 0,01
Dwéi THPT (1,64 - 80,28)
Tw THPT tr® &n
3 Thudc hit da st dung 5,73 0,07
Chi diing MDI (0,86 - 38,10)
Dung MDI + DPI

Nhén xét: Theo két qua phan tich hdi quy
logistic da bién, v&i bénh nhan cao tudi thi khi
moi tudi ting thém, kha nang thwc hién dang ky
thuat binh xit dinh liéu giam 17,6% véi OR =
0,82 (95% CI, 0,71 - 0,95), p = 0,01. Bénh nhan
c6 trinh d& hoc van cao hon sé& c6 kha nang
thwe hién dang ky thuat bang 11,46 lan so voi
nhoém bénh nhan cé trinh d& hoc van thap hon
véi OR = 11,46 (95% ClI, 1,64 - 80,28), p = 0,01.

Cdc yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri

Bién phu thudc dwoc dwa vao phan tich tuan
tha diéu tri gdm “tuan tha diéu tri” va “chwa tuan
tha didu tri”. Bién doc 1ap bao gdm: tudi, gioi,

bénh méc kém, thdi gian mac COPD, phan loai
COPD, nghé nghiép, quan tam t&i tac dung phu,
gap tac dung phu, quan ngai chi phi, nghi ng&
hiéu qua cua thubc, ngai dung thubc trwdc mat
nguwoi khac, doc hiéu théng tin nhan thudc. Theo
két qua phan tich hoéi quy logistic don bién, hai
yéu t6 lién quan cé y nghia dén tuan tha diéu tri
ia “tudi” (p = 0,04) va ‘nghé nghiép” (p = 0,04).
Tat cad cac yéu td trong phan tich hdi quy
logistic don bién & trén dwoc dwa vao phan tich
hdi quy logistic da bién v&i phwong phap 1ap lai
tirng buec dé loai bién doc lap it co6 y nghia.
Phan mém tw déng I&p lai va loai tri bién it co y
nghfa. Sau 11 buéc 18p cho két qué nhu sau:

Bang 10. Ket qua phan tich héi quy logistic da
bién céc yéu to lién quan dén tuan tha diéu tri

T Yéu té OR (Cl 95%) P
1 Tubi 0,87 0,01
(0,77 -0,97)
2 Nghé nghiép 10,53 0,01
Huwu tri (1,65 - 67,38)
Lam ruéng

Theo két qua phan tich hdi quy logistic da
bién, v&i bénh nhan cao tudi, méi tudi ting 1&n
thi sy tuadn tha diéu tri gidm di 13% V&
OR = 0,87 (95% CI, 0,77 - 0,97), p = 0,01. Bénh
nhan Ia hwu tri cé két qua tuan tha diéu tri gap
10,53 14n so v&i bénh nhan 1am rudng, véi chi
s6 OR = 10,53 (95% Cl, 1,65 - 67,38), p = 0,01.

Ban luan

Bénh nhan COPD c6 d tudi trung binh kha
cao (69,4 + 9,0 tudi). Phan I6n bénh nhan co
trinh d6 hoc van dwdi THPT (57,8%) va da sb6
bénh nhan cé nghé nghiép lam rudng (75 6%),
két qua nay phu hgop voi nghlen ctru & Bénh
vién Phéi Hai Dwong nam 2019 "

Ty Ie bénh nhan mac it nhat 1 16i trong k¥
thuat st dung binh xit dinh liéu va binh hit bot
kho 1an lwot 12 88,9% va 94,4%, tu’o’n? ddng véi
két qua & cac nghién ctru trvde do !t

Ty I& bénh nhan méac it nhat mot 16i quan
trong trong k¥ thuat st dung binh xit dinh liéu la
73,3% va binh hit bot kho la 94,4%. Két qua nay
cao hon so vé&i két qua nghién ctru tai Bénh vién
Phéi Hai Duwong (binh xit dinh liéu 13 66,4% va
binh hit bot kho la 67 8%) mac du viéc xac dinh
cac buéc quan trong cda cac nghién clru co s
twong dong . Su khac biét nay co thé do Bénh
vién Quan Y 103 chwa t6 chic cho cac bénh
nhan COPD tham gia “Dy an phong chdng bénh
phdi tdc nghén man tinh” nhw & Bénh vién Phéi
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Hai Dwong, trong do, co6 vai trdo quan trong cua
dwoc silam sang, diéu dwéng va bac si.

Céc budc bénh nhan thwdng méc 16i khi st
dung binh xit dinh liéu la: Lac hop thudc, thé ra
hét sirc, phdi hop dong tac tay bdm - miéng hit
va nin thé. V&i binh hit bot khé 1a: Van phan dé
qua bén phai hét strc sau d6 van nguoc vé vi tri
ban dau, thd ra hét sirc, hit vao bang miéng
nhanh - manh - sau va nin thé. Vi vay, trong
hwéng dan bénh nhan COPD s dung cac
thudc dang hit can chd y nhdn manh cac buwéc
bénh nhan thwdng mac 16i va kiém tra lap lai
thao tac cho bénh nhan trong méi 1an tai kham.
Cac bwéc nay cling la cac buwdc bénh nhan
thwéng mac 16i trong nghién clu cla Piyush
Arora va CS. Pl

Diém Morisky trung binh clia bénh nhan trong
mau nghién ctru 12 5,4 + 2,3. V& xép loai tuan tha
diéu tri theo Morisky, ty 1& bénh nhan tuan tha
diéu tri kha thap (28,9%), co sw tu’cn? dong voi
két qua clia cac nghién ctru trude do . Trong
khi c6 dén 93,4% bénh nhan trong nghién ctru
dwoc xép vao GOLD C va GOLD D, vi vay, tuan
thd diéu tri dwong nhw tré thanh yéu cau bat
budc dé gidm nguy co dot cip phai nhap vién

Céc yéu t6 lien quan co6 y nghia dén ky thuat
st dung cac thubéc dang hit 1a “tudi” va “hoc
van”. Két qua nay phu hop véi nghién clru cia
Piyush Arora va CS. ¥l Vi vay, trong kiém tra va
danh gia ky thuat st dung can tap trung vao
bénh nhan cao tudi, hoc van duéi trung hoc phd
thong.

Hai yéu t6 lién quan c6 y nghia dén sy tuan
th diéu tri cia bénh nhan 1a “tudi” va “nghé
nghiép”, tu’cng% tw r)hu”két qué nghién ctru cla
Lé Thi Duyén . Yéu tb “tudi” cling dwoc chi ra
c6 lién quan dén tuan tha diéu tri trong nghién
ctvu clia Nguy@n Hoai Thu . Vi vay, nén tang
cwdng giam sat sw tuan tha diéu tri dbi véi bénh
nhan cao tudi va c6 nghé nghiép lam ruéng.

Nghién ctu thwc hién trén 45 bénh nhan
COPD, ¢& mau kha nhé nén cé sy anh hudng
dén két qua phan tich hdi quy logistic don bién
va da bién trong phan danh gia cac yéu tb lién
quan dén ky thuat s dung thuéc dang hit va
tuan tha diéu tri. Vi vay, nén tiép tuc tién hanh
nghién clru v&i ¢c& mau Ién hon dé cé sy danh
gia chinh xac hon.

Két luan

Két qua nghién ctu diéu tri trén bénh nhan
phdi tdc nghen man tinh tai Bénh vién Quan Y
103 cho thay: Ty I& bénh nhan khoéng dat yéu
cAu ky thuat st dung thubc dang hit kha cao
(73,3% v6i binh xit dinh liéu, 94,4% v&i binh hit
bot khd). Nhin chung bénh nhan chua dé cao sy
tuan tha didu tri, biéu hién chi c6 28,9% nguoi
bénh tuan tha diéu tri. Cac yéu té lién quan co y
nghia dén ky thuat st dung thubc dang hit gém
“tudi” va “hoc van”, dén sw tuan tha didu trj 1a
“tudi” va “nghé nghiép”.
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