13. Bui Minh Phac (2013). Nghién ciru chén
doan va diéu tri chlra ngoai t& cung tai Bé&nh vién
Pa khoa tinh Hoa Binh trong 3 nam 2011 - 2013,
Trwong Dai hoc Y Ha Noi, Ha Noi.

14. L& Anh Tuan (2002). Kiém dinh méi lién
quan gitra hat diéu hoa kinh nguyét véi chira ngoai
tl cung va danh gia hiéu quad cla tw van nham
gidm nguy co chlra ngoai tlr cung, Trwdng Bai hoc
Y Ha Nbi, Ha Noi.

15. Hoang Xuan Son (2004). Tim hiéu vé chira
ngoai t& cung phat hién va x& tri mudn dwoc diéu

tri tai Bénh vién Phy san Trung wong nam 2004,
Luén van Thac sTY hoc, Trwong Pai hoc Y Ha Nai,
Ha Noi".

16. V6 Manh Hung (2008). “Nghién ctu chan
doan va x& tri chlra ngoai t&r cung tai Bénh vién
Phu san Thanh Héa trong hai nam 2005 - 2006™".

17. Vwong Tién Hoa (2002). Nghién clru mot
sb yéu tb gop phan chan doan sém chlra ngoai tir
cung, Luan an Tién s Y hoc, Trwdng DPai hoc Y Ha
N6i.

TY LE VA DAC DIEM CAC SAN PHU BUQ'C MO LAY THAI
TAI BENH VIEN DA KHOA YEN BINH, TINH THAI NGUYEN
TU’ 3/2020 - 3/2021

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 16 va mé ta déc diém céc
sén phu dwoc mé Iy thai (MLT) tai Bénh vién Pa
khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén ttr thang 3/2020
den thang 3/3021.

Doi twong va phuong phap nghién cou:
nghién ctru mé ta cat ngang, thu thap théng tin s6
liéu bénh &n cda nhing sdn phu mé lay thai tai
Khoa Séan, Bénh vién DBa khoa Yén Binh, tinh
Thai Nguyén tir ngay 01/03/2020 dén hét ngay
01/03/2021.

Két qua: Trong thoi gian nay c6 389 truong
mé lay thai trén tong sé 717 ca dé, ty I1é MLT la
54,3%. Pédc diém cua sén phu MLT: D6 tubi hay
gdp nhat la 25 - 29 tubi: 40,9%; tinh trang bi: 6i
con (89,2%); v& non, ri Oi (7,7%); Oi v& sém
(3,1%); ngdi thai: ngdi dau (95,4%); ngbi nguoc
(3,3%); ngdi ngang (1,3%); vi tri banh rau: binh
thuong (99,4%); rau tién dao trung tam (0,3%);
ban trung tam (0,3%); bat thuong khi chuyén da:
chay mau (0,3%); sa day rau (0,3%). Tién st¥ san
khoa: da MLT 1 lan (30,3%); lan 2 (5,7%).

Két luén: Ty 16 mé lay thai tai Bénh vién Pa
khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén con cao; do tudi
sén phu hay gép la tir 25 - 29 tuéi; cha yéu con 6i
va ¢6 ngoi dau.

Ter khéa: Mo lay thai, sén phu.

Chiu tréch nhiém: Hoang Anh Tuén
Email: hoangtuan.bvgt@gmail.com
Ngay nhan: 15/7/2021

HOANG ANH TUAN', NGUYEN QUOC TUAN?
'Bénh vién Pa khoa Yén Binh Théi Nguyén
2Trwrong Pai hoc Y Ha Noi

SUMMARY

PROPORTION AND CHARACTERISTICS OF
PREGNANT WOMEN WHO HAVE A
CESAREAN SECTION AT YEN BINH THAI
NGUYEN GENERAL HOSPITAL IN 3/2020 —
3/2021

Objectives: To determine the rate and
characterize the pregnant women undergoing
cesarean section (CS) at Yen Binh-Thai Nguyen
General Hospital from 3/2020 to 3/2021.

Subjects and research methods: cross-
sectional  descriptive  studies, retrospective
numerical data of the medical records of pregnant
women cesarean section at the Obstetrics
Department, Yen Binh-Thai Nguyen General
Hospital from March 1, 2020 to March 1, 2021.

Results: the hospital had 389 cesarean
sections out of a total of 717 deliveries, the rate of
CS was 54.3%. Characteristics of CS women:
The most common age is 25 - 29 years old:
40.9%; amniotic fluid: remaining amniotic fluid
(89.2%); Immature rupture (7.7%); premature

rupture (3.1%); Fetal Presentation: cephalic
presentation  (95.4%); breech presentation
(3.3%); transverse  presentation  (1.3%);

Placenta’s positions: normal (99,4%); Unusual
labor: Bleeding (0.3%); Prolapsed cord (0.3%);
the second time (5.7%).

Conclusion: The rate of cesarean section at
Yen Binh-Thai Nguyen General Hospital is still
high; common age pregnant women is from 25 to
29 years old; mainly amniotic fluid and cephalic

Ngay phan bién: 14/8/2021 presentation.

Ngay duyét bai: 26/8/2021 Keywords: Cesarean section, pregnant
woman.
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DAT VAN BE

MG l4y thai (MLT) I thai va phan phu cla thai
dwoc lay ra khdi budng t&r cung qua dwdng rach
& thanh bung va dwdng rach & thanh t&r cung.
MLT da c6 mot lich str [au doi v hang tram nam
trwdc cong nguyén. Khodng dau thé ky 17 phau
thuat mé lay thai duoc thuc hién dau tién trén
ngwoi song nhung khi do trinh d6 mo lay thai con
rat han ché nén ty Ié t&r vong cla ba me rat cao
do chdy méau va nhiém trung. M6 lay thai hién
nay la mot ky thuat rat phd bién, chi dinh twong
doi réng rai va duwdong nhu la xu huwdng tadm ly
clia cac ba me thoi hién dai .

Dé& dang nhan thy nhitng wu diém ma phau
thudt MLT mang lai nhw nhirng trvdng hgp ma
sinh dwdng am dao té ra khong an toan cho me
va thai nhi nhw suy thai, doa v& tir cung ma MLT
da giai quyét tot chinh xac giam dau dén cho me
trong qua trinh sinh dé. Mo 13y thai ket hop trong
diéu tri u nang bubdng trirng, u xo t& cung, mé lay
thai két hop véi triét san. Tuy nhién trén thyc té
MLT chi thuc sy ding trong nhitng trwdng hop
khong thé sinh theo dwdng am dao. Trong nhirng
nam gan day cling c6 mot so khéng nhé quan
niém MLT “an toan” hon, em bé sinh bang
phuwong phap MLT “théng minh” hon. Con sinh ra
vao gio “dep” thi trong cudc ddi cia bé “may
man“ hon; san phu cho rang ho “c6 quyén duoc
Iyva chon cach sinh theo y muon”. Trwdc nhirng
strc ép tam ly nay lam cho bac si san khoa c6 thé
sé bi dong di toi quyét dinh MLT.

Nghién ciru cla nhidu tac gia, ty 1& MLT &
nhiéu nwéc trén thé gidi ting nhanh trong nhirng
nam gan day, dac biét la nhirng nwéc dang phat
trién. Nghién ctu clia Quinlan JD va cs (2015)
thong ké thay ty Ié mo lay thai tai cac nwéc phat
trién: Italy 38,2%, Mexico 37,8%, Australia
30,3%, Hoa Ky 30,3%, Btrc 27,8%, Tay Ban Nha
25,9% va Vuwong Quoc Anh 22,0% @ Tai Viet
Nam, nghién clru ctia Pham Ba Nha (2009) tai
BV Bach Mai cho ty 1& MLT Ia 36,7% *!; Bang Thi
Ha (2010) tai BV DPHYD Tp.HCM co sé& 2 cho ty
lé MLT 43,2% “: Nguyén Thij Binh (2013) ty &
MLT tai BV Trung wong Thai Nguyén nam 2012
la 46,3% ™. Ninh V&n Minh (2013) tai Bénh vién
San - Nhi Ninh Binh, ty 16 MLT & 23,1% . Céc
tac gid déu coé chung nhan dinh ty 1& nay van
dang tang chwa cé xu hwéng gidm xudng. Bén
canh dép céac bién chirng do MLT nhw rau tién
dao, rau cai rang luoc, thai 1am t6 & seo mé dé
c, vo sinh do khuyét seo md lay thai, v& ti
cung...ciing sé gia tang. Vi vay, kiém soat va
dua ra nhitng chi dinh MLT hop ly & thai phu la
viéc lam can thiét gép phan lam giam ty 1é MLT

néi chung va ty 1é MLT & ngudi c6 seo md ¢l &
tlr cung cho lan mang thai sau.

Bénh vién Da khoa Yén Binh, tinh Thai
Nguyén la mét bénh vién ngoai cong lap. Hién
nay chuwa c6 nghién ctru nao vé tinh hinh mo lay
thai de c6 sy danh gia mét cach cu thé va khach
quan, khoa hoc. Vi vay, ching téi tién hanh
nghién clru dé tai nay véi muc tiéu xac dinh ty 1&
va mo ta d&c diém cac san phu duwoc mé 3y thai
tai Bénh vién Pa khoa Yén Binh, tinh Thai
Nguyén tir thang 3/2020 dén thang 3/3021.

DOl TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Théi gian va dia diém nghién cou:
nghién ctru dwoc tién hanh tai Khoa San, Bénh
viéen Da khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén tw
thang 09/2020 dén thang 09/2021.

2. b6i twwong nghién ciru: La nhirng san phu
mé lay thai tr ngay 01/03/2019 dén ngay
01/03/2021 tai Khoa San, Bénh vién Pa khoa
Yén Binh, tinh Thai Nguyén. ] .

3. Thiet ke nghién ctru: M6 ta cat ngang, hoi
ctru sO ligu bénh an.

3.1. Co'mau

LAy mAu thuan tién khéng xac suét. Tat ca
san phu MLT co thoi gian nhap vién tr ngay
01/03/2020 dén 01/03/2021 tai Bénh vién Da
khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén.

Trén thuc té, chung t6i da thu thap duwoc
thong tin cia 389 d6i twong san phu MLT du diéu
kién tiéu chuan dwa vao nghién ctru. ]

3.2. Ky thuéat thu thap théng tin: Thu thap so
liéu tr bénh an/hdi thong tin cla ngwdi bénh.

3.3. Phan tich sé liéu: S6 lieu duwoc thu thap
va lam sach, nhap béng Excel 2007, sau do
dwgc phan tich bang phan mem SPSS 20.0.

4. Pao dirc nghién clru: Nghién clru da
dwoc sy cho phép cla ban lanh dao Bénh vién
Pa khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén trwéc khi
tién hanh nghién ctru, thu thap va phan tich s6
liéu. Nghién ctru chi thu thap thong tin s6 liéu cla
bénh nhéan, khéng anh hwéng dén qua trinh tham
kham ciing nhw diéu tri cla san phu. Cac théng
tin vé dbi twong nghién ctru dwoc dadm béo bi
mat va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru
khoa hoc. R i

KET QUA NGHIEN CUU

1. Ty l1é mb lay thai tai Bénh vién Da khoa
Yén Binh, tinh Thai Nguyén

Ty 1& MLT chung tai Bénh vién Ba khoa Yén
Binh: Theo sé lieu théng ké& tir thang ngay
1/3/2020 dén ngay 1/3/2021, tai Bénh vién da
khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén co6 389 trwong
mo lay thai trén tong sO 717 ca dé, chiém ty &
54,3%. C6 328 trwong hgp dé thwong, chiém ty
1& 45,7%.
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Dé mé ta cac chi dinh mé lay thai ciing nhw
dac diém cac san phu nay tai Bénh vién Ba khoa
Yén Binh, tinh Thai Nguyén, chung t6i thu thap
théng tin ctia 389 trwdng hop va phan tich.

2. Bac diém cua san phu mé lay thai tai
Bénh vién Da khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén

Bang 1. Tudi clia dbi twong nghién ctru

Nhom tudi S lwong (n) | Ty 18 (%)
< 20 tudi 13 33
20 - 24 tudi 98 25,2
25 - 29 tudi 159 40,9
30 - 34 tudi 79 20,3
35 - 39 tudi 34 8,8
40 - 44 tudi 6 1,5
> 45 tudi 0 0
Téng sb 389 100
X + SD (GTNN - GTLN) 27,7 +5,0 (16 - 44)

San phu mé lay thai c6 dd tudi chu yéu twr 25 -
29 tudi, chiém ty 1& 40,9%:; tiép dén la nhém 20 -
24 tudi (25,2%) va nhom 30 - 34 tudi (20,3%). C6
3 trwong hop dwéi 20 tudi, chiém ty 1& 3,3% va
06 trwerng hop tir 40 - 44 tudi, chiém ty 1& 1,5%.
Khong c6 trudng hop nao tir trén 45 tudi tré 1én.

Sé lwong bi Da 6i 26 6,7
Thiéu oOi 70 18,0

Binh thuwédng 293 75,3

Tbng sb 389 100

Ngéi thai Ngéi dau 371 95,4
Ngdi ngang 5 1,3

NgO| nguwoc 13 3,3

Téng sb 389 100

~Vé tinh trang 6i trwdc mo: cd 347 trwong hop
0i con, chiém ty I& Ion nhat véi 89,2%; tiep dén
la 30 trwdng hop Oi v& s&m, chiém ty 1& 7,7%;
con lai 12 trwong hop 6i v non, ri 6i chiém ty 1&
3’1%" z z z

Vé s0 lvong 0i: Ba so cac trwdong hgp co tinh
trang sO lwgng Oi binh thwong, chiém ty 1€
75,3%; co6 70 trwong hop thiéu Oi, chiem ty 1&
18,0%; con lai 26 trwong hop da 6i, chiém ty &
6.7%. , ,

Ve ngdi thai: Phan Ion la ngdi dau (95,4%);
ngdi ngwoc va ngbi ngang chiém ty thap twong
tng lan lwot 1a 3,3% va 1,3%.

) Bang 4. Bac diém vi tri banh rau, tim thai va
bt thuwong khi chuyén da

Tudi trung binh cta dbi twong nghién ciru la — béac d'?m - n %
27,7 £ 5,0 tudi. Tudi thép nhét I3 16 va cao nhat | A0 Binh thuong 387) 994
Lz ’ banh rau Rau tién dao trung tdm 1 0,3
la44toi. _ Rau tién dao bantrungtam | 1 [ 0,3
Bang 2. Ty Ié bénh ly cia san phu khi mang Rau tien dao bam mép 0 0
thai (n = 389) , Téng sb 389] 100
Bénhly ciasanphy | SO lwong (n)| Ty 1€ (%) Tim thai Binh thwong 270] 69,4
Tién san giat 7 1,8 trwéc md Tim thai suy nhanh 108] 27,8
Thiéu mau/GTC 3 0,9 Tim thai suy cham 1] 2,8
Sui mao ga 3 0,9 Tong sO 389| 100
Suy giap 2 0,6 Bat thuwdng Khéng 387| 99,4
Viém phé quan 1 0,3 khi Chay mau 1103
U mau trong gan 1 0,3 chuyén da Sa day rau 1103
U xo ttr cung 1 0,3 Tong sO 389| 100
Viém &m dao 1 0,3 Ve vi tri'bénh rau: Co 387 trwong hop binh
Bénh khéac (di rng, viém da, 9 2,7 thwong, chiém ty 1€ 99,4%; rau tién dao trung tam
thda hoa cot song) (0,3%); rau tién dao ban trung tam (0, 3).
Khée manh 365 93,8 Vé tinh trang tim thai trwéc mé: Cé 270

C6 07 san phu tién san giat, chiém ty 18 1,8%.
Ty 1& san phu thiéu mau va sui mao ga cung
chiém ty 1& 1a 0,9%. Ty lé thai phu suy giap khi
mang thai la 0,6%. Céac trwong hop bénh ly nhw
viém phé quan; u mau trong gan; u xo' t&r cung va
viém am dao cuing chiém ty 1& 0,3%.

C6 365/389 san phu khdée manh khi mang
thai, chiém ty & 93,8%.

Bang 3. Phan b tinh trang 6i va ngéi thai
trwdc md

Dic diém Sb lwong (n) [ Ty 18 (%)
Tinh trang Oi con 347 89,2
dau 6i Oi v& sém 30 7.7
Oi v& non, i i 12 3,1
Tbng s6 389 100

trwong hop tim thai binh thwéng, chiém ty 18
69,4%. C6 119 trwdng hop tim thai suy, trong do
c6 108 suy nhanh (27,8%) va 11 trwdng hop suy
cham (2,8%). ) .

Ve tinh trang bat thuwdng khi chuyén da: Cé 01
trwdng hop chdy mau (0,3%); 01 trwdng hop sa
day rau (0,3%). Con lai 387 truong hop binh
thwéng khi chuyén da, chiém ty 1& 99,4%.

Tién st¢ san phu khoa c6 lién quan chi dinh
md l4y thai (n = 389): C6 118 trwong hop da md
lay thai 1 lan, chiém ty I& 30,3%; 22 trwdng hop
mo Iay thai 1an 2 (5 7%). C6 03 trwong hop cd
d&c diém tién s san khoa nang ne, chlem ty 1é
0,9%. Khong co trvong hop nao da mbd lay thai
lan 3.
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BAN LUAN

1. Ty l1é mé lay thai tai Bénh vién Da khoa
Yén Binh, tinh Thai Nguyen

Tl ngay 1/3/2020 dén ngay 1/3/2021, Benh
vién Da khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyen c6 téng
sb6 717 ca vao dg, trong do c6 389 ca mb 13y thai,
chiém ty 1& 54,3%; tirc & trung binh c&v 10 ngudi
vao dé thi c6 5 - 6 ngudi dwoc MLT. So sanh vOi
s0O liéu c6 dwoc vé MLT tai Bénh vién Da khoa
Yén Binh cling nhw tai cac bénh vién khac trong
nhitng nam trwéc, chung toi thay ty I& MLT tang
lén mot cach twong déi. Sy gia tang nay mang
tinh lién tuc, déu dan va co xu hwong con tiép tuc
trong nhirng nam sap toi.

Theo Nguyén Thi Nguyét (2020), ty 1& nay tai
Bénh vién San Nhi Bac Ninh chiém ty lé
42,9%™; ty 1& nay theo Nguy&n Thj Binh (2013)
tai BV Trung wong Thai Nguyén la 46,3% s,
Nguyén Thi Hlen (2016) tai BV Phu san Trung
wong la 41 4% Bva Nguyén Duy Anh (2016) tai
BV Phu san Ha Noi la 58, 0% ¥."so sanh voi s6
liéu vé MLT trén thé gi¢i cling cho thay ty 1&
MLT tai BV da khoa Yén Binh twong déi cao. O
Hoa Ky, ty I&é nay nam 1994 Ia 26 9% va da tang
lén dén 32,0% vao nam 2015 "% Ban luan vé
sy gia tang cla ty 1&é MLT tai Benh vién nghlen
ctu trong nhung nam qua, chung t0| thdy can
tham khao y kién cua Cunnmgham I Theo tac
gla nay, nguyen nhan khién cho ty 1& MLT ngay
cang tang lén con chwa ré rang nhung cé thé do
mét sO ly do sau:

- 86 con cua mdi ba me glam ty 1€ sinh con
so trong tbng s6 dé tang lén ma phan 16n cac chi
dinh MLT lai gap & ngu’o’| sinh con so; Cang
ngay, tudi sinh dé cta cac ba me cang cao maty
l& MLT lai ting ty lé thuan voi tudi d&; Céac thu
thuat dé dwong dwoi (forceps, giac hut, ndi xoay
thai, dai kéo thai...) ngay cang it dwoc ap dung;
Viéc s dung rong réi may theo déi con co ti
cung, tim thai nham phat hién sdm cac bat
thwo’ng lam tang ty 16 MLT; ty 1&é MLT trong ng0|
mong tang v&i xu huéng h|en nay trén thé gidi la
tat ca nhirng truo’ng hop con so ngdi méng déu
¢6 chi dinh mo.

Theo chung t6i, ty 16 MLT tai BV Pa khoa Yén
Binh trong nhfrng nam qua tang va cdn cao nhw
vay ngoal mot sO nguyén nhan ma Cunnlngham
da néu & trén con phai ké dén ca nguyén nhan
chi quan 1an khach quan. Ty & MLT tang kéo
theo ty I& san phu co6 vét mé ci tang, va cac san
phu c6 vét mo cii hau hét sé MLT & Ian sinh tlep
theo. Mot sb nguyén nhan cha quan khac nhw ve
phia thay thuéc: MLT thoi gian theo di s& ngén
hon, chi phi thu dwgc cao hon, kha nang bi kién
tung thap hon. Cac thay thudc ngay nay cé xu
hwéng chon MLT thay cho cac thd thuat nhw kéo

Forceps cao. Vé phia san phu ngay cang nhleu
san phu muon chon sinh mé vi so' dau dé, muén
gi® sw ran chac cla tang sinh mon nhw khi chwa
sinh con, hay mong muon dwoc sinh con theo
dung ngay glcr nhwy muon

Ngoai ra con cé thé do nguyen nhan khac khi
BV da khoa Yén Binh la bénh vién tw nhan nén
viéc cac san phu lwa cho MLT theo nguyén vong,
ly do xa héi, cling téng cao hon so vé&i mat bang
chung cta cac bénh vién cong lap trén dja ban.

Nhw vay, cé thé thay ty & MLT tai BV Dba
khoa Yén Binh tu(yng déi cao so véi thé giGi
clng nhw trong nwéc. Tl két qua nay sé cung
cap thém bang chirng khoa hoc cho chién luvgc
cla bénh vién vé van de giam ty I& MLT trong
nh*rng nam t0’|

2. Pac diém cua san phu mé lay thai tai
Bénh vién Da khoa Yén Binh

2.1. Tuéi cda san phu

Qua nghién ctru 389 trwdng hop MLT tai BV
Da khoa Yén Binh, chudng t6i nhan thay do tudi
san pha ch|em phan I&n 1a twr 25 - 29 tudi (chiém
40,9%). Tubi trung_binh cla déi tuwong nghlen
ctu 4 27,7 + 5,0 tudi. Tudi thap nhat 1a 16 va cao
nhat 1a 44 tudi (Bang 1).

Déc diém nay ciing twong tw so v&i nghién
clru cla Nguyen Thi Nguyet ty 1& cao nhat 13
nhém tudi tr 25 - 29 tubi (chiém 40,6%); Tubi
trung binh la 28,7 + 1 9 tudi (thap nhat 1a 17 va
cao nhat la 48 tu0|) . D6 tudi tr 25 — 29 cung
la d6 tudi ly twéng nhat cho viéc mang thai va
sinh ng.

Két qua nay twong tw véi tac gia clha Nguyén
Thi Hién (2016) khi nghién clru tai BV Phu sén
TU; tac g|a cling cho thay chiém ty 1& cao nhat la
nhém tudi 25 - 29 tubi (chlem 47,1%), tubi lon
nhét 1a 48 va nhé nhéat 1a 15 tui .

Nghién ctru cua Vi Trong Tan (2018) tai BV
San Nhi Bac Ninh cling cho thay san _phu thude
nhom tudi 25 - 29 chiém ty 1& cao nhét (45,4%),
t|ep dén la san phu thudc nhém tudi 30 - 34
chiém 246% " So vOi nghién ctu cla Bui
Quang Trung (2010) tudi trung binh clia san phu
MLT 6 thang cu6i nam 2009 la 27,6 + 5,2, Ion
nhat Ia 53 tudi, nhd nhét 1a 17 tudi, hay gap la
tudi 26 I

Nhw vay, ngh|en clru cula chung t6i cling
twong dwcng v&i két qua nghién cru trwde. Pay
la do tudi bat dau sinh con thi 2 cla nguo’l phu
nir, do d6, cé thé ket hop voi tién st sinh Ian
trwuéc ma & nhém tudi nay thi ty 1é MLT twong
doi cao.

2.2. Tién str san phu khoa

Ty 1€ san phu da mo |4y thai 1 Ian, chiém ty 1&
30,3%; mé lay thai lan 2 (5 7%) Co 03 tru’o’ng
hop c6 dic diém tién st san khoa ndng né,
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chiém ty 1& 0,9%. Khéng co trwdng hop nao san
phudaMLT lan 3.

Theo Vi Trong Tan (2018), ty 1é sén phu MLT
1an 1 12 18,5%, MLT 2 Ian |a 6,4%, co tién st san
khoa nang né 1a 0,6% va b4t thwong tlr cung la

0,5% " Theo tac gia Nguyen Thi Nguyét (2020),
ty 1& san phy da MLT 1 lan 36,4%; MLT lan 2 1a
11,7%. Cé biét c6 02 trwéng hop da MLT lan 3,
chiém ty 1& nhé véi 0,1%. Nghlen ctru cung ghl
nhan 12 trwdng hop co dac diém tién st san
khoa nang ne, chiém ty 1& 0,7% 1 voi ty 1& tién
st da mb dé |an trwdc da co thi xac sudt co chi
dinh MLT I&n nay sé cao hon.

2.3. Vé ngéi thai

Nghién ctru clia ching t6i ghi nhan phan 16n
la ngdi dau (95,4%), ngdi ngwoc va ngdi ngang
chiém ty thap twong (ng lan lwot la 3,3% va
1,3% (bang 3).

Két qua nay hoan toan phu hop véi nhiéu
nghién clru trwdc cho ty 1& ngdi chém chiém ty &
chd yéu. Theo tac gia Vi Trong Tan (2018), ty &
ngdi thai trwdc mb 1a ngdi chém chiém ty 1é cao
nhat (92,3%), tiép dén Ia ngoi mong (7,1%), thap
nhat 1a ngéi vai (0,6%), trwéc mo khong co cac
ngdi thop trudc, tran va mat | Tuo’ng nhw
nghién clru cuya Nguyen Thi Nguyet ng6i chém
chiém ty 1& cao nhat v&i 90,0%; gbi ngwoc hay
ng6i mong ch|em ty 1& 7,5%; ngdi ngang hay ngoi
vai chiém 2,5% " )

Diéu nay cung phu hop v&i co ché sinh né ty
nhién cta qua trinh thy thai, mang thai va sinh dé
v&i phan 16n thai co ngbi thai la ngdi chém.

2.4. Dic diém phan phu

Tinh trang 6i tredc mé: Nghién ciru cho théy,
phan Ién i con, chiém ty 1& v&i 89,2%; 6i v
s&m, chiém ty 1& 7,7%; con lai 3,1% 6i v& non, ri
6i (bang 3).

S6 lwong 6i: Theo tac gid Nguyén Thi Nguyét,
da so cac trwong hop cd tinh trang so luvgng Oi
binh thwdng, chiem ty 1€ 75,3%; thiéu oi, chiéem ty
& 18,0%; con lai 6,7% da 6i. Vé tinh trang Oi
tridc mo: bi con chiém ty 1& cao nhét vai 80,0%;
0i v& non (3,3%); Oi v& som (14,6%) va ri Oi
chiém ty 16 thdp nhét v&i 2,1%. V& sb luong bi,
da sb la binh thuong (92,5%); da 6i, th|eu 0|
chiém ty 1& thap twang trng v&i 2,0% va 5 1%) [

Nghién ctru cua Vi Trong Tan (2018) cung
cho thay phan I&n san phu c6 sb luong nwoc O
trudc mb binh thuo’ng (80 4%) ty 1& |t nuoc 6i la
29,6%. Ty 1& san phu con Oi trwéc mbd 1a 83,7%.
Ty 1& 6i v& non la 4,2%, i v& sém 12, 0%, i vo&y
dung luc chlem 0,1% ] . Sb lwong nuwoc i, mau
sac nuwéc bi va thoi dlem v& 6i la yéu t6 rat quan
trong dé tién lwong cudc dé, dac biét 1a nhirng
thai phu da dén ngay sinh hodc qua ngay sinh.

Déi voi thai phu da qua ngay sinh, can thuo’ng
xuyén kiém tra d&c diém, so Iwo’ng nuoc i thdng
qua siéu am dé phat hién sdm nhitng bat
thwong, tranh tinh trang suy thai (két hop véi
theo ddi tim thai) va co chi dinh MLT cho phu hop
voi dién bién me va thai. )

Rau tién dao la rau bam mét phan hay toan bd
vao doan dudi tir cung gay chay mau vao 3
thang cudi cla thai ky, trong chuyén da va sau
dé. Rau tién dao co thé gay t& vong hoac bénh ly
mac phai cho me va cho con do chay mau va dé
non. Theo gidi phau rau tién dao dwoc chia thanh
5 loai |a rau tién dao bam thap, rau tién dao bam
bén, rau tién dao bam mép, rau tién dao ban
trung tam, rau tién dao trung tdm. Rau tién dao
c6 thé gay ra tai bién rat ning cho me va con, do
d6 chi dinh MLT do rau tién dao, dac biét la rau
tién dao trung tam 1a mot trong nhung bién phap
giup g|am tai bién do rau t|en dao gay ra. Nghlen
clru clia chung t6i thay, gan nhw toan bd san phu
(99,4%) c6 vi tri banh rau trwéc md binh thwong;
trong khi do ra ti‘én' dao trung tdm va ban trung
tam chiém ty 1é thap cung 0,3% (bang 4). Bén
canh d6, nghién ctru cling chi ghi nhéan ty 1€ rat
thap lién quan dén cac bat thwong khi chuyén da:
chay mau (0,3%); sa day rau (0,3%) (bang 4).

Két qua nay ciing hoan toan twong dong so
voi két qua trong nghién ciru clia Vi Trong Tén
(2018) khi hau hét san phu co vi tri banh rau
truc’yc‘mc‘) binh thuwong (97,9%), ty 1€ san phu co
rau tien dao ban trung tdm la 1,1% va rau tién
dao trung tam la 0,9%. C6 1,2% san phu bat
thwéng khi chuyén da. Trong do, bat thuwéng g%aﬁ)
phaila chéy mau (1,0%) va sa day rau (0,2%) "'
Két qua nay cling tu’o’ng tw trong nghién ctru clia
Nguyén Thi Nguyet . Sa day rau la tinh trang
day rau bi sa trwdc ngdi thai, co thé xay ra lic
con bi (sa day rau trong boc 0|) hay nguy hlem
hon la sa day rau sau khi v& 0i. Bay la mot cap
clu hang dau vi gay suy thai cap do cudng ron bi
chén ép gilra ngdi va thanh chau héng hoac do
khi bi sa ra ngoai am dao, viéc cung cap mau cla
day rau cho thai bi dinh tré do co that cla cac
mach mau day rau. Néu khong lay thai ra ngay,
€0 kha nang thai bi chét trong vong 30 phut.

KET LUAN

1. Ty l1é méb lay thai tai Bénh vién Da khoa
Yén Binh, tinh Thai Nguyén

Tai BV Pa khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén
tw 1/3/2020 dén ngay 1/3/2021 théng ké bao céo
co 389 ca MLT, ty lé mb lay thai la 54,3%.

Dac diém cla san phu mo lay thai tai Bénh
vién Da khoa Yén Binh, tinh Thai Nguyén.

2. Pic diém cua 389 san phu MLT

- D6 tudi hay gap nhéat 1a 25 - 29 tubi: 40,9%.
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- Oi con (89,2%); 6i v& non, ri 6i (7,7%); 6i v&
sém (3,1%).

- Ngéi thai: phan I&n |a ngdi dau (95,4%); ngdi
nguoc (3,3%); ngdi ngang (1,3%).

= Vi tri banh rau: Binh thwdng (99,4%); rau
tien dao trung tam (0,3%); ban trung tam (0,3%).

- Bat thwong khi chuyén da: Chdy mau
(0,3%); sa day rau (0,3%).

- Tién s s&n khoa: Tién st san khoa: MLT
lan 1 (30,3%), lan 2 (5,7%). Khéng c6 truéng hop
nao da MLT lan 3. X
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~ TYLE CAC TAC NHAN GAY VIEM AM BDAO
O BENH NHAN DEN KHAM VA BIEU TR| VIEM AM BAO
TAI BENH VIEN PHU SAN HA NQI

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1é cac tac nhan gy viém
am dao (VAP) & nhén dén kham va diéu tri viém
am dao tai Bénh vién (BV) Phu san Ha Noéi te
ngay 01/07/2020 dén ngay 31/12/2020.

Péi twong va phuong phdp nghién ciu:
Nghién ctru mé ta cat ngang, thu thdp théng tin
s6 liéu nhiing bénh nhén dén kham va diéu tr tai
Khoa Kham Bénh - Bénh vién Phu san Ha Noi ttr
ngay 01/07/2020 dén hét ngay 31/12/2020.

Chiu tréch nhiém: Nguyén Thij Loan
Email: loanshalala@gmail.com
Ngay nhén: 19/7/2021

Ngay phan bién: 16/8/2021

Ngay duyét bai: 26/8/2021

NGUYEN THI LOAN', LUU THI HONG?
Benh vién Phu san Ha Néi
Tru’o’ng Dai hoc Y Ha Néi

Két qua: Pé&c diém chung: Tubi 18 - 39 chiém
74,6%. Phan I6n bénh nhan co trinh do hoc vén
ter trung cap cao dang tré 1én véi 44,9% (trung
cép - cao dang la 12,0% va ter dai hoc tré 1én la
32,9%); nghé nghiép chi yéu la tw do (57,4%);
vén phong - vién chirc (15,9%); tién str viém am
dao: ty Ié phu nir chuwa d[éu tri viem am dao la
35,7%. Ty Ié phu nir da diéu tri 1 lan la 26,9%; te
2 lan tré lén chiém 37,4%. Ty I cac tac nhan géy
viém am dao: cdn nguyén chiém ty Ié cao nhat la
BV (39,2%), dimg thir 2 la ndm (27,8%) sau dé
dén trung roi, lau; ty 16 cac tac nhén gy bénh
phéi hop gitra céc cdn nguyén chiém ty 1é thép
(2,2%).

Két luan: M6 hinh ty 1é céc tac nhan thuong
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