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KIEN THU'C, THAI DO VE PHONG VA XU TRi PHO! NHIEM
_ VO DUNG CU TIEM TRUYEN TRONG TIEM TRUYEN
CUA SINH VIEN DIEU DUONG TRUONG DAI HOC DAI NAM

TOM TAT ] ‘

Muc tiéu: M6 ta kién thire, thai dé vé phong va
X tri phoi nhiém‘ voi dung cu tiém truyén cida
sinh vién Khoa Diéu dudng Dai hoc Dai Nam.

_Doi tugng va phuong phéap: Nghién ciu mo ta
cat ngang 248 sinh vién Khoa Diéu dwong, Pai
hoc Pai Nam ttr 3/2021 dén 6/2021.

Két qué: Ty I8 kién thic dung cao nhét la an
toan tiém truyen viéc xtr ly kim tiém truyén sau
St dung bj roi ra san nha ding chiém ty Ié cao
nhat 94, 35%, thap nhét la thoi diém nhén vién y
té co thé bi tén thwong do dung cu tiém truyen
chiém 18,55%. Thai do dung cao nhét Ia viéc chi
doéng tiém phong viém gan B 89,52%, thai dé
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2Céng ty TNHH Phét trlen Céng nghe Anapath
’Bénh vién Quéan y 103

ding thap nhat thai do bao céo khi b tiém dam
vao tay chiem 63,71%. )

Két luan: Ty I¢ sinh vién co kién thirc dat va
thai do tich cuc vé phong va xc tri phoi rghiém %]
dung cu tiém truyén trong tiém truyén lan luot la
77,02% va 70,97%.

Twr khéa: Sinh vién, kién thic phong va xu tri
phoi nhiém, thai do, dung cu tiém truyén.

SUMMARY

Objectives: Describe the knowledge and
attitudes about prevention and treatment of
exposure to infusion equipment of students of the
Nursing Faculty of Dai Nam University.

Patients and methods: A cross- sectional
descriptive study of 248 students of Nursing
Faculty of Dai Nam University from 3/2021 to
6/2021.

Results: The highest percentage of correct
knowledge is infusion safety, the correct handling
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of after-use needles that fall on the floor accounts
for the highest rate of 94.35%, the lowest is the
time when medical staff can be injured. Injury
caused by infusion equipment accounted for
18.565%. The highest correct attitude is to actively
vaccinate against hepatitis B 89.52%;, the lowest
correct attitude reported when being stabbed in
the hand accounted for 63.71%.

Conclusion: The percentage of students with
successful knowledge and positive attitude about
prevention and treatment of exposure to infusion
equipment in infusion was 77.02% and 70.97%,
respectively.

Keywords: Students, knowledge of
prevention and treatment of exposure, attitude,
infusion equipment.

DAT VAN BE . )

Ton thwong do dung cu tiém truyén la két qua
cla viéc thyc hanh tiém truyen ma chwa dwoc
dao tao, hodc do cang thdng va khong dwoc bao
vé thu«yng gap & sinh vién diéu duéng (SVE)D)
Ty I& bi ton thuwong do dung cu tiém truyén &
SVDD trén thé ]g|0| rat khac nhau dao déng tir

9,4% - 100% Ton thwong do dung cu tiém
truyén coé thé dan dén viéc lay truyén céac loai
virus qua dwdng mau cho SVBD nhuw virus gay
suy gidm mién dich & nguwdi (HIV), virus viém
gan B (HBV) va virus viém gan C (HCV) @ Knha
nang bi tén thwong do dung cu tiém truyen co
thé cao hon & nhitng dbi twong thiéu kinh
nghiém, mét méi ma lai phai thwdng xuyén lam
viéc trong moi trwong m&i, khan trwong nhw
sinh vién nganh y*.

Viéc ton thwdng thwong do kién thirc vé
phong ngra va x& ly phoi nhiém véi dung cu
tiém truyen cua sinh vién chwa cao: chi ¢6 36,2%
sinh vién ndm cubi biét day du chi tiét cha viéc
phong nglra cac ton thwong do kim dam; 85,9%
sinh vién khong biét hoac chi biét mot phan trong
cac budc xi tri sau phoi nhiém, tham chi 51,6%
sinh vién Trwong Dai hoc Khoa hoc Strc khoée
Arack con thyc hién nan mau tr vét thwong, xt
ly vét thwo’ng sai tram trong . O Viéet Nam, ty 1&
sinh vién x& ly vét thwong dung sau ton thuwong
con thép chi c6 36,8% sinh vién Truwong Cao
déng Y té Kién Giang thuc hanh x( ly vét thwong
ding sau tén thwo’ng . Twong tw, Truong Pai
hoc Y khoa Vinh co6 63% smh vién x ly sai vét
thwong sau khi bi tén thu’o’ng

Khoa Diéu duwéng Dai Nam dao tao sinh vién
clr nhan diéu dudng hé 4 ndm, trong qua trinh
cham soc nguoi bénh tai bénh vién thire tap sinh
vién dwoc thywe hién cac ky thuat tiém truyén va
c6 kha nang lay nhiém cac bénh nhw viém gan B,
C, HIV... qua dung cu tiém truyén. Nang cao kién
thire va thai do tét vé phong va x@ tri phoi nhiém

thi s& giam thiéu dwoc phoi nhiém. V&i mong
mudn tim hiéu thyc trang kién thirc va thai do
cia SV dé lam co s cho sy thay ddi trong
phwong thire truyen dat cho SV nhirng kién thire,
thai do tdt nhat nén chang t6i tién hanh nghién
clru dé tai nay.

DOI TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Doi twong

Sinh vién Khoa Diéu duwéng, Trwong Dai hoc
Pai Nam c6 mat tai trwdng trong thdi gian tir
3/2021 dén 6/2021.

2. Phwong phap

- Nghién ctru mé t& cat ngang.

- Chon mau toan bd: 248 sinh vién diéu
duwdng.

- D liéu dworc thu thap tr bd cau héi thu thap
thong tin va bang kiém.

- Cac bler] sO ‘bao'gom gidi tinh, nam hoc, yéu
nghé; cac bién vé kién thirc: loai virus 1ay nhiém,
kién thirc vé phong ngtra, x tri; thai d6 vé phong
ngtra, X tri...

3. Xir ly s6 ligu ]

Tat ca cac so liéu dwoc nhap va xr ly bang
phan mém SPSS 16.0, sir dung cac thuat toan
thong ké dé tinh cac gia tri trung binh, ty lé
phan tram.

KET QUA

1. Bac diém chung o

Bang 1. Bac diém chung vé doi twong nghién
clru

Théng tin chung Phén loai n %
Gidi Nam 39 |15,73
N 209|84,27
Nam hoc Nam the 1 90 36,29
Nam the 2 83 |33,47
Nam th 3 61 124,59
Nam the 4 14 | 5,65
Thoi gian hoc, doc tai < 3 thang 56 |22,58
liéu vé phong va xr tri 3 -6 thang 32 (12,90
phoi nhiem voi dung 7-12thang | 36 [14,52
cy tiém truyén Chuwa bao gi¢ doc|124| 50,0
Hinh th’c mong mudn| Ty doc tailiéu | 16 | 6,45
dwoc dao tao vé& trong giao trinh
phong va x tri phoi | Giéng ly thuyét | 13 |56,05
nhiém v&i dung cu Gidng LS tai BV |201|81,05
tiém truyen Khac (xem video | 8 | 3,23
hwéng dan)

- Sinh vién nir chiem 84,27% lén hon 5,36 lan
sinh vién nam 15,73%. ) )

- Sinh vién nam th& 1 chiém 36,29% va da s6
la sinh vién Viét Nam 83,46%. .

- C6 déen 50% chuwa tirng doc tai liéu vé phong
ngra va x& tri phoi nhiém véi dung cu tiém
truyén. ]

- Hinh th&c sinh vién mong mudn dugc dao
tao vé phong va x& tri phoi nhiém v&i dung cu
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tiém truyén tap trung vao giang lam sang tai bénh
vién va giang ly thuyét tai giang dwong la 81,05%
va 56,05%; chi c6 3,23% sinh vién lwa chon hinh
thirc dao tao khac Ia xem video hwéng dan.

Thyc trang tiém phong vac xin viém gan B
cta déi twong nghién clru: Sinh vién da tiém
tiém phong vac xin viém gan B chiém 37,5%,
chuwa tiém 21,77%, khéng biét da tiém hay chuwa
tiém 40,73%.

2. M6 ta kién thic va thai do vé phong va
xtr tri phoi nhjém v&i dung cu tiém truyén
trong tiém truyen cua sinh vién dieu dwé'ng

2.1. Kién thirc

Bang 2. Kién thirc vé thoi diém nhan vién y té
c6 thé bi tbn thwong do dung cu tiém truyén

2.2. Thai dé .
Bang 5. Thai d§ cua sinh vién ve phong va xt
tri phoi nhiém v&i dung cuy tiém truyén

Néi dung Thai db dung
n %

Anh/chj c6 dong y ton thuong 170 | 68,55
do dung cu tiém truyén hoan toan

c6 thé dy phong

NGi dung Tra Ii ding
n %
Khi bé ong thudc dé lay thude 46 | 18,55

vao bom kim tiém

Trong luc d&m va rat kim tiém truyén | 52 | 20,97

Khi van chuyén kim tiém truyén 76 | 30,65
da st dung t¢i hép an toan

Tra i dang ca 3 y trén 46 | 18,55

C6 18,55% sinh vién tra &i ddng vé thoi diém
nhan vién y t& c6 thé bj tbn thwong do dung cu
tiém truyén. )

Bang 3. Kién thirc vé thao tac an toan véi tiém
truyén

Anh/chj c6 dbng y tén thwong 194 | 78,23
do dung cu tiém truyén |2 tai nan
thwong gép déi véi sinh vién diéu
duwdng khi thre hanh 1am sang
Anh/chj c6 ddng y viéc bao ton
thwong do dung cu tiém truyén
la can thiét
Anh/ chj co dong y viéc chi dong tiém
phong viém gan B la bién phap chu
dong bao vé ban than trwdc khi di
thwe hanh 1am sang
Anh/ chj c6 déng y viéc xt tri vét
thwong dung ngay sau khi phoi
nhiém véi dung cu tiém truyén co thé
Iam gidm kha nang phoi nhiém
Anh/chij c6 ddng y sau khi tiém
cho ngwdi bénh ma bi kim tiém dam
vao tay véi vét thwong nho
thi khéng can bao céo
Anh/chi c6 ddng y sau khi bj kim tiém
c6 mau dam vao tay, tam ly ngwoi bj
dam kim khong can lo 1ang so bi lay

220 | 88,71

222 | 89,52

216 | 87,80

158 | 63,71

190 | 76,61

NGi dung Trd 100 dung
n %

Dung tay tran bé 6ng thudc 206 | 83,06

Dung tay di gang bé 6ng thudc 201 | 81,05

Dung gac bé 6ng thudc 159 | 64,11

Dung panh, kéo dé bé v& ong thuoe | 136 | 55,28

Chi nén day nap kim khi khong thé | 106 | 42,74
c0 1ap ngay vao hdp an toan

X ly kim tiém truyén sau khi stv dung | 148 | 59,68

X ly kim tiém truyén sau st? dung | 234 | 94,35

bi roi ra san nha

Boi voi an toan tiém truyén, viéc x& ly kim
tiém truyén sau s dung bi roi ra san nha ddng
chiém ty 1& cao nhat 94,35%; thap nhat la chi nén
day nap kim khi khéng thé cé 1ap ngay vao hép
an toan chicé 42,74%.

Bang 4. Kién thirc vé& phong va x& tri phoi
nhiém v&i dung cu tiém truyén

NGi dung n %

N1: Tra I&i dung 270% ndi dung kién thire | 191|77,02

phong ngtra va x& tri PN v&i VSN
trong tiém truyén (27 - 38 diém)
N2: Tra |&i dung tiv 50 - 69% ndi dung | 47 | 18,95
(19 - 26 diém)
N3: Tra l&i dung tr < 49% ndi dung 10 | 4,03
(< 18 diém)

Ty lé kién thirc ding = 70% cau héi chiém ty
Ié cao nhat 75,81%.

céac bénh truyén nhiém

Nhan xét: Thai do dung cao nhat la viéc chud
dong tiém phong viém gan B 89,52%; thai db
ding thdp nhéat thai do bao cao khi bj tiém dam
vao tay chiém 63,71%.

Phan loai thai do clia sinh vién vé phong va
x(r tri phoi nhiém véi dung cu tiém truyén: Thai
dd dung cla cla sinh vién vé phong va x tri
phoi nhiém véi dung cu tiém truyén chiém ty 1&
70,97%.

BAN LUAN

1. Théng tin chung

Nghién ctru cé sy tham gia cla toan bo 248
sinh vién chinh quy khoa diéu dudng cua
Trwong Dai hoc Pai Nam phu hop v&i tiéu
chuan chon mau.

Phan I&n sinh vién 1 niv chiém 84,27% Ion
hon 5,36 1&n sinh vién nam 15,73%; két qua nay
phu hop v&i nghién ciru cta Nguyén Thi Ha n
gi¢i chiem 85,6%, gap khoang 6 lan nam gioi;
nghién ctu cla H6 Van Luyén nam 2014 Pl
Nguyé&n Thi Mai Tho ndm 2015 © va Phi Thj
Nguyét Thanh nam 2011 . Th4p hon nghién
ctru ctia Nguyén Phwong Anh va cdng sw nam
gidi chi cé 7,3% trong khi d6 niv gi¢i chiém dén
92,7%®. Tir cac nghién ctru cho thay niv gisi
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chon nghé diéu dwéng nhiéu hon nam gidi;
thwe té thi didu dwéng nik cling nhiéu hon diéu
dwdng nam. o

Vé viéc phan bo doi twgng nghién ciru theo
nam hoc; doi v&i sinh vién chinh quy hoc tap 4
nam; déi twong sinh vién nam 1 chiém ty 1é cao
nhét 36,29% tiép do dén nadm 2 chiém 33,47%
thap nhat la nam cudi chi cé 5,65%. Ty |é cta doi
twong nghién cleu chi la do cach chon méu cla
tac gid nghién ctwu, trong khi d6 Nguyén Phuong
Anh véi 300 sinh vién t& ndm 2 DPai hoc Diéu
dwédng Nam Binh, cac nhém sinh vién nam 2,
nam 3 va nam 4 mdi nhém 100 déi twong chiém
33,33% .

Thoi gian ma cac sinh vién hoc/doc tai liéu vé
phong va x& tri phoi nhiém VoI dung cu tiém
truyén trong tiém truyén cé dén 50% chwa tirng
doc tai liéu vé phong ngra va x& tri phoi nhiém
voi dung cu tiém truyén két qua nay twong doi
cao, nhung cé thé chdp nhan vi c6 dén 36,29%
déi twong la sinh vién nam 1 nén dang hoc cac
mén co s&, muc dich trong nghién clu cla
chung t6i sau nghién ctru c6 thé dwa ra nhirng
dy phong \(é X@ tri cho toan b sinh vién, lam
kién thire tien dé cho sinh vién nam 1 va la kién
thire, thai do xr tri cho sinh vién dang di lam
sang. Két qua nay khac so v&i nghién clru cla
Nguyén Thi Ha tg/ I& doc tai liéu trong khoang 3-6
thang la 38,1% ¥ Co sw khac biét nay co thé do
ddi twong nghién clru va chuwong trinh hoc tap
clia cac trvong la khac nhau.

Viéc hwéng dan vé x& tri con thap nén khi
duoc héi v& hinh thirc sinh vién mong mubn
dwoc dao tao vé phong va xt tri phoi nhiém voi
dung cu tiém truyen tap trung vao giang 1am sang
tai bénh vién va giang ly thuyét tai gidng dwong
la 81,05% va 56,05%; chi c6 3,23% sinh vién Iwa
chon hinh thirc dao tao khac la xem video hwéng
dan; tvong tw nghién ctru cia Nguyén Thi Ha ve
ca vé ly thuyét va phan thyc hanh lam sang tai
bénh vién chiém cac ty I& lan lwot 1a 68,7% va
85,8%. Co két qua nay co thé I1a do chuong
trinh dao tao cGa nha trwdng vé ndi dung phong
va x& tri phoi nhiém véi dung cu tiém truyén
trong tiém truyén phan ly thuyét sinh vién phai tw
doc tai liéu, phan thwc hanh dwoc hwdng dan
trén lam sang tuy nhién thoi gian di thye tap tai
bénh vién con ngan.

Thyc trang tiém phong véc xin viém gan B
clia dbi twong nghién ctru chi c6 37,50%, chua
tiém 21,77%, khong bié't'dé tiém hay chwa tiém
40,73%; Két qua nay thap hon nghién clru clia
Nguyén Thi Ha da tiém phong viém gan B la
457% ¥ va thdp hon nghién ciru clia Saleem
Taimur trén sinh vién y khoa nam 2010 12 90% ™.

Két qua chwa dwoc cao nay co thé ly gidi mot 1a
sinh vién con chwa biét minh da tiém phong hay
chwa, hai la c6 thé ban than ca nhan chwa nhan
thire dwgce tac hai cla bénh viém gan B nén coi
thwong viéc phong ngira rat hiéu qua tww vac xin.

2. M6 ta kien thirc va thai doé ve phong va
xt tri phoi nhiém v&i dung cu tiém truyén
trong tiém truyéen cua sinh vién diéu dwdéng

2.1. Kién thirc

Kién thirc vé thoi diém nhan vién y t& c6 thé bi
tén thwong do dung cu tiém truyén cé ty 1& kha
thap chi co6 18,55%; thap hon nghién clru cla
Nguy&n Thi Ha la 31,3% . Thoi diém sinh vién
hay bi t6n thwong nhét khi tiém truyén tai phong
thwc hanh cling nhw trén I&m sang bénh vién.
Diéu nay cho thy nhan thirc cta sinh vién chua
cao vi theo nghién clru ctia Nguyén Thi Mai Tho
loai dung cu tiém truyén gay ton thwong cho sinh
vién diéu dwdng nhiéu nhat Ia manh thay tinh véi
361 Ian trong tong sb 660 lan tén thwong, trong
dé manh thay tinh c6 ngudn gbc tir éng thube 1a
339 lan. Thao tac bé 6ng thude thiy tinh: nuwdc
cat, ong thuoc la thao tac bi ton thwong nhiéu
nhét chiém 51% lan ton thuong ©.

D6i v&i an toan tiém truyén, viéc x@ ly kim
tiém truyén sau s dung bi roi ra san nha ding
chiém ty I& cao nhat 94,35%; thap nhét 1a chi nén
day nép kim khi khong thé cd 1ap ngay vao hop
an toan chi cé 42,74%; twong ty nghién ctru clia
Nguyén Thi Mai Tho tai Vinh ndm 2015 la 98%
Vi Ia sinh vién diéu dwéng nén sinh vién dwoc
céc thay cb trao d6i nhiéu vé cac thao tac an toan
v6i tiém truyén trong khi thye hanh 1am sang.

Vé kién thirc chung thi két qua cho thay co
77,02% sinh vién co kien thirc dat ve phong va
X tri phoi nhiém véi dung cu tiém truyén trong
tiém truyén cao hon nghién clru ctia HO Van
Luyén nd&m 2014 trén sinh vién Trwéng Cao dang
Y t& Kién Giang 1a 57,8% ©, Nguyén Thi Ha
62,1% 1, Nguyén Phwong Anh 1a 59,7% ®. Sy
khac biét nay co thé 1a do dbi twong nghién ciu
cla 2 nghién ctru trén déu la sinh vién cao dang
nam 2 va ndm 3 nén chwong trinh hoc thap hon.
C6 két qua twong tw nghién ctru ctia Nguyén Thj
Mai Tho trén sinh vién dai hoc diéu duéng la
81% . Do nghién ctru clia ching t6i va nghién
clru cQa Nguyén Thi Mai Tho dwoc thwc hién
trén doi twong sinh vién dieu duwdng dai hoc nén
nhan thirc ctia cac em tét hon 1a diéu dwéng cao
déng, sinh vién dai hoc déu co thoi gian di 1am
sang nhiéu hon nén c6 thé cé kién thire tot hon.

2.2. Thai dé )

Thai d6 dung cao nhat la viéc chd déng tiem
phong viém gan B 89,52%; thai d6 dung thap
nhéat thai do bao cao khi bi tiém dam vao tay
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chiém 63,71%. Tuwong déng so voi nghlen ctru
cta Nguyén Thi Ha ty I& sinh vién cho rang can
duoc dao tao thém vé kién thirc va ki nang vé
phong va x& tri phoi nhiém vé&i vat s&c nhon
trong tiém truyén la cao nhét chiém 96,1%. Trong
438 sinh vién tham gia nghién ctru c¢6 340 sinh
vién co6 thai do tich cwc ve phong va x& tri phoi
nhiém vé&i vat sac nhon trong tiém truyén chiém
77,6% va ch| c6 22,4% sinh vién c6 thai do chwa
tich cuc vé phong va x@ tri th nhiém vo&i vat
sac nhon trong tiém truyen két qua nay thép
hon két qua nghién ctu tren nhan vién cham
soc tai bénh vién Sudan nam 2016 la 81% cho
rang ton thuo’ng do dung cu tiém truyen trong
tiém truyen la co thé phong ngtra dwoc "% ddng
thoi thadp hon két qua cua sinh vién Trwang Pai
hoc Y khoa Vinh 1a 88% . Sw khac biét nay cé
thé do dbi twong nghién ctru khac nhau, trong
nghién ctru toan bd sinh vién tir nam 1 dén nam
4, dbi twong sinh vién nam 1 va nam 2 chwa cé
nhiéu th&i gian thwc hanh trén 1am sang so Vo
sinh vién dai hoc nam 3 va 4 cla Trwdng Dai
hoc Y khoa Vinh va nhén vién cham séc da lam
tai bénh vién. Ngoai ra, ket qué cling cho thay
da sb sinh vién cho rng tén thu’cmg do dung cu
tiém truyén 1a tai nan thwong xay ra khi di thuc
hanh trén lam sang v&i tf/ Ié cao 78,23%, két
qua nay thap voi két qua clha sinh vién diéu
dwéng tai Trwong Pai hoc Y Dwoc HS6 Chi Minh
nam 201614 91,1% M.~ ,

Vé thai dd chung th| két qua cho thay co
70,97% sinh vién cé thai d6 dung vé phong va xir
tri phoi nhiém véi dung cu tiém truyén trong tiém
twong tw nghién clu cla Nguyén Thi Ha Ia
77,6% ®. Pigu nay co the do sinh vién da dwoc
huwdng dan hoc, doc vé nhirng kién thic lién
quan dén phong va xt tri phoi nhiém véi dung cu
tiém truyén trong tiém truyén trong mén diéu
dudng va kiém soat nhiém khuan va cac mén
lién quan nhuw diéu dwéng co s& dong thoi khi di
thwe hanh 1am sang tai bénh vién thwong xuyén
c6 giao vién va dieu dwdng phu trach hwdng
dan, giam sat nén sinh vién co thai do tich cuc
cao nhw vay.

KET LUAN , )

Ty 1€ sinh vién co kién thirc chung dung ve dw
phong va x( tri ton thwong do vat sac nhon la
77,02%. Trong do, doi v&i an toan tiém truyen,
viéc xt ly kim tiém truyén sau st dung bi roi ra
san nha dung chiém ty 1& cao nhat 94,35% thap
nhét 1a 18,55% sinh vién tra 16i dung vé thoi diém
nhan vién y té cd thé bi ton thwong do dung cu
tiém truyen. .

Ty |é sinh vién co thai dé chung dung vé dw
phong va x tri tbn thwong do vat séc nhon la

70,97%. Trong d6, thai do dung cao nhét la viéc
chu dong tiém phong viém gan B 89,52%; thai do
dung thap nhat thai dé bao cao khi bi tiém dam
vao tay chiém 63,71%.
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