hiém nay. .
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DAC DIEM LAM SANG VA KET QUA XU’ TRi SAN KHOA
O CAC THAI PHY BAI THAO BU'ONG THAI KY BE
TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG U'ONG TU’ 6/2020 DEN 6/2021

NGUYEN VIET SUYET', vU VAN DU?,

TRUONG THI PHUONG MAI3 NGUYEN THI THUY3

TOM TAT

Muc tiéu: M6 té dic diém Iam sang va két
qua xtr tri san khoa céac thai phu DTDTK tai
Bénh vién Phu san Trung wong (BVPSTW)
6/2020 - 6/2021.

Péi twong va phuong phap nghién ciru:
nghién ctru mé ta cdt ngang, héi ctu tat ca
nhiing thai phu c6 hé so bénh an duoc chén
doan DTDTK, dé tai BVPSTW twr ngay 1/6/2020
- 01/06/2021.

Két qué: Péc diém lam sang: Trung binh tudi
cla thai phu DTDTK trong nghién ctru la 32,0
5,5. BMI trung binh trwéc khi mang thai la 22,4 +
3,4 va phén Ién ndm trong giéi han binh thuong
(18,5 - 22,9), chiém 51,5%. Tién st sén khoa:
6,5% say thai; thai chét lwu va dé con to trén
4.000g cung chiém 5,3%. Tién st gia dinh:

Chiu tréch nhiém: Nguyén Viét Suyét
Email: drsuyet@gmail.com

Ngay nhén: 23/7/2021

Ngay phan bién: 20/8/2021

Ngay duyét bai: 06/9/2021

Tru’o’ng Dai hoc Y Ha Néi
ZBenh vién Phu san Trung wong
Trwo'ng Dai hoc Y Dwoc Thai Binh

15,9% gia dinh c6 nguwoi DTD. Bénh ly di kem:
cao huyét ap (7,7%); tién san giat (2,9%); cac
bénh ly vé tim mach (1,8%); basedow (1,8%);
bubng trirg da nang (0,6%). Két qua xu tri sén
khoa: Phuwong phép dé: dé mé (70,0%); dé
thuwong (27,7%); dé Forceps (2,3%). Trung binh
cén ndng tré so sinh cta céac thai phu BDTDTK la
3400 + 592,0. Bién ching cia me sau dé: chdy
méau 2,3%; nhiém trang 3,0%. Bién ching so
sinh: ha dwong huyét va ha canxi mau cung
chiém 1,2%; chén thuong so sinh do forceps
chiém 0,6%. C6 01 trurong hop tr vong chu sinh.

Két luén: Thai phy méc dai thao dwong thai
ky sé cao hon néu thai phu ¢6 nhirng dac dlem
tudi da ngoai 30, tién sir gia dinh c6 nguoi maéc
bénh DTP; tién sir ban than da bj tiéu duwong
thai ky trong lan mang thai trueoc; ty 1€ céc bién
chirg cta me va so sinh thap nho gia tri cda
viéc sang loc sém va tw véan diéu tri dat muc
tiéu duong huyét.

Twr khéa: bai thao dwong, dai thao duwong
thai ky, x tri sén khoa.
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SUMMARY

CLINICAL CHARACTERISTICS AND
OBSTETRICAL MANAGEMENT OF DIABETES
MELLITUS IN PREGNANT WOMEN AT
NATIONAL HOSPITAL OF OBSTETRICS AND
GYNECOLOGY 6/2020 — 6/2021

Objectives:  To  describe  the clinical
characteristics and results of obstetric
management of pregnant women with GDM at
the National Hospital of Obstetrics and
Gynecology (NHOG) 6/2020 - 6/2021.

Subjects and methods: a cross-sectional,
retrospective descriptive study of all pregnant
women with medical records diagnosed with
gestational diabetes who gave birth at NHOG
from June 1, 2020 to June 1, 2021.

Results: Clinical characteristics: The mean
age of pregnant women with GDM in the study
was 32.0 + 55. The average BMI before
pregnancy was 22.4 + 3.4 and most of them were
within the normal range (18.5 - 22.9), accounting
for 51.5%. Obstetric history: 6.5% miscarriage;
stillbirth and giving birth to a baby over 4,000g
together accounted for 5.3%. Family history:
15.9% of families have diabetes. Comorbidities:
high blood pressure (7.7%); preeclampsia (2.9%);
cardiovascular diseases (1.8%); basedow (1.8%);
polycystic ovary (0.6%). Results of obstetric
management: Method of delivery: caesarean
section (70.0%); normal delivery (27.7%);
Forceps (2.3%). The average birth weight of
pregnant women with GDM is 3400 = 592.0.
Postpartum maternal complications: bleeding
2.3%; infections 3.0%. Neonatal complications:
hypoglycemia and  hypocalcemia together
accounted for 1.2%; Neonatal trauma due to
forceps accounted for 0.6%. There was one case
of perinatal death.

Conclusion: Pregnant women with gestational
diabetes will be higher if the pregnant women
have the characteristics of age over 30, family
history of diabetes; personal history of gestational
diabetes in a previous pregnancy; low rates of
maternal and neonatal complications due to the
value of early screening and counseling to
achieve glycemic goals.

Keywords: Diabetes, gestational diabetes,
obstetrical management.

DAT VAN BE )

Bénh dai thao dwong la bénh roi loan chuyén
héa khéng dong nhat, c6 dac C[iém tang glucose
huyét do khiem khuyét vé tiét insulin, vé tac
dong cua insulin, hodc ca hai. Tang glucose
man tinh trong thoi gian dai gay nén nhirng roi
loan chuy&n héa carbohydrate, protide, lipide,
gay tén thwong & nhiéu co quan khac nhau, dac
biét & tim va mach mau, than, mat, than kinh.

Dai thao duwong thai ky (BTDTK) Ia mot thé
clia bénh dai thao dwong (BTD), la bénh ly gia

tang v&i mac rét nhanh trén toan thé gioi. Ty 18
dao dong tir 5 -10% trén tong sb cac thai phu. Ty
I& nay tuy thudc vao phuwong phap sang loc, tuan
thai, tiéu chi chan doan, chdng toc, dan toc, tudi
mang thai ca nguwdi me cao hon... Bac biégt ty 1&
thira can, béo phi chiém 50% phu ni trong d6
tudi sinh dé, lam tang ty lé méc dai thao dwéng
trong thai ky trén toan cau 1,

DTDTK néu khong QLPQ’C phat hién som va
diéu tri sé anh hwédng dén s trao déi chat & me
va thai. Hau qua cla né lién quan den cac bien
c0 trong qua trinh mang thai, khi sinh, sau sinh
va twong lai cho c& me va con: nhu tién san
giat, say thai, thai lwu, ngat so sinh, t& vong chu
sinh, thai to lam tang nguy co dé khé va md
dé,..". Tré so sinh cua nhirng ba me co6
E)TE)TK c6 nguy co ha glucose mau, ha canxi
mau, vang da; khi tré Ion hon sé co nguy co béo
phi, BTD typ 2 bénh ly v& tim mach & tu0|
trwdng thanh P Khoang 30 - 50% phu ni mac
DTDTK ¢b nhleu kha nang sé tai ¢ lan mang
thai tiép theo, va cé nguy co’ méac DTD typ 2
trong 5 - 10 nam sau khi sinh B

Tai Viét Nam nghién ctu 2004 clia tac gia
Ngo6 Thi Kim Phung tai Thanh phé H6 Chi Minh
vGi ty 1é mac DTDTK & san phu 1a 3,9% . Nam
2012 cha Nguyén Khoa Diéu Van va Tha| Thi
Thanh Thay, tai Bénh vién Bach Mai la 39% [,
Céac két qua nghién clru c6 sw khac nhau,
nhung déu cho théy thyc trang vé nguy co gia
tang ty Ié nay trong th&i gian gan day va yéu
cau can thiét cla viéc nghién clu tdm soat
DTDTK nhv mét cong tac thwdong quy, trong
cham séc strc khoe sinh san ¢ cac co s¢' y {é.
DBé gop phan mob ta birc tranh tong thé ve chan
doan va dieu tri dai thao dwong ndéi chung, trong
doé ¢ chan doan va diéu tri dai thao dwong thai
nghén, ching toi tién hanh nghién ciu dé tai
nay v&i muyc tiéu mo ta dac diém lam sang va
két qua x tri sdn khoa cac thai phu BTDTK
tai Bénh vién Phy san Trung wong 6/2020 -
6/2021.

DOI TUONG, PHPONG PHAP NGHIEN CUU

1. Th&i gian va dia diém nghién ciru

Nghién clru dwoc tién hanh tai Bénh vién
Phu san Trung wong tlr thang 09/2020 dén
thang 09/2021.

2. Boi twong nghién ciru

Nhirng thai phu c6 hd so bénh an dwoc chan
doan DTDTK, dé tai Bénh vién Phuy san Trung
wong tw ngay 1/6/2020 - 01/06/2021.

* Tiéu chuan Iwa chon: )

- Tat ca cac thai phu dén két thuc thai ky tai
bénh vién Phu san Trung wong c6 két qua
NPDN glucose bang dwdng udng trong ky thai
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nay va duoc chan doan DTDTK.

- Tudi thai tir 28 tuan tré 1én.

- Dodng y tham gia nghién ctu.

* Tiéu chuén loai trce:

Khoéng dd tiéu chuan chan doan DTDTK.

Co tien sir mac cac bénh gay tang BH th
phat hoac dung mét trong cac thudc gay tang
PH: Truyén dwdng, loi tiéu, thudc chen B giao
cam...

DPang méc cac bénh cép tinh: nhiém khuan,
viém cau than cép.... ] )

Thiét ke nghién ciru: MO ta cat ngang, hoi
ctru sO liéu bénh an. )

C®& mau: Trén thyc té chung t6i da thu thap
dwoc 170 hd so bénh an cla thai phy DTDTK
tai Bénh vién Phu sén Trung wong tlr ngay
1/6/2020 - 01/06/2021 du dieu kién tham gia vao
nghién cu .

Ky thuat thu thap théng tin hdi clru bénh an,
ghi chép vao méu,bénh an nghién ctru.

3. Phan tich so liéu

S0 liéu duogc thu thap va lam sach, nhéap va
phan tich trén phan mém STATA 13.0.

4. Dao durc nghién ciru

bé tai dwoc tién hanh khi cé sy cho phép
nghién clru cta ban lanh dao Bénh vién Phuy
san Trung wong trwdc khi tién hanh nghién ctu,
thu thap va phan tich s6 liéu. Nghién ctru chi thu
thap thong tin s6 liéu ctia bénh nhan, khéng anh
hwéng dén qua trinh tham kham ciing nhw diéu
tri clla san phu. Céac thong tin vé doi twong
nghién ctru dwgc dadm bao bi mat va chi phuc vy
cho muc dich nghién ctru khoa hoc.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Dic diém lam sang cua thai phu dai
thao dworng thai ky

1.1. Bac diém tubi

Bang 1. Phan bd theo nhém tudi cia déi
twong nghién clru

1.2. Phan bé BmI )
Bang 2. Phan bd BMI cia doi twgng nghién
cu trudre thai ky

Phan loai BMI (kg/m?) n %
<185 7 41
18,5-22,9 87 51,5
=23 75 444
Tong sO 170 100
X+ SD (GTNN — GTLN) | 22,4 £ 3,4 (16,0 — 32,5)

Chi yéu BMI cta thai phy DTDTK trong
nghién ciru trwdc khi mang thai nam trong gioi
han binh thuwdng (18,5 < BMI < 22,9), chiém
51,5%.

Co6 75 thai phu thira can va béo phi (BMI =
23), chiém ty 1& 44,4%.

Thai phu nhe can (BMI < 18,5) chiém ty lé
nhé nhét voi 4,1%. )

1.3. Tién st san phu khoa va tién str gia
dinh

Bang 3. Ty lé tién sk san khoa, tién siv gia
dinh c6 lién quan dén BTDTK (n=170)

DPac diém n %

Tién st sdy thai 11 6,5

Tién st thai chét lwu 9 53
Tién st sinh con dj tat 4 2,4
Tién st t& vong chu sinh 2 1,2
Tién s dé con to trén 4000g 9 53
Tién str GD c6 nguwoi DTD 27 15,9
Binh thwdng 135 | 79,3

Phan I&n cac thai phu co6 tién sir san phu
khoa binh thwong, chiém ty 1& 79,3%. .

Thai phu cé tién st sdy thai la 6,5%; tién st
thai chét lvu va dé con to trén 4000g chiém
cung chiém 5,3%. C6 4 trwong hop co tién st
con di tat va 2 trwong hop cé tién st tl vong
chu sinh, chiém ty 1& thdp twong &ng Ian luot la
2,4% va1,2%. )

Ty Ié thai phu cd tién sk gia dinh cod nguoi
mac BTD 1a 15,9%. .

1.4. Tién st san phu khoa va tién st gia
dinh

Bang 4. Ty |& bénh ly di kém cua thai phu 1an
mang thai nay (n=170)

Nhém tudi n %
20 - 24 tudi 14 8,3
25 - 29 tudi 48 28,2
30 - 34 tudi 48 28,2
35 - 39 tudi 45 26,5
2 40 tudi 15 8,8
Tbng sb 170 100
X+ SD (GTNN — GTLN) 32,0+5,5(21—47)

Thai phu BDTDTK trong nghién ctru c6 nhém
tudi chl yéu tir 25 - 29 tudi va 30 - 34 tudi, cung
chiém ty 1& 28,2%. Tiép dén la nhdm 35 - 39 tudi
chiém 26,5%. Nhém = 40 tudi va nhom 20 - 24
tui chiém ty 18 thép twong tng la 8,8% va 8,3%.

Trung binh tudi cta thai phu BDTDTK trong
nghién ctu 1a 32,0 £ 5,5, thdp nhat 13 21 tudi va
cao nhét 1a 47 tubi.

Bénh ly kém theo n %
Cao huyét ap 13 7,7
Tien san giat/san giat 5 29
Tim mach 3 1,8
Basedow 3 1,8
Buong trirng da nang 1 0,6
U xo t& cung 1 0,6

Than 0 0

Céc bénh ly khac 14 8,1
Binh thwdng 130 76,5

_ Cha yéu cac thai phy trong twong nghién ctru
déu khée manh, khéng c6d bénh di kem chiém
76,5%.
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Bénh Iy kém theo phd bién nhét Ia cao huyét
ap chiém 7,7%, sau dé la dén tien san giat
chiém 2,9%. Tién s bénh ly tim mach va
basedow cung chiém ty 1& 1,8%. Thai phu co
tien sl buong triing da nang va u xo t& cung
cung chiem ty 1€ 0,6%.

2. Ket qua xu tri san khoa cac thai phuy
trén va mét so bien chirng cua me va con

2.1. Két qua xu tri san khoa

Triéu ching co ndng: Phan Ién thai phu
trong nghién ctru dwoc chi dinh dé md, chiém ty
& 70,0% (119 trwdng hop). Ty 1€ chi dinh dé
thwong 1a 27,7% (47 trwong hop) va con lai la
dé bang forceps chiém ty 1& nhd v&i 2,3% (4
trwdng hop). o

Bang 5. Ty |é chi dinh mo lay thai & thai phu
(n=119)

Chi dinh mé l4y thai n %
Mo dé cii 37 31,1
Hb tro sinh san 23 19,3
Thai to 18 15,1
Tién san giat, san giat 14 11,8
Thai suy 12 10,1

Huyét ap cao 9 7.6
DAu khéng lot 4 3,4
Rau tién dao 3 2,5
Tién s san khoa ndng né 3 2,5
Khac 6 5,0

Nhan xét: Trong nhirng thai phu BTDTK cé
chi dinh dé& md, chi dinh thuwong gap nhét 1a do
co tién sir mb dé ci, chiém ty 1& 31,1%. Ding
tht hai nguyén nhan thai phu cé con nh& hd tro
sinh san (19,3%); ding thir ba la do thai to
(15,1%). Chi dinh do rau tién dao va tién st san
khoa nang né cung chiém ty I&€ nhé v&i 2,5%.

34,1%

30% 25,3% ‘ ?.5,9%
20% ‘
8.8%
10% ‘ Sonn
% 1
| 3

<2500g 2500 -

2900g

3000 -
3400g

3500 -
3900g

>4000g
Trung binh +SD (GTNN - GTLMN): 3400 + 592,0 (1500 - 5400g)

Biéu dd 1. Ty Ié phan loai can ning cla tré so sinh

Nhan xét:

Ty Ié tré so sinh cla cac thai phy DPTDTK c6
can nang tir 3000g - 3400g chiém cao nhét voi
34,1%. Tiép dén 1a nhém cb can nang ter 3500 -
39009 v&i 25,9% va nhém tir 2500 - 2900g chiém
25,3%%. Ty lé tré so sinh c6 can nang tir 4000g
tré’ 1én chiém ty 1€ thap nhat véi 5,9%.

Trung binh can nang tré so sinh cla cac thai
phu DTDTK la 3400 + 592,0 (nhe nhéat la 1500g
va nang can nhét 1a 5400g).

2.2. Bién chirng cho me va con

Bang 6. Bién chirng clia me sau dé (n = 170)

Bién chirng me So lwong (n) | Ty lé (%)
Chay mau 4 2,3
Truyén mau 4 2,3
Nhiém triing 5 3,0

Nhan xét: Bién chiing sau dé thuwong gap
nhat la nhiém trang vét mo chiem 3,0%. Sau do
la bién chirng chay mau chiém 2,3%. Khéng co
thai phu nao phai thuwc hién cat tlr cung.

Bang 7. Bién chirng cla so sinh

Bién chirng so sinh n %
Co Chén thwong so sinh 1 0,6
Ha dwéng huyét 2 1,2
Ha canxi mau 2 1,2
T vong so sinh 1 0,6
Khéng 164 96,4
Tong sb 170 100

Nhén xét: Ty 1é c6 bién chirng & tré so sinh
la 3,2% trong d6 bao gom: 0,6% chan thwong
so sinh; 1,2% ha duwdng huyét; 1,2% ha can xi
mau va 1 trwdng hep (0,6%) so sinh tir vong.

BAN LUAN

1. Pac diém lam sang

1.1. Dic diém tudi

Tudi trung binh thai phy BTD trong nghién ctru
la 32,0 + 5,5 (t,hép'nhét’lé 21 tudi va I&n tudi nhat
47 tudi). Co thé thay tudi cta cac thai phu bi BTD
thai ky cé thay déi nhung khong chénh léch Ion va
phu thudc vao cac nghién ctru khac nhau.

N&m 2019, tac gid Nguyén Thi Thu ! thyc
hién “Nghién clru x& tri sdn khoa thai phu dai
thao dwdng thai ky dé tai khoa San Bénh vién
Bach Mai” da cho thay thai phu dai thao duwdng
thai ky c6 tudi nhd nhat 1a 22 tudi va I&n nhat Ia
48 tudi. Tudi trung binh cta cac thai phu la
30,31 + 4,76 tudi. Nam 2018, tac gid Ta Thj
Hoai Anh ' cho théy tudi trung binh ctia nhém
DTDTK la 32,0 £ 5,5 (thap nhat la 17 tudi va
I&n tudi nhét 14 48 tudi).

Trong nghién clru cla tac gia Ta Van Binh va
céng sy ®'trén 1611 thai phu dén kham va quan
ly thai nghén tai Bénh vién Phu san Trung wong
va Phy san Ha Noi twv 2002 dén 2004 co6 tubi
trung binh la 28,3 £ 4,3 (tudi). Nghién clru cua
tac gid L& Thi Thanh Tam va cong sy ' tiy
2013- 2015 tai thanh phd Vinh (Nghé An) c6 tudi
trung binh thai phu la 29,9 + 5,4. Tac gia Thai
Thi Thanh Thay " cho két qua tudi trung binh
thai phy BDTD thai ky la 28,09 + 4,1 (tudi); nam
2006 - 2008 (Vi Bich Nga %) 14 29,2 + 4,4.

T cac két qua nghién clru nay, ching téi cé
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nhén dinh rang, trué’c déy DTD thai ky hay gép
& cac thai phu Ién tu0| va tubi cang cao thi cang
nhiéu nguy co mac bénh. Tuy nhién, nhirng
nghién ctru gan day cho thay, DTD thai ky da
tr& thanh mot bénh ly pho bién hon & cac nhom
thai phu co tudi tré. Giai thich cho sy thay doi
nay co thé 1a bdi nhitng thay ddi vé diéu kién
kinh t& xa hoi cling nhw 16i song khién cho mot
bo phéan dan so tré trong d6 c6 cac thai phy dé
mac hon nhiing roi loan ve chuyén héa
Glucose. Nhirng thoi quen &n ubng voi cac, dé
&n nhanh nhiéu chat ngot, dau mé& cung 16 song
tinh tai la nhirng yeu td nguy co quan trong dan
dén nhirng thay dbi trong phan b vé tudi cla
bénh ly BDTD thai ky.

1.2. Tién st san khoa

Khai thac tién st san khoa ctia 170 thai phu
DTDTK trong nghién clru, chung toi théy‘ ty 1é
thai phu co tién st sdy thai chiém 6,5%; tien st
thai chét lvu va dé con to trén 4000g chiém
cung chiém 5,3%; tién st con di tat va tien st tr
vong chu sinh, chiém ty I& thap twong tng lan
lwot la 2,4% va 1,2% (bang 3). Tuy nhién, phan
I&n cac thai phu trong nghién ctru cla chdng toi
c6 tién st san khoa binh thwong chiém 79,3%.

Theo tac gia Nguyén Thi Thu 7 trong 134 thai
phu DTDTK: tién stv sy thai chlem 6,7%, tién st
dé con to trén 40009 chiém 4,5% va tjén st thai
chét lwvu chiém 3%. Thai phy co6 tién s san
khoa binh thuo’ng chiém 84,3%.

Tac gid Ta Thi Hoai Anh B hhom thai phu
DTDTK c6 tién s dé con to (> 40009) la 9,6%.
Két qua nghién clru cla tac gid Thai Thj Thanh
Thuy I'cho thay tién st sinh con to trén 40009
gap & 14,1% so6 san phu mac E)TE)TK Ngh|en
clru cla tac gid Ta Van Binh ¥ va cong sy st
dung phép phan tich don bién dé& xac dinh sw
khac biét vé tién sk san khoa gita nhém
DTDTK va nhém dbi chung Két qua cho thay,
ngudi san phu co tién sk dé kho & cac lan
mang thai trwdc co6 nguy co mac BTDTK cao
gap 1,67 1an so v&i nhém chirng.

‘Theo tac gia Ta Thj Hoai Anh ¥, nguy co
mé&c DTDTK ting & nhom thai phu cd tién st
san khoa bat thworng, gom tang 3 A lan & nhém
co tien str dé con to = 4000g, 2,4 lan & nhom co
tien s say thai hodc dé con dj tat; 2,3 lan &
nhom co tien st thai lwu.

Can nang cua tré luc dé vira la hau qua, vira
la yéu t6 nguy co BPTDTK cho lan mang thai
sau. Khai niém thai to = 40009 la tiéu’chuan cla
chau Au trwde kia, & Viét Nam cé thé coi tré so
sinh =2 3500g la thai to. .

Nhw vay, tién str san khoa nang né cling la
mot yéu td quan trong can phai duoc quan tam

danh gia va khai thac khi tién hanh héi bénh trén
mot san phu nghi ngd mac BDTDTK. Trong do
dac biét 1a cac tién str sy thai lién tiép, thai chét
lwu va tien str deé con to trén 4000g.

Tién sk gia dinh lién quan dén dai thao
dwdng thai ky

_ Ty 1é thai phu DTDTK trong nghién ctru co
tien st gia dinh cé nguwdi mac BTD la 15,9%
(bang 3).

Két qua nghién cru cla tac g|a Ta Thi Hoai
Anh @ ty 1& thai phu c6 tién st gia dinh mac
bénh E)TE) 8,9%; cao huyét ap man tinh 12,9%.
Ty 16 méc DTDTK trong nhom thai phu c6 tién
st gia dinh c6 nguwoi the hé 1 (ng, ba, cha, me,
anh, chi em ruét) mac bénh BTD la 36,3%, co
tién s gia dinh mac bénh huyét ap cao la
36,9%. Nguy co mac BTDTK tang 2,5 lan &
ngum c6 tién st gia dinh DTD va ting 2,7 1an &
nguoi cd tién st huyét ap cao.

Két qua nay ciing phu hop véi nhiéu nghién
clru da cé trwdc day. Ty lé thai phu co tién st
ﬁ|a dinh BTD trong nghién clru cla Vi Bich Nga

712 13,2%.

Trong nghién ctru clia Nguyen Thi Thu ™ , yéu
td nguy co thwong gap nhat do la tién sir gia
dinh thé hé the nhat c6 ngwdi méc dai thao
dwcmg chiém ty 1 23, 9% Ngh|en clru cla tac
g|a Nguyén Thi Kim Lién ©: cac san phu co tién
st gia dinh thé hé th(r nhat bj dai thao dwéorng ¢
nguy co mac DTDTK cao gép 3 1an so v&i nhém
khong cé tién s nay (OR = 2,948, Cl 95%%
Nghién ctu cia tac gia Lé Thj Thanh Tam [°
cho thay nguy co thai phu mac DTDTK tang 2 5
l4n & nhom ngwou c6 tién st gia dinh DTD. .

Trong tat ca cac nghién ctru da néu trén déu
dwa dén két qua ve sw khac nhau mét cach cd y
nghia thong ké vé tién st gia dinh c6 ngum méc
DTD ¢ nhiing san phu DTDTK va khong
PTDTK. Diéu nay ching té rang, tién st gia
dinh thé hé 1 bi DTD la mét yeu t6 nguy co dbi
véi DTDTK va pan dwa ra khuyén céo cho céac
nha san khoa can lwu y khi kham thai va quan ly
thai nghén & cac san phu nay nhdm phat hién
kip thdi nhirng réi loan vé chuyén héa glucose
trong thai ky.

1.3. Tién st bénh ly di kém

Phan I6n cac thai phu trong twong nghién clru
clia chung t6i déu khée manh, khong cé bénh di
kém chiém 76,5%. Tuy nhién tién st cac bénh ly
di kém ciing can phai dwoc quan tam khi khai thac
thong tin tv cac san phy DTDTK. Ty I cac bénh ly
kem theo pho bién nhat la cao huyét ap chiem
7,7%, sau d6 la dén tien san giat chiem 2,9%. Tien
sr bénh ly tim mach va basedow cling chiém ty |é
1,8%. Thai phu c6 tién st budng tri’ng da nang va
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uxo i cung cling chiém ty 1& 0,6% (Béng 4).

Két qua nghién clru cla tac gia Nguyén Thi
Thu 1 cling cho thay thai phu c6 thém tinh trang
cao huyét ap chiém ty 1& 4,5%, bénh ly im mach di
kém gap & 2,2% thai phu va 0,7% thai phu co
bénh ly vé than. S6 thai phu cé tién str TSG/SG
chiém 1,5% sb thai. ]

Mac du it dwoc dé cap dén nhwng mot vai
nghién ctru va trong nwédc cd de cé,p dén hoi
chting budng trieng da nang la mét yéu to nguy
co doc 1ap cia bénh ly DTD thai ky, ty 1& xuét
hién hién tlen st hoi chirng budng trirng da
nang trong s6 134 san phu DTD thai ky la 2,2%.

Tém lai, viéc xac dinh tién s cac bénh ly di
kém co6 vai trd quan trong trong viéc tién lwgng
cling nhw dw doan cac nguy co cé thé xay ra
trén nhirng san phu BDTDTK. Day la mot trong
nhirng ndi dung khéng thé bé qua trong cdng
tac hoi bénh nhirng san phu c6 nguy co cao.

2. Ket qua xw tri san khoa cac thai phu
trén va mét so bien chirng cua me va con

2.1. Két qua xur tri san khoa

Phuong phép dé

Phan I&n thai phu trong nghién ciru dugrc chi
dinh @& md, chiém ty 1& 70,0%. Ty lé chi dinh dé
thwong la 27,7% va con lai 1a dé bang forceps
chiém ty & nho v&i 2,3% (Bleu ds 3.1).

Trong nghlen clru cta Nguyén Thi Thu I
phan 16n cac san phu trong nghién ciru cla cua
tac gia cling dwgrc chi dinh v&i phwong phap dé
md la nhidu nhat chiém ty 1& 72,39%; ty I& san
phu dé& thudng qua dudng am dao chiém
26,12%. Phwong phap dé bang forceps chiém ty
Ié nho chi 1,49%.

Trén thuc te, viéc Iwa chon phuwong phap dé
duwdng dwdi hay chi dinh mo lay thai phu thudc
vao rat nhiéu yéu tb chir khong chi don thuan la
viéc kiém soat duong huyét. Va dé lam sang to
hon ve nhirng chi dinh mo lay thai & san phu
DPTPTK chuang téi sé dé cap déen trong phan
ngay sau day.

Chi dinh mé lay thai & thai phu

Trong nhitng 119 thai phu BTDTK c¢é chi dinh
dé md, chi dinh hay gap nhét |a do cé tién s md
dé ca (31, 1%) nguyén nhan thai phu c6 con nh&
hé tro’ sinh san (19, 3%); thai to (15,1%). Chi dinh
do rau tién dao va tién sir san khoa nang né cung
chiém ty 18 nhé véi 2,5% (Bang 5)

Trong nghién clru cla tac gia Nguyen Thi Thu
" ¢6 97 thai phy DTDTK dwoc mo lay thai, chi
dinh mé thwo’ng gap nhéat 1a mé 14y thai trén san
phu cé tién st mo dé trudc day chiém 33%, sau
do la chi dinh rpo l4y thai do thai to chlem 15,5%.
Chi dinh mo6 lay thai trén san phu tién san giat/
san giat chiém 11,3% va cé 8,2% san phu dwoc

chi dinh mé dé do dau thai nhi khéng lot luc
chuyén da. N(ghlen clru khac cla tac gia Lé Thi
Thanh Tam "% chi dinh md nhiéu nhat 13 do thai
to chiem ty 1€ 23 6%. Nguyén nhén do mé dé ci
chiém 17,3%, do bénh ly tién ’sén giat chiém

9,4% va co 12,6% la do sy chuyén da bi dinh tré,
ngoi thai khong tién trién va dau khong lot.

Theo tac gia Ta Thi Hoai Anh 8 chi dinh md
dé lién quan dén DTDTK thuong co thé do thai
to, tién san giat, suy thai, ngdi thai khong tién
trién vi bat twong xrng thai va khung chau. )

Nhw vay, chi dinh mo Iay thai la mét quyet
dinh diéu tri quan trong cla nguo’l bac si san
khoa. Neu chung ta khéng nam virng cac ch|
dinh mé sé dan dén tinh trang lam tang ty lé mb
dé noi chung dac biét la tang ty 1€ mo dé &
ngudi con so. Diéu nay sé& dan dén tang nguy
co cho cac lan thai nghén sau nhw chira vét md,
rau tién dao, rau cai rang lwgc... lam tang génh
nang cho cac bac si san phu khoa va dé lai hau
qué nang né cho nguwoi bénh. Do d6, can phai
lubn xem xét mot cach théan trong va ti mi cac
chi dinh mo lay thai dac biét trén doi twong san
phu BTDTK.

Cén néng cla tré so sinh

Trung binh can nang tré so sinh cla cac thai
phu DTDTK trong nghién ctru la la 3400 + 592,0
(nhe nhét 1a 1500g va nang can nhat la 5400g).

So sanh vé&i moét so nghlen ctru khac chung
t6i thdy: Theo nghién clru cla Vi Bich Nga
thi can nang trung binh tré so sinh luc dé cua
nhém san phu DTDTK 1a 3,2 + 0,6 kg, thap nhat
la 1,2kg, cao nhat la 4,8kg, thdp hon trong
nghién clru cla chung toi.

Theo nghién ctru clia Ta Thi Hoai Anh ® can
nang trung binh tré so sinh luc dé chung cla
nhém san phu méc BTDTK 1a 3,4 + 0.6 kg, trong
dé nhém diéu tri dat muc tiéu 1a 3,3 + 0,5 kg,
nhom khéng dat muc tiéu la 3,7 + 0,8 kg. Can
nang trung binh Idc sinh cla nhom diéu tri dat
muc tiéu thAp hon nhém khéng dat muc tiéu
(p<0,02).

Nhw vay, diéu quan trong trong diéu tri
DTDTK la phai dat muc tiéu dwong huyét theo
khuyén céo, viéc theo ddi dudng huyét rat quan
trong, can hwéng dan va huén luyén cho thai phu
cach ty theo doi dwo’ng huyét hang ngay va tw
danh gid hiéu qua cla viéc kiém soat duong
huyét, kham lai ngay khi khéng dat muc tiéu diéu
tri d& chi dinh phdi hop insulin. Siéu &m hang
thang dé danh gia can niang thai nhi, diéu chinh
ché do an theo mirc dwong huyét dong thoi theo
sy tdng can cda thai nhi, tranh dé thai qua to.

2.2. Bien chirng cho me va con

Bién chirng ctia me sau dé
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Viéc kiém soat khong tot duong huyét trong
thai ky c6 thé mang dén rat nhiéu nhung bién
chirng ca cho san phu va thai nhi. Dbi v&i san
phu nhitng bién chirng co thé xay ra trong qua
trinh mang thai, luc chuyen da sinh con va tham
chi sau khi dé. Trong pham vi clia nghién clru
nay, ching téi tp trung vao nhirng bién chirng
trong va sau khi dé cla san phu. )

Trong nghién ctru cla chung t6i, bién chn
sau dé thwong gdp nhét 1a nhiém trung vét mé
chiém 3,0%. Sau d6 la bién chirng chay mau
chiém 2,3% (04 trwdng hop). Ca 04 trudng ho’p
nay chay mé&u sau dé phai truyén méau va déu &
cac san phu dé Forceps. Nghién ctru khéng ghi
nhan trwdng hop thai phy nao phai thyc hién
cat tlr cung.

Ty |é chdy mau sau dé trong nghién ctru clia
Lé Thi Thanh Tam % 13 4,5%. Theo tac gid
Nguyén Thi Thu , ty 1& bién chirng nhiém trung
sau sinh chiém ty Ie cao nhét la 5,2%. Bén canh
do ty 1é chdy mau sau sinh la 2,2% va ty 1& d&
tlr cung trong lic chuyén da 1a 0,7%. Theo tac
gid, cé 1,5% san phu co chi dinh phai truyén
mau sau khi sinh.

Nhw vay, van dé dat ra la trong khi ty 1€ MLT
cla thai phu DTDTK chiém ty & rat cao, chi dinh
md clia DTDTK quéa rong rai, ty 1é bién ching
trong va sau md khoéng cé gi dac biét so voi
nhom khong DTDTK thi cac bac si san khoa nén
can nhac gitra mé dé va forcep dé han ché dén
murc thap nhat bién chirng cho me va con.

Bién chirng cta tré so sinh

V& bién chirng ha dwdng huyét & tré so sinh,
nghién clru cla chung t6i ghi nhan ty 1é nay la

1,2% (bang 7).

Trong nghién ctru cla Nguyen Thi Thu ™ , ty
lé tré so sinh ha dwong huyét 1a 3,8%. Ngh|en
clru cla tac gia Ta Thi Hoai Anh Pl ty 1& tré so
sinh ¢é ha dwong huyét sau sinh & nhgm thai
phu c6 DTDTK la 8,2%, nguy co cao gap 4,76
lan so vm nhom khéng c6 BTDTK. theo Vi Bich
Nga ' ha dudng huyét so sinh 1a 4, 9%. Sau
khi sinh, nguén dwdng méau tir me cung cép cho
thai ngL‘Png dét ngét nhwng néng dd Insulin con
cao, insulin cao lam cho cac mé tang cwdng bat
gilr dwong trong khi gan tré chwa dam bao du
chirc nang giang hoéa do do bién chirng ha
duong huyét dé xay ra. Thoi gian ha duwong
huyét kéo dai khodng 24 - 72h sau khi sinh. Vi
vay, kiém soat dworng huyét tét cho cac san phu
DTDTK trong thoi gian mang thai va khi chuyén
da sé tranh duwgc bién ching nay. Bong thoi
can phai theo doi chat ché dwong mau so sinh
trong 3 ngay dac biét & cac ba me cé DTDTK.

V& bién chirng tré so sinh ha canxi mau, ty 1é

nay trong nghién ctvu cGa chung toi 1a 1,2%. Két
qua nay phu hop v&i nghién ctru khac

Ty 1& bién chwng tré so sinh ha canxi mau
trong nghlen ctru ctia Nguyé&n Thi Thu 13 0,7%;
cula tac gia Vi Bich Nga [12] vé&i ty 1€ ha canxi
mau so sinh & san phu BTDTK la 1,0%; cua tac
gia Ta Thi Hoai Anh 13 5,4%. Co ché cla hién
twong nay coé thé 1a khi dwong mau cla me
khong duoc kiém soat tét thi s& co nhiéu ion Mg
bi mat qua nwéc tiéu, lam gidm ndng d6 ion Mg
trong mau me va mau con dan dén tang sy bai
tiet hoormon PTH cuUa thai nhi gay ha canxi
mau. Ha canxi mau cang nang néu dwong mau
me cang cao.

T& vong chu sinh 1& mét bién chirng nghiém
trong va thuwong xay ra & nhirng tré c6 me bi
PTPTK khéng dwoc diéu tri. Hién nay, nhd
nhirng tién bd clia cong tac chan doan som ciing
nhw viéc dieu tri kip thoi, ty 1€ t& vong chu sinh
da gidm dang ké so v&i nhitng ndm vé truéc.
Nghién clru cta ching t6i ghi nhan cé 01 trwdng
hop ttr vong chu sinh chiém ty 1& 0,6% (Bang 7).

Nghién ctru clia Nguyen Thi Thu ™ cho thay,
ty lé t& vong chu sinh cua tré 1a con cua ba me
DTDTK 1a 0,7%. Két qua nghién clru ciia mot s6
tac gia khac: L& Thi Thanh Tam "% véi ty 18 tor
vong chu sinh 1a 0, 3% Trong nghién ctru cua
tac gia Vi Bich Nga , dbi chiéu ty lé t&r vong
chu sinh & nhém séan pnu DTPTK va khéng
DTDTK c¢6 sy khac biét. O nhéom BDTDTK cé ty
I& t&r vong tré so sinh la 3,5% trong khi & nhém
khéng BTDTK la 1%. Trong nghién cu cua
chdng t6i cé mot trwdng hop t& vong chu sinh
trén ddi twong ba me dai thao dwong. San phuy
nay khéng tuan tha diéu tri va c6 nhiéu yéu t6
nguy co di kém 1a tién st gia dinh cd nguoi
DTD, tién sl san khoa sdy thai, thai lvu va
khong tuan tha diéu tri cling nhw theo déi dinh
ky. Nguyén nhan tt» vong chu sinh van con chuwa
biét rd. Nhiéu gia thuyét cho rang cé thé do sw
tang dwong mau va tang Insulin khjén thai bi
nhiém toan, tlr d6 gidm kha nang chéng d& voi
tinh trang thiéu oxy trong lic chuyén da.

KET LUAN

1. Déc diém 1am sang

Trung binh tuéi cta thai phu BTDTK trong
nghién ctru la 32,0 £ 5,5.

BMI trung binh trwéc khi mang thai la 22,4 +
3,4 va phan I&n nam trong gidi han binh thwéong
(18,5-22 9) chiém 51,5%.

Tién s san khoa: 6,5% sdy thai; thai chét
lwu va dé con to trén 4.000g cung chiém 5,3%.
Tien st gia dinh: 15,9% gia dinh c6 ngwoi DTD

Bénh ly di kém: Cao huyét ap (7,7%); tién
san giat (2,9%); cac bénh ly vé tim mach (1,8%);
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basedow (1,8%); budng trirng da nang (0,6%).

Ket qua xt tri san khoa cac thai phu trén va
mot s6 bién chirng clia me va con.

Phuong phap dé&: Bé mé (70,0%); dé thuwdng
(27,7%); dé Forceps (2,3%).

Chi dinh mo dé: phan Ién mo dé ci (31,1%);
do hé hd tro sinh an (19,3%); thai to (15,1%);
TSG/SG (11,8%).

Trung binh can nang tré so sinh cla cac thai
phu BTDTK la 3400 + 592,0. Can nang so sinh
phan I&n trong nhom 3000g - 34009 (34,1%).

Bién chirng clia me sau dé: Chay mau 2,3%;
nhiém trang 3,0%.

Bién chwng so sinh: Ha dwong huyét va ha
canxi mau cung chiém 1,2%; chan thuong so
sinh do forceps chiém 0,6%. C6 01 trwdng hop
tlr vong chu sinh.
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