phuwong phap. Dé dat duwoc két qua mong muén
phu thudc vao rat nhiéu yéu td nhw kj nang tw
van, kha nang thuc hién ky thuat thanh thao,
hiéu qua gidm dau, tdc dung phu cla phwong
phap, kj nang cham soc, thai dé phuc vy, hiéu
quéa cta chuyén da... Tat ca cac yéu tb do déu
gop phan vao sy thanh céng cta phwong phap.

Sw thanh céng cla phuwong phap sé dem lai
su hai Iong cho méi san phu va ngugc lai. Qua
két qua nghlen cu cho ching ta thay ty 1& hai
long cla san phu la 95,1% va khong hai long la
4,9%. Pay la két qua rat co y nghia la nguon
dong vién, 1a bang chirng vé sy thanh cong cua
phuwong phap dé& chung toi tiép tuc trién khai
thwe hién phwong phap nay.

KET LUAN

1. Hiéu qua cua phwong phap GT NMC do
san phu tw kiém soat

- Theo thang diém dau 100% san phu khong
dau va dau it, trong d6 33,3% hoan toan khong
dau dat hiéu qua t6i da. Hiéu qua gidm dau
trong chuyén da dat dwoc 100% tbt va kha.

- Thoi gian chuyén da tich cwc clla nhdm A:
202 + 87,5 phut ngan hon cé y nghia théng ké
s0 v@i nhom B: 265 + 138,7 phut.

- Thoi gian s6 thai ctia 2 nhém nhw nhau.

- Ti 1&6 mé l4y thai, fi 1& dé can thiép cla 2
nhém nhw nhau. ) )

- 100% tré so sinh c6 chi s6 Apgar tot.

- S hai long clia san phu dat 95,1%.

2. Mwc dd an toan va tac dung khéng
mong muon cua phwong phap gy té NMC
do san phu tw kiem soat

- Nhip tim, HATT, HATTr khong thay déi hoac
thay di rét it. ]

- Mot sO tac dung khédng mong muodn: Pau
lung (5,6%), dau dau (2,2%), buén nén, nén

(1,1%). Cac triéu chirng nay thodng qua va tw
khoi.
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NGUYEN VAN TUAN', DAM THI TUYET?
Trung tam Y té huyén Yén Phong, Bac Ninh
2Trworng Dai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

TOM TAT

Néng cao chét lwong doi ngii can bé la viéc
lam cén thiét, dic biét la & tuyén y té co sé&
nguén nhén luc thiéu céd vé so lwong va chét
lwong. Cung cé mang Iuéi y té co sé la diéu kién
tién quyét dé lam tét coéng téc chdm séc sirc
khée nhéan déan. Trong d6, nhén luc la yéu té
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quyét dinh gidp cho trung tam y té hoan thanh
duwoc cac yéu cau nhiém vy duwoc giao. Banh gia
thue trang nguon nhén lwc cda trung tdm y te
dé c6 cac giai phap khac phuc la viéc lam cén
thiét gitip cho hoat dong cda trung tdm y té trong
thoi gian t6i.

Phuong phap nghién ciru: M6 ta cat ngang.
Két qué nghién ctru cho thay sé luong cén bo y
té trong bién ché cua Trung tam Y té huyén Yén
Phong nam 2019 la 327nguwoi, nam 2020 la 320
nguoi. Trong dé sé bac sT ndm 2019 la 13,5%
dén ndm 2020 dat 13,8%. Nhan luc y té co trinh
doé sau dai hoc tap trung & tuyén huyén, khéng
c6 cén bo trinh do sau dai hoc céng tac tai tuyén
xa. Sé luong cén bo cé trinh do dai hoc da sé
céng téc tai tuyén huyén. Phan bd co céu nhan
Iire ndm 2020 cho théy, khéi diéu tri va khéi dw
phong - déan sbé van thiéu so véi quy dinh. Cu
thé: Ty Ié cén bo hanh chinh la 20,9%; cac khoa
lam sang la 58,2%, Cén lam sang - duoc la
20,9%.

Ttr khéa: Ngudn nhén luc, trung tam y té
huyén, tuyén huyén, tram y té x&, can bo y té.

SUMMARY

CURRENT  SITUATION OF HUMAN
RESOURCES IN  MEDICAL  CENTER:
EMPIRICAL STUDY FROM YEN PHONG
DISTRICT, BAC NINH PROVINCE

Improving the quality of staff is a necessary
mission, especially at district’'s medical centers
when human resources are lacking in both
quantity and quality aspects. Consolidating the
district’'s medical network is a prerequisite for
taking care of people's health in a good manner.
In which, human resources can be considered
as decisive factor to help Medical Centers fulfill
assigned tasks. Therefore, assessing the current
situation of human resources in district’s medical
centers, and proposing remedial solutions
should be an essential job for better operation in
these medical centers in the coming time.

With cross-sectional descriptive research
method, research results show that the number
of medical staffs on the payroll of Yen Phong
District Health Center in 2019 is 327 people, and
that in 2020 is 320 people. To be specific, the
number of doctors is 13.5% in 2019, and 13.8%
in 2020. Healthcare staffs with postgraduate
qualifications are concentrated at the district
level, there are no postgraduate qualification
staffs working at the commune level. Besides,
the majority of staff with university degrees work
at the district level. The distribution of human
resource structure in 2020 shows that in the

treatment department and prevention -
population department, the divisions are still
lacking compared to specific regulations: The
proportion of administrative staff is 20.9%;
clinical departments are 58.2%, and subclinical -

pharmacology is 20.9%.

Keywords: Human resources, district
Medical centre, commune health centre, medical
staffs.

DAT VAN BE

Nhan lyc y t& dwoc coi la mot thanh phan rat
quan trong cla hé théng y té, la yéu td chinh
ban dam hiéu qua va chat lwong dich vu y té.
Quén ly va diéu hanh tét nhan lwc y té khong
nhirng gilp nang cao chét lwong dich vu y té ma
con tang cuong cong bang trong cham soc strc
khée va nang cao st dung nguon nhan lyc .
Tuy nhién, hién nay nguon nhan lyc y té toan
cau dang gap nhitng khé khan, b4t cap khi phai
déi mé&t véi nhitng &nh hwédng phirc tap nhw van
dé vé dan sb, ganh nang bénh tat, dich bénh,
nhu cau cham séc sirc khde clia cong dong,...
Bong thoi, sy thiéu hut, mat can déi vé s lvong
va chét Iuo’ng nguon nhan lyc y té dang ton tai
va dién ra & nhiéu quéc gia trén thé gioi, dac
biét 1a & cac nwéc thu nhap thap, cac nwoc
dang phat trién . Thyc hién dwong 16i chinh
sach clia Bang va Nha nwéc, trong nhirng nam
qua, cong tac cham séc strc khde ban dau cho
nhan dan tai huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh
dwoc cac cap, cac nganh quan tam. Mang lwoi
y té tlr huyén dén xa, thon ban dwoc cling cb va
ngay cang hoan thién. Tuy nhién van con nhirng
van de bét cap, trong viéc phan bd va st dung
ngudn lyc dic biét & tuyén y t& co sé. Ngudn
nhan luc thiéu ca vé sb lwong va chét luong,
ché do phu cép, thu hut cho can bd y té co sé&
yén tdm cong tac chwa phu hgp. Chinh nhirng
van dé nhw vay da anh hwéng khong nhé dén
hoat ddng cong tac y té tai huyén Yén Phong.
Vay cau héi dat ra 1a thuc trang ngudn nhan luc
cla trung tam y té (TTYT) huyén Yén Phong
hién nay nhw thé nao? Dé trd I&i van dé nay,
ching t6i tién hanh nghién clru dé tai nay véi
muc tiéu danh gia thwc trang ngudn nhan luwc
cta Trung tam Y té huyén Yén Phong, tinh B4c
Ninh nam 2019 - 2020.

DOI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciru

Céan bo trung tam y t& huyén, tram truédng
tram y t&; nhan vién y té thon ban, sé sach bao
céo hoat dong cla trung tam y t& huyén trong 2
nam 2019, 2020 cac van ban vé td chirc bd
may, hoat dong cuia y té tuyén huyén, xa.
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2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: T thang 08 nam
2020 dén thang 8 nam 2021.

- Dia diém: Tai TTYT va tram y té (TYT) cac
x& huyén Yén Phong, tinh B&c Ninh.

3. Phwong phap nghién ciru

*Thiét ké nghién clru: M6 ta cat ngang.

*C& mau: Didu tra toan bd vé nhan lwc cla
trung tam y té.

*K§ thuat chon m&u: Chon méau cé chu dich.

*Cac chi s6 nghién ctru: Cac chi s6 vé nhan
lwc (sb lwong, chat lwong): Nhan lwc y té chung
clia trung tam y té, phan bd nhan lyc y té theo
gi¢i, phan bd nhan lyc theo trinh d& chuyén
mon, nhan luc y té thwe hién chirc nang phong

KET QUA NGHIEN cUU

bénh, nhan luc y té tai cac khoa, phong cla
trung tam y té huyén.

4. Ky thuat thu thap thong tin

- Héi ctru sb liéu thir cép trén sb sach, bao
cdo dang dwoc lwu triy tai trung tam y té va TYT
cta huyén Yén Phong, tinh Bac Ninh. Két qua
dwoc ghi chép vao phiéu.

5. Xt ly s6 liéu.

Theo phwong phap thdng ké y hoc.

6. Khia canh dao ddrc cuia nghién clru

Dé tai dwoc Hoi ddng Y dirc, Trworng Dai hoc
Y Dwoc Thai Nguyén théng qua. Thong tin chi
st dung trong dé tai nghién ctu, khéng anh
hwédng dén ca nhan dang lam viéc hay t6i co
quan don vi.

Bang 1. Dac diém nhan lyc y t& chung ctia TTYT huyén theo chuyén mén

TT N&m 2019 2020 2020 so vé&i 2019
Sélwong | TL% | Sélwong | TL% Sé luong TL %
Trinh d6 nhan lwc
1 Bac si CK2/TS 1 0,3 4 1,3 3 0,9
2 CK1/Ths 22 6,7 20 6,3 -2 -0,5
3 Bac si 44 13,5 44 13,8 0,3
4 Dworc st CK2/TS 0 0 0 0
5 CK1/Ths 1 0,3 1 0,3 0,0
6 DS PH 3 0,9 3 0,9 0,0
7 Ccb 0 0 0 0
8 TC 8 2,4 8 2,5 0,1
9 Diéu dwéng CN 14 4,3 15 4,7 1 0,4
10 Ccb 7 2.1 7 2,2 0,0
11 TC 55 16,8 55 17,2 0,4
12 H6 sinh CN 5 1,5 5 1,6 0,0
13 Ccb 1 0,3 1 0,3 0,0
14 TC 21 6,4 21 6,6 0,1
15 Ky thuat vién CN 6 1,8 6 1,9 0,0
16 Ccb 10 3,1 9 2,8 -1 0,2
17 TC 3 0,9 3 0,9 0,0
18 Y si 68 20,8 69 21,6 1 0,8
19 Khéc 58 17,7 49 15,3 -9 2,4
Tbng sb 327 320 -7

Nhan xét: Nam 2020 tong sé nhan lwc gidm 7 can bd so véi ndm 2019. Trong d6 chd yéu giam &

co' cau dbi twgng khdng phai chuyén mén y té.
Bang 2. Phan b6 nhan lwc theo gidi

Gi6i N&m 2019 N&m 2020 2020 so v&i 2019
SL (%) SL (%) SL (%)
Nam 102 31,2 99 30,9 3 2.9
NG 225 68,8 221 69,1 4 1,8
Téng 327 100 320 100 7 2.1

Nhan xét: Nhan lwc niv chiém da sb va it bién dong co cau gitra hai ndm (68,8% nam 2019,

69,1% nam 2020).
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Bang 3. Trinh d9 chuyén mén ctia nhan lwc TTYT huyén Yén Phong theo tuyén nam 2020

TT Trinh d6 Huyén 14 Xa Téng sb
SL TL% SL TL%
1 Bac si CK2/TS 4 2,0 0 0 4
2 CK1/Ths 20 9,9 0 0 20
3 Bac si 30 14,8 14 12 44
Téng 54 26,7 14 12
4 Duwoc si CK2/TS 0 0 0 0 0
5 CK1/Ths 1 0,5 0 0 1
6 DS BH 3 1,5 0 0 3
7 Ccb 0 0 0 0 0
8 TC 3 1,5 5 4,3 8
Téng 7 3,5 5 4,3
9 Diéu dwéng CN 15 74 0 0 15
10 Ccb 7 34 0 0 7
11 TC 29 14,3 26 222 55
12 Hé sinh CN 5 2,5 0 0 5
13 Cb 1 0,5 0 0 1
14 TC 8 3,9 13 11,1 21
15 Ky thuat vién CN 6 3,0 0 0 6
16 Ccb 9 4,4 0 0 9
17 TC 3 1,5 0 0 3
Téng 83 40,9 39 33,3
18 Y si 23 11,3 46 39,3 69
19 Khéc 36 17,7 13 11,1 49
Tbng sb 203 100 117 100 320

Nhan xét: Nhan lwc y té c6 trinh d6 sau dai hoc tap trung & tuyén huyén, khéng cé can bd trinh
dd sau dai hoc cong tac tai tuyén xa. Sé lwong can bd cé trinh dé dai hoc (bac si, diéu dwdng) da sb
cong tac tai tuyén huyén.

Bang 4. Bac diém nhan lyc y té theo trinh d6 chuyén mén

TT Nam Nam 2019 Nam 2020 Nam 2020 so véi nam 2019
Trinh do Sé lwong | TL % | Sé lwong TL % S6 lwong TL %

A Khéi diéu tri 187 57,2 182 56,9 -5 -0,3
1 Bac si CK2/TS 1 0,3 4 1,3 3 0,9
2 CK1/Ths 21 6,4 19 5,9 -2 -0,5
3 Bac si 26 8,0 26 8,1 0,2
4 Duworc sT CK2/TS 0 0 0 0

5 CK1/ThS 1 0,3 1 0,3 0,0
6 DS BH 3 0,9 3 0,9 0,0
7 Cb 0 0 0 0 0
8 TC 3 0,9 3 0,9 0,0
9 | Piéududng CN 12 3,7 13 4,1 1 0,4
10 Cb 7 2,1 7 2,2 0,0
11 TC 26 8,0 26 8,1 0,2
12 Ho sinh CN 5 1,5 5 1,6 0,0
13 Cb 1 0,3 1 0,3 0,0
14 TC 8 24 8 25 0,1
15 | Ky thuat vién CN 6 1,8 6 1,9 0,0
16 Cb 10 3,1 9 2,8 -1 -0,2
17 TC 2 0,6 2 0,6 0,0
18 Y si 16 4,9 18 5,6 2 0,7
19 Khac 39 11,9 31 9,7 -8 -2,2
B Khdi Dv phong/ dan sé 21 6,4 21 6,6 0,1
1 Bac si CK2/TS 0 0 0 0

2 CK1/ThS 1 0,3 1 0,3 0,0
3 Bac si 4 1,2 4 1,3 0,0
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4 Duwoc st CK2/TS 0 0 0 0

5 CK1/ThS 0 0 0 0

6 DS bH 0 0 0 0

7 Cb 0 0 0 0

8 TC 0 0 0 0 0

9 | Piéudwdng CN 2 0,6 2 0,6 0,0

10 Cb 0 0 0 0 0

11 TC 3 0,9 3 0,9 0,0

12 H6 sinh CN 0 0 0 0 0

13 Cb 0 0 0 0 0

14 TC 0 0 0 0 0

15 | Ky thuét vién CN 0 0 0 0 0

16 Cb 0 0 0 0 0

17 TC 1 0,3 1 0,3 0,0

18 Y si 5 1,5 5 1,6 0,0

19 Khac 5 1,5 5 1,6 0,0

C Khéi TYT x&/ phutng 119 36,4 117 36,6 -2 0,2

1 Bac s1 CK2/TS 0 0 0 0

2 CK1/ThS 0 0 0 0

3 Bac si 14 4,3 14 4.4 0,1

4 Duwoc st CK2/TS 0 0 0 0

5 CK1/ThS 0 0 0 0

6 DS bH 0 0 0 0

7 Cb 0 0 0 0

8 TC 5 1,5 5 1,6 0,0

9 Diéu duéng CN 0 0 0 0

10 Cb 0 0 0 0

11 TC 26 8,0 26 8,1 0,2

12 H6 sinh CN 0 0 0 0

13 Cb 0 0 0 0

14 TC 13 4,0 13 41 0,1

15 | Ky thuat vién CN 0 0 0 0

16 Cb 0 0 0 0

17 TC 0 0 0 0

18 Y si 47 14,4 46 14,4 -1 0,0

19 Khac 14 4,3 13 4.1 -1 -0,2
| 327 320 100,0 -7,0 0,0

Nhan xét: D&c diém trinh do chuyén mén cla can bd khdi diéu tri cé sw chuyén bién nhe ctia bac
sT, ¢6 3 thac si/ chuyén khoa | hoc Ién chuyén khoa 2, diéu duéng hoc tir cao déng lén dai hoc; khéi
dw phong - dan sb, va khéi Xa khong cé sy thay ddi tr ndm 2019 sang nam 2020. Chiém ty & cao
nhét van 1a diéu dudng/ ho sinh/ k§ thuat vién & khéi diéu tri va y sT & khéi Xa.

Bang 5. Phan bb co cdu nhan luc y té theo khoa, phong ndm 2020

Khoa, phong Téng sb |BS| DS | BD, NHS, KTV |Khac| Téng Quy dinh
SL | % SL %
Khéi Biéu tri
Ban giam dbc 4 4 38 20,9 41-45 | 1820
Phong Té chirc Hanh chinh 9 1 4 4
Phong Ké hoach nghiép vu - 3 1 2
CPbT
Phong Piéu Duéng - CTXH 8 1 7
Phong Tai chinh Ké toan 14 14
Khoa Duwoc - VT - TTB 11 7 1 3 38 [20,9| 50-34 | 15-22
Khoa CDHA 11 5 5 1
Khoa Xét nghiém 8 1 7
Khoa KSNK 8 3 5

72 TAP CHI Y DUQC HQC SO 39 - THANG 12/2021



Khoa Kham bénh 10 4 6 106 | 58,2 | 135- | 60-65
Khoa Ngoai LCK 14 6 5 3 147
Khoa Phu sén 20 6 13 1
Khoa PT GMHS 7 2 3 2
Khoa Néi 13 5 7 1
Khoa Nhi 10 3 5 2
Khoa Truyén nhiém 5 2 1 2
Khoa YHCT - PHCN 15 5 5 5
Khoa Hbi strc cip ctru - TNT 12 4 8
Téng sb 182 48| 7 75 52 | 182 | 100 | 225 100
Khdi Dy phong - Dan sbé
Khoa Kiém soét bénh tat 7 2 2 3 | 16 36-40
Khoa Y t& Cong cong 9 3 4 2
Phong Dan sé 5 1 4 5 6
Tbng sb 21 5] 0 7 9 | 21 42-46
Khéi Tram y té xa/ thi tran
Thi trdn Chd 9 1 4 4 9 5
Xa boéng Phong 7 1 4 2 7 7
Xa boéng Tho 8 1 1 1 5 8 7
Xa boéng Tién 8 1 1 6 8 7
Xa Diing Liét 8 1 1 1 5 8 7
X& Hoa Tién 8 1 4 3 8 8
Xa Long Chau 10 1 5 4 10 7
Xa Tam Pa 8 1 2 5 8 9
Xa Tam Giang 8 1 1 6 8 9
Xa Thuy Hoa 8 4 4 8 7
Xa Trung Nghia 10 1 1 4 4 10 8
Xa Van Mén 9 1 1 3 4 9 8
Xa Yén Phuy 7 2 2 3 7 8
Xa Yén Trung 9 1 1 2 5 9 9
Téng s 117 14| 5 38 60 | 117 106

Nhan xét: Phan bd co ciu nhan lwc nadm
2020 cho thay, co ban khéi diéu tri va khdi dw
phong - dan s6 van thiéu so véi quy dinh cu thé:
ty I& can bd hanh chinh la 20,9%, cac khoa lam
sang chiém 58,2%, can lam sang - duwoc la
20,9%.

BAN LUAN

Két qua nghién clru bang 1 cho thdy nhan
lwc y té clia Trung tam Y t& huyén Yén Phong la
bac si ¢o trinh d6 sau dai hoc (BSCK 2 tang 1én
3 nguoi) va sb can bo co trinh d6 bac si van git
dwoc 6n dinh, khdc phuc dwoc phan nao nhu
cau cip bach trong viéc ddm bao chét lwong
kham chira bénh cla trung tdm. Tuy c6 sw bd
sung cta 3 bac si co trinh do6 sau dai hoc,
nhuwng tinh trang thiéu bac si tai TTYT huyén
Yén Phong van con ton tai, dac biét la bac si co
trinh @6 sau dai hoc va bac si c6 trinh d6 chuyén
mon vé cac chuyén khoa |&. Két qua nghién ctru
nay cling twong tw nhw tinh trang thiéu nhan lyc
bac s tai tuyén y té co s& & Trung tam Y té
huyén Tan Uyén trong nghién clru clia Lé Vi
Cuong (2018) 1, nghién clru tai cac co s& y té
tuyén huyén tinh Thai Nguyén ctia Vi Thi Thanh

Hoa (2014) [, V& gi&i tinh ctia ngudn nhan lwc,
két qua bang 2 cho thay ty 1& nhan lyc 1a ni giGi
chiém da sb (ludn chiém trong khoédng 68,8% -
69,1%). Két qua nay twong dbng voi két qua
nghién clru cta Lé Vi Cwong (2018): Ty Ié can
bd y t& 1a ni¥ gi¢i & TTYT huyén Tan Uyén la
65,4% M. Trong nghién ctru clia Vi Thi Thanh
Hoa (2014) vé nhan lyc y té tuyén huyén tinh
Thai Nguyén ciing cho thay ty 1& ni gi¢i chiém
dén 64,5% 151, Day |a moét thuan loi nhwng ciing
la khé khan trong thwe hién cong tac cla don vi.
Thuan loi vi nir gi¢i thwong lam viéc can than
hon, phu hop véi cong viéc can sy can than,
mém méng nhu la chdm séc bénh nhan hay
quan ly sb sach. Bén canh d6 sé ton tai nhirng
khé khan trong cong tac khi can phai tryc dém
nhiéu, trwc nhiéu khoa mét luc hay trong cong
tac du phong phai di thuc dia, di xuéng cong
déng nhiéu, day 1a nhirng viéc doi héi phai co
strc khde tbt va phu hop hon véi nam giéi.
DPong thoi véi viec phan 16n can bo la niv gisi
trong do tudi sinh dé thi viéc nghi sinh, nghi vi
viéc gia dinh... v&i phu ni 1a khéng thé tranh
khoi, diéu nay gay khé khan cho viéc sép xép,
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phan céng coéng viéc cho can bd cia TTYT.
Trinh d6 chuyén mén cla can bd y t& huyén Yén
Phong duwoc thé hién & két qua bang 3. Két qua
bang nay cho thay 100% cén bd y té cé trinh d6
sau dai hoc cong tac tai tuyén huyén, sé lvong
can bd ¢ trinh d6 dai hoc (bac si, diéu dudng)
da s6 cong tac tai tuyén huyén, sb can bd cod
trinh do dai hoc cong tac tai tuyén xa it hon.
Mac du cé dén 54 bac si cong tac tai TTYT
tuyén huyén (30 trinh d6 dai hoc, 24 trinh d6 sau
dai hoc), d@m b&o yéu cau cb téi thidu 5 bac sT
c6 trinh dd sau dai hoc cbng tac tai cac chuyén
khoa chinh: ndi, ngoai, san, nhi, truyén nhiém
nhw trong quy dinh tai Quyét dinh sb 2992 n&m
2015 ctia B6 Y té ¥l nhwng nhu cdu can tuyén
thém bac si van vé cung cép thiét, dac biét 1a
bac si cb trinh d0 sau dai hoc va bac si co
chuyén khoa vé mét, TMH, rang... d& dap (ng
nhu ciu kham chiva bénh, diéu tri cho bénh
nhan tai TTYT huyén, van dé nay ciing twong
ddng voi két qua trong nghién ctru ctia Bam Thi
Tuyét tai Trang Dinh Lang Son (2021) @ va tinh
hinh tai huyén Vi Xuyén, Ha Giang (2014) cula

cung tac gia [. Béi v&i tuyén xa, da cd 14 bac si

cong tac tai tuyén xa dap ¢ng nhu cdu méi tram
y t& (14 TYT) c6 01 bac si. Y t& tuyén xa la
tuyén y té gan dan nhét, c6 nhiém vu cham séc
strc khde ban dau cho ngudi dan. Véi dic thu,
cbng viéc TYT khé thu hut dwge bac si ndi riéng
va nhan lyc cé trinh dd cao néi chung vé cong
tac b&i vi bénh nhan dén voi TYT dé tham
kham, diéu tri nhitng bénh don gian, trong
trwong hop bénh ndng thi TYT phéi chuyén
bénh nhan 1&n tuyén trén, do d6 bac si tai TYT
sé it co co hdi trau doéi ki nang chuyen mon,
nang cao tay nghé hon so véi bac si & tuyén
huyén, déng thoi cong viéc cia bac si tai TYT
cht yéu 1a thyc hién coéng tac dw phong chi
khong phai chi tap trung chuyén mén nhw bac si
tuyén trén. Bén canh do, cac yéu td lién quan
dén kinh t&, thu nhap ciing déng vai trd quan
trong trong viéc thu hat cac ngudn nhan lwc cé
trinh d® cao. Vi vay, lam thé nao dé dam bao
doi sbng cho can bg y té tuyén xa yén tam cong
tac lau dai tai dia phwong, d6 cling la van dé ma
céac cép lanh dao, chinh quyén dia phuong can
phai quan tam. Két qua bang 4 cho thdy, su
phan bé khéng déu ngudn nhan lyc y té gitra 2
linh vuc diéu tri va dy phong. Két qua nghién
ctu cho thay, chiém ty 1& cao nhat van la diéu
dwéng/ ho sinh/ k§ thuat vién & khéi diéu tri va y
si & khdi x&. Hién tai, vé linh vuc y hoc dw
phong thi TTYT Yén Phong chi thwc hién dwoc
cac chuwong trinh y té qudc gia, thuc hién duoc

viéc giam sat hé tro' 14 chl yéu, chua thuc hién
dwoc viéc xay dwng mé hinh bénh tat hay dw
doan tinh hinh bénh tat cho twong lai do han
ché vé nhan lyc, dac biét nhan lwc cé chuyén
mon sau vé y té dy phong. Két qua bang 5 cho
thay, ty 1& can bd cong tac trong cac linh vuc
cia TTYT Yén Phong twong déi phu hop véi
quy dinh cta Thoéng tw 08/2007 cia Bo Y té:
Can bd cong tac trong linh viec quan ly - hanh
chinh hoi cao hon so quy dinh 1a 20,9% (quy
dinh 18 - 20%); ty 1& can bd codng tac trong Iinh
viee dwoc - can lam sang la 20.9 phu hop voi
quy dinh (15 - 22%); khéi diéu tri la 58,2% thap
hon so v&i quy dinh (60 - 65%) B. Sé lwong
khoa, phong ctia TTYT huyén Yén Phong ciing
dap wng duwoc yéu cau theo Théng tw
37/2016/TT-BYT Bl Tuy nhién, nhan Iwc cong
tac trong linh vwc y té dw phong con thiéu rat
nhiéu, v&i khdi lwong cong viéc Ién, ngudn nhan
lwc y t& dw phong thiéu khién cho ton tai réat
nhidu khé khan trong céng tac trién khai cac
chwong trinh y té.

KET LUAN

- Sb lwong can bo y té trong bién ché cla
Trung tdm Y t& huyén Yén Phong ndm 2019 la
327ngudi, nam 2020 la 320. Trong do, sb bac si
nam 2019 la 13,5% dén nam 2020 dat 13,8%,
s6 can bd co trinh d6 sau dai hoc tang thém 1a 3
can bo.

- Nhan lyc y t& c6 trinh d6 sau dai hoc tap
trung & tuyén huyén, khéng cé can bo trinh do
sau dai hoc cong tac tai tuyén xa. Sé lwong can
bd c6 trinh d6 dai hoc (bac si, diéu dwdng) da
sb cong tac tai tuyén huyén, can bo co trinh do
dai hoc cong tac tai tuyén xa it hon tuyén huyén.

- Phan bé co ciu nhan Iwc ndm 2020 cho
thdy co ban khdi diéu tri va khdi dy phong - dan
sb van thiéu so véi quy dinh cu thé ty 1& can bo
hanh chinh 1a 20,9%, céac khoa lam sang chiém
58,2%, can lam sang - dwoc la 20,9%.
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DANH GIA KHAU PHAN AN 24 GIO' CUA HOC SINH
TRUONG TRUNG HOC PHO THONG TRi BU'C (HA NOI)
VA PHO THONG VUNG CAO VIET BAC (THAI NGUYEN)
NAM 2021

HOANG KHAC TUAN ANH, NGUYEN THI THANH MAI

TOM TAT

Nghién ctru mé té cdt ngang 241 hoc sinh tai
Trwong Phé théng Tri Puc (Ha N6i) va Phd
théng vung cao Viét Bac (Thai Nguyén) nham
dénh gié khdu phén &n 24 gi¢ cho thdy téng
ndng luong cla khdu phén &n cda hoc sinh 2
truong phé théng tai Théi Nguyén va Ha Noi
thép hon nhu céu khuyén nghj. Ty Ié gitra 3 chat
sinh ndng luwong (protein: lipid: cacbohydrate =
13%: 22%: 65%) chwa dat so véi nhu céu dé
nghji cta Vién Dinh dwdng (protein: lipid:
cacbohydrate = 14%: 20%: 66%), ti Ié
canxi/phospho chua hop ly. Khdu phén &n cua
hoc sinh tai 2 truong phé théng néi tri dap ting
thiéu vé téng nadng luong (chi dat mirc 83,95 %
& nam gidi va 82,62% & ni gidi).

Twr khoa: Dinh dwdng, hoc sinh trung hoc
phé théng, ndng lwong khdu phéan, khdu phén
an 24 gio

SUMMARY

ASSESSMENT OF 24 HOUR MEAL RATE
OF STUDENT OF TRI DUC HIGH SCHOOL
(HANOI) AND VIET BAC HIGH SCHOOL (THAI
NGUYEN) IN 2021

Chiu tréch nhiém: Hoang Khéc Tuén Anh
Email: hkta@huph.edu.vn

Ngay nhén: 21/9/2021

Ngay phan bién: 27/10/2021

Ngay duyét bai: 22/11/2021

Trwong Pai hoc Y té Céng céng

A cross-sectional descriptive study of 241
students at Tri Duc High School (Hanoi) and Viet
Bac Highland High School (Thai Nguyen) to
assess 24-hour diets showed that total energy of
the students' diets students in 2 high schools in
Thai Nguyen and Hanoi are lower than the
recommended demand. The ratio between the
three energy-producing substances (protein: lipid:
carbohydrate = 13%: 22%: 65%) has not reached
the recommended demand of the Institute of
Nutrition (protein: lipid: carbohydrate = 14%:
20%: 66%), calcium/phosphorus ratio is not
reasonable. The dietary intake of students at the
two boarding schools met a lack of total energy
(only 83.95% for men and 82.62% for women).

Keywords: Nutrition, high school students,
dietary energy, 24-hour diet.

DAT VAN BE

Dinh dw&ng hop ly 14 nén tang cla strc khde
va tri tué. Mot ché d6 dinh duéng hop ly dap tng
d nhu cau co thé trong cac giai doan khac nhau
cla chu ky vong doi sé tao ra sy tang trwdng va
phat trién tbi wu. Dac biét, ddi véi lra tudi hoc
dwong ché do dinh dwdng quyét dinh sy phat
trién thé lwc, tri tué, thm véc va kha nang hoc tap
cua tré Il Sy tang trwdng trong giai doan trung
hoc phé thong (tv 16 dén 18 tudi) doi héi nhu ciu
nang lwong va cac vi chat dinh dwéng trong khau
phan an. Khdu phan dinh duwdng dadm bao du
nang lwong, can dbi cac chat la mot trong nhirng
yéu t6 quan trong trong viéc phat trién toan dién
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