binh la 16,54 + 5,48 (nmol/L), cao nhét la 29,3
(nmol/L) va thap nhét 1a 4 (nmol/L) (bang 7). Téc
d6 dong chdy dong mach dwong vat khéng phu
thudc vao noi tiét tb testosterone (bang 8).

Téc dd dong chay déng mach dwong vat &
nhém suy gidm ndi tiét t6 va nhém binh thudng
khéng cé sy khac biét. Greco EA, Deveci cling
¢6 nhirng nhan dinh twong tuw.

KET LUAN

Nguwoi bénh dén kham tai Trung tdm Nam
hoc, Bénh vién Viét Bic vi nhiéu ly do khac
nhau nhung ly do thuwérng gdp nhét la rdi loan
cwong dwong. Siéu dm doppler mach mau
dwong vat buéc dau théng ké dwoc cac chi sb
c6 gia tri vé lwu lwgng dong chdy déng mach
dwong vat, goi y nhirng trwdng hop tbc d6 dong
chay dong mach thap duéi 5cm/s co thé co rbi
loan cwong dwong kém theo, déng thoi tim ra
cac thuwong ton phdi hop ma lam sang cé thé bd
s6t do nhiéu ly do.
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DAC PIEM BENH NHAN TAI NHAP VIEN
TRONG VONG 7 NGAY TAI BENH VIEN NHI DONG 1

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh dac diém dich té hoc, 1dm
sang, chén doan va diéu tri & bénh nhén (BN) tai
nhép vién (TNV) trong vong 7 ngay tai Bénh
vién Nhi déng 1 Thanh phé H6 Chi Minh.

Phuwong phap: St dung phwong phap mé ta
cadt ngang bénh nhan TNV tir 1/9/2020 dén
16/10/2020, bang cach ghi nhén tir hé so bénh
an véi by céu héi soan san, phdéng van théan

nhan BN dang ndm vién, nhén vién y té diéu tri

cac BN dé danh gia vé ly do TNV, sw tuén tha
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Bénh vién Nhi déng 1, TP.HCM

phéc dbé diéu tri, quy ché chuyén mén cta béc si
va tuén tha diéu tri cia BN. Str dung phdn mém
Epi Info va IBM SPSS statistics 25 dé nhép liéu,
théng ké va phén tich.

Két qua: Ti 1é TNV trong vong 7 ngay, 48 gic
va 24 gio lan luot la 3, 74%, 0,82%, 0,39%, da
phén thudéc nhém bénh cép tinh tap trung tai céc
khoa dang qué tai nguoi bénh. Ngay diéu tri
trung binh cda BN TNV la 8,26 ngay cao hon
nhiéu hon véi ngay diéu tri trung binh chung
toan bénh vién (6,55 ngay). 21,9% truong hop
TNV rét sém trong vong 48 gio, 63,7% la do
bénh cii tiép tuc dién tién hodc tai phat. Trong
l4n nhap vién truéc khi TNV, gén 87% truong
hop tuédn tha phac doé diéu tri, trong khi dé
13,3% trvong hop xuét vién trong tinh trang
chwa 6n hodc tam 6n. C6 méi lién quan cé y
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nghia théng ké giira tinh trang xuét vién ctia BN,
sw tudn thu phéc dé diéu tri, sw tuan thd viéc
khém dénh gié BN trwéc khi xuét vién ctua bac s
v6i ti 16 TNV rat sém trong vong 48 gio
(p<0,001)

Két luan: Nghién ctru nay cho thay viéc tuan
tha phac dé diéu tri, quy ché chuyén mén cua
bac sf diéu tri clng nhuw sy tuan tha d/,eu trj cuag
BN dong vai tro hét strc quan trong den van dé
TNV cida BN va can dwoc quan tdm hon nira
trong thoi gian téi. Dé gidm tbi thiéu nhing
triong hop TNV khéng mong muédn thi vai tro
quan ly, gidm sét cta lanh dao bénh vién, nhat
la lanh dao cac khoa lam sang trong viéc cung
cé va giam sat chat ché quy trinh xuat vién, sy
tuén tha phac dé diéu tri, quy ché chuyén mén la
rét quan trong.

Twr khéa: Tai nhép vién, tré em.

SUMMARY

READMISSION WITHIN 7 DAYS AT
CHILDREN’S HOSPITAL 1

Opjectives: To determine epidemiology,
clinical features, diagnostics and treatment of
patients readmitted within 7 days to Children's
Hospital 1, Ho Chi Minh City.

Methods: A cross — sectional study was
carried out on the population of patients
readmitted within 7 days during the period from
1/9/2020 to 16/10/2020. Data was collected from
medical records into a questionnaire and by
interviewing patients’ parents or legal guardians
and medical staffs. The IBM SPSS statistics 25
and Epi Info software were employed for the
statistical analysis.

Results: There were ftotally 334 patients
enrolled to the study. The readmission rate
within 7 days, 48 hours, and 24 hours are
3.74%, 0.82%, and 0.39% respectively. Most of
patients acquired acute diseases at highly
overloaded wards. The mean length of hospital
stay of readmitted patients is 8.26 days which is
significantly higher than that of the whole
hospital (6.55 days). 21.9% of patients were
readmitted within 48 hours; 63.7% of patient
were readmitted due to ongoing diseases or
relapses. In the prior hospitalization, almost 87%
of cases adhered to the treatment guidelines
while 13.3% of patients who were not completely
recovered on discharge. There were statistically
significant  correlations  between patients’
discharge status, physician’s adherence to
treatment guidelines, adherence to professional
regulations and readmission rate within 48 hours
(p< 0.001, chi-square).

Conclusion: This study indicated that the
physicians’adhererance to treatment guidelines,
professional regulations, as well as patient’s
adherence to physicians’advice and treatment
regimens play pivotal roles in reducing hospital
readmissions, and need to be improved. To
minimize the unplanned readmission rates, the
management and supervision of hospital leaders,
particularly of department leaders in terms of
discharge plans, ftreatment gquidelines and
professional regualations adherence are crucial.

Key words: Readmission, pediatric patients.

DAT VAN DE

Tai nhap vién (TNV) la mét trong nhung chi
sb6 chat Iwong quan trong trong cham soc va
diéu tri nguwdi bénhl®. TNV khong mong mudn
dan dén nhiéu tac dong tiéu cuc déi voi BN,
than nhan BN va ca bénh vién nhw lam gia téng
thoi gian nam vién, gia tang chi phi diéu tri, gia
tang ap lwc va cong viéc cha nhan vién y te,
gidm trai nghiém va hai long ctia BN cling nhw
nhan vién y té. Nhiéu nghién clru trén thé gidi
ghi nhan ti 1&é TNV trong vong 7 ngay giao dong
tir khoang 1,6% dén khoang 5%[°'%, dong thoi
cling cho thay nhiéu yeu t6 anh huwdng lam gia
tang ti 1é TNV bao gom sw qua tai BN, thiéu
nhan vién y t&, sy thiéu hoan chinh cia quy
trinh, ké hoach xuét vién, viéc thiéu tuan tha
phac do6 diéu tri, quy trinh cham séc clia bac s,
diéu dudng & lan nhép vién truéc d6, sy khong
tuan tha diéu tri cta BN, phdi hop khong t6t
gitra BN va nhan vién y té trong viéc dleu tri sau
xuét vién5711 __ trong d6 c6 nhiéu yéu t6 co thé
khac phuyc va Cai thien dwoc.

O Viét Nam, TNV, dac biét la TNV som
trong vong 7 ngay van la mét trong cac van dé
chat lwong quan trong, nhat l1a & cac bénh vién
dang qua tai ngwodi bénh. Tuy nhién, cho dén
nay, chwa cd mot nghién ctru nao dugc cong
b vé van d& TNV sém trong vong 7 ngay tai
cac bénh vién & nu’o’c‘ ta. Vi thé, viéc thuc hién
de tai nghlen cru vé “Dac diém bénh nhan
TNV trong vong 7 ngay tai Bénh vién Nhi doéng
17 1a rat can thiét.

MUC TIEU NGHIEN CUrU

Xac dinh dac diém dich t& hoc, 1am sang,
chan doan va diéu tri & bénh nhan TNV trong
vong 7 ngay tai Bénh vién Nhi ddng 1, Thanh
phdé HS6 Chi Minh. . . ]

DOI TWUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D6i twong nghién clru

Tt c& BN TNV trong vong 7 ngay ké tir ngay
xuét vién gan nhét tai Bénh vién Nhi dong 1
trong khoang th&i gian nghién ctru.

84

TAP CHI Y DUQC HQC SO 39 - THANG 12/2021



2. Phwong phap nghién ctu o

Cat ngang mo ta. Can clr vao mét so ket qua
nghién ctru twong ty trén the gidi, ap dung cong
thirc tinh ¢& mau cho wéc lwgng mot ti 1€,
chung téi xac dinh ¢c& mau trong nghién ctru la
334 BN. Bé thuc hién nghién ciru, ching téi xay
dwng 1 phadn mém “Giam sat BN TNV” gitp hién
thi theo thoi gian thyc (real time) cac trwong
hop TNV tlr di liéu BN ndi tru co sén trong
phan mém vi tinh quan ly BN cla bénh vién. Bat
dau tlr 1/9/2020, qua vao phan mém giam sat
hang ngay, tat cad BN TNV trong vong 7 ngay du
tiéu chi vao nghién ciru sé dwgc dwa vao
nghién ctru dén khi di 334 BN thi ngwng. Véi
moi BN, nghién clru vién sé khao sat hd so
bénh an (HSBA) trong Ian TNV va 1an nhap vién
ngay trwéc do, dong thoi phong van than nhan
BN va béc si, diéu duwéng diéu trj truc tiép cho
BN dg danh gia velly do TNV, s tuan thd phac
do dieu tri, quy ché chuyén moén cla bac si va
tuan thu diéu tri cia BN. D@ liéu dwoc thu thap
badng bd cau héi soan s&n va da dwoc hiéu
chinh théng qua mét nghién ctu thr (pilot) 30
hd so’ ngau nhién.

3. Phan tich div liéu

S dung tan sb va ti 1& phan tram dbi v&i cac
bién dinh tinh nhw nhém tudi, ndm sinh, loai
bénh, s 14n TNV, khoa diéu tri, tinh trang nhap
vién, tinh trang ra vién, ly do TNV, chan doan
bénh va hinh thirc nhap vién, xuét vién, sw tuan
tha phac do, quy ché chuyén moén, tuan tha cla
BN. St dung trung vi va khoang t&r phan vi dé
mo ta bién dinh lwong nhw sé tudi (phan phoi
khéng binh thwdng). S dung phép kiém dinh
chi - binh phuong dé xac dinh mdi lién quan
gitra cac blen s0, v&i mirc bac bé a=0,05.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Tilé TNV trong vong 7 ngay

~Trong thoi gian nghién ciru tr 01/09/2020
dén 16/10/2020, c6 téng cong 334 BN TNV Vo
tbng cong 375 lwot TNV trong vong 7 ngay,
trung binh sé 1an TNV 1a 1,12. Theo sb liéu
thébng k& vé tinh hinh kham chita bénh cla
Bénh vién Nhi déng 1, trong thdi gian tw
01/09/2020 dén 16/10/2020 c6 téng cong 10.036
lwot xuét vienl'. Nhw vay, i 1é TNV trong vong 7
ngay trong nghién cu nay la 3,74%
(375/10.036). V&i cach tinh twong tw, két qua ti
& TNV trong vong 24 gi®, 48 gi& va 3- 7 ngay
lan lwot 14 0,36%, 0,82% va 2,92%.

Nhw vay véi khoang 1.000 bénh nhan néi tru
néu xuét vién sé cd khodng 40 BN TNV trong
vong 7 ngay, 8 BN TNV trong vong 48 gio va 4
BN trong vong 24 gi¢. Két qua nay ciing twong
tw v&i cac nghién ciu trwdc day vé TNV & tré

em, déu ghi nhan ti 1& TNV trong vong 7 ngay
giao dong tlr_khoang 1,6% dén khoang 5%.
Nghién ctu hoi clru cua tac gid Perez-Moreno,
J. tai khoa nhi thuéc mét bénh vién da khoa
tuyén cudi & Thu d6 Madrid, Tay Ban Nha trong
thoi gian khoadng 3,5 ndm cho thay ti 16 TNV
trong vong 7 ngay la 1,58%!['?. Nghién ctru cua
T. A. Gardner tai mét bénh vién nhi & Hoa Ky
nam 2015-2016 ghi nhan ti 1&é TNV trong vong 7
ngay chi c6 2,1%[°. Nghién ctru ctia Emily M.
Bucholz nam 2018 & Hoa Ky trén 371.663 bénh
nhi 1-18 tudi nhap vién ghi nhan ti 18 TNV trong
vong 7 ngay la 3,1%", trong khi dé nghién ctu
trong th&i gian 2 nam tai Bénh vién Nhi Monroe
Carell Jr, Vanderbilt, Hoa Ky ghi nhan ti & TNV
trong vong 7 ngay la 5, 02%!1°1.

2. Dic diém mau nghlen ctru

Tudi trung vg‘tu0| cla cac BN TVN la 1,13
tudi, trong d6 gan 50% dwdi 1 tudi, gan 36%
trong do tudi tr 1-5 tudi. Nam (64,1 %) co ty &
TNV nhiéu hon ni (35,9%). Phan 16n BN TNV
déu co str dung bao hiém y té (94,3%) va phan
bd & tinh (63,2%) nhiéu hon thanh pho (36,8%).
ba s6 BN chi co mot lan TNV (89,8%), 87,4%
mac cac bénh cap tinh.

Nghién ctru cta Jay G. Berry va cong sw ghi
nhan tudi trung vi la 3 tudil®, con nghién ciru &
Vanderbilt, Hoa Ky cho th4y phan Ién bénh nhan
tai nhap vién tir 1 thang - 1 tudi hodc tir 10 tudi
tré 18n%, T7 1& TNV 1 14n trong nghién ctu ching
toi (89,8%) cao hon so v&i nghién ciru &
Vanderbilt, Hoa Ky chi ghi nhan 71,5% BN TNV 1
lan['%. Nhirng sw khac biét trén co 1& do & bénh
vién nhi Monroe Carell, Vanderbilt, Hoa Ky 78%
bénh nhi mac cac bénh man tinh['? (so voi
12,6% trong nghién ctru chung t0|) nén ti 1é TNV
cao hon, tudi BN I&n hon va sé 1an TNV ciing
nhiéu hon so v&i nghién clru chang toi.

3. Dic diém BN trong 1an nhap vién truwéc
khi TNV

Thoi gian diéu tri trung binh ctia dot nam
vién trudc khi TNV 1a 7,5 ngay, cao hon so voi
ngay diéu tri trung binh cla toan bénh vién trong
ca nam 2020 la 6,55, C6 1& doi v&i nhivng
trwong hop TNV ti 1€ bénh nang kéo dai hon
cao hon so v&i dan sb chung toan bénh vién.
68,1% bénh nhan cé thdi gian ndm vién tir 1
tudn tré xudng; dac biét co 14,2% xuét vién
trong vong 24 gid, trong d6 29 BN (7,7%) duoc
xuét vién ngay khi nhap vién, day 1a nhirng BN
& nhirng khoa qua tai, than nhan chd déng xin
vé do nha gan bénh vién va bac si danh gia tinh
trang tam On cé thé diéu tri ngoai tru, bac si ké
don vé va hen tai kham tai khoa kham bénh.
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Bang 1 cho thdy 86,9% trwdng hop dugc
danh gia la tuan thi phac dé diéu tri, thap hon
so v&i ti 1 tuan thu phac do6 dieu tri chung toan
bénh vién khoang 95,8%[. Phai chang day
cling gép phén lam tang kha nang TNV cla BN?
Nghlen clru cla Mokhtar, S. A. va cong sw cho
thay viéc tuan tha phac dd diéu tri cia nhan vién
y té 1am giam c6 y nghia ti 18 TNV trong vong 28
ngay cGa BNU''L Trong khi dé, nghién ctru cla
C.M. Aston va céng sy cho thay TNV s&m co6
lién quan cé y nghia v&i qua trinh diéu tri BN,
nguy co TNV sém tang thém 55% khi chét
lwgng va s tuan tha diéu tri & mirc thapl.

Gan 63% trwo’ng hop bac si tuan tha cac quy
che chuy&n mén, trong dé tuan tha thap nhét la
vé quy dinh hen tai kham (81,9%) va hoi chan
I&nh dao khoa khi tinh trang xuét vién chwa 6n
hoac tam 6n (88,5%) (Bang 2). Ti 1& nay thép
hon so v&i ti 1& tuan thud quy ché chuyén mon
chung toan bénh vién nam 2020 (87,8%)[21.
Twong tw nhu viéc tuan tha phac dé diéu tri,
phai chang day ciing la nguyén nhan gop phan
tang kha nang TNV cta BN? V& phia BN, gan

84% tuan thu I&i dan cla bac si trong thdi gian
xuét vién trong d6 thdp nhdp la tuan tha tai
kham theo hen (84,5%) (Bang 3). .

Vé két qua dieu tri, mac du da phan (86,7%)
dwoc diéu tri 6n dinh trwdc khi xuat vién, tuy
nhién c6 50 trucmg hop (13, 3%) xuét vién trong
tinh trang chua on hodc tam 6n; ca 7 truwdng
hop “chwa 6n” déu xuat vién ngay trong ngay
nhap vién, chwa diéu tri d&c hiéu gi, tat ca deu
la cac trwdng hop nhiém trung hé hép cép.
DPang lwu y 1a 48% céac trwdng hop xuat vién
trong tinh trang “chwa &n” hodc “tam 6n” da TNV
trong vong 48 gi® sau khi xuét vién.

Bang 1. Tuan tha phac db diéu tri clia bac si

Déc diém (n=375) Tansd| %
Chén doan xuét vién phu hop 367 | 97,9
Diéu tri thubc theo dung phac doé 355 | 947
Can thiép ngoai khoa dung phac dd | 374 | 99,7
Chi dinh xét nghiém dung phac d6 372 | 99,2
Tuan tha dang tiéu chuan xuatvien | 347 | 92,5

trong phéc dé

Tuan tht phac dé diéu tri 326 | 86,9

Bang 2. Tuan thG cac quy ché chuyén mén
clia bac si

Dic diém (n=375) Tansd| %
Tuén thad quy dinh kham, 337 | 89,9
danh gia BN trwdc khi xuat vién
va ghi HSBA day du
Tuan thu quy dinh lanh dao 372 | 99,2

khoa kham danh gia lai BN
trwdc khi ra vién

Tuan tha quy dinh vé viéc ghinhan ly| 349 | 93,1
do cho BN xuét vién khi tinh trang
chwa 6n hodc tam dn
Tuan tha quy dinh hoi chan lanh dao | 332 | 88,5
khoa khi tinh trang BN chwa 6n
hoac tam &n ho&c khi BN chwa da
didu kién xuét vién
Tuan tha quy dinh vé hen BN 307 | 81,9
tai kham
Tuan thd quy dinh hwéng dan dau | 347 | 92,5
hiéu can tai kham ngay
Tuan tha quy dinh huwéng dan uéng | 364 | 97,1
thuéc khi vé nha
Tuan thi c&c quy ché chuyénmén | 235 | 62,7

Bang 3. Tuan tha cta BN trong thoi gian xuét
vién

DPac diém (n=375) Tansé| %

Tuan tha ubng thubc theo don 371 98,9
trong thoi gian xuét vién

Tuan thi tai kham theo hen 317 84,5

Tuan thd cta bénh nhan trong thoi | 314 83,7

gian xuét vién

4. Dac diém BN trong lan TNV

Théi gian diéu tri trung binh trong 1an TNV 1a
8,26 ngay, cao hon nhiéu so vé&i l4n nhap vién
trwdc do (7,5 ngay) cling nhw so voi théi gian
nam vién trung binh toan bénh vién (6,55
ngay)"l. Ly do vi nhitng bénh ly TNV da phan
déu |a cac bénh ly c6 nhiéu van dé phat sinh
cling nhw nhiéu bénh ly phirc tap nén thoi gian
nam vién kéo dai hon. Didu nay cho thay rd hau
qua cia TNV khéng chi anh hwédng dén sirc
khde BN ma con tac dong khéng nhé dén chi
phi ctia BN va cad hé théng y t& khi thoi gian
ndm vién kéo dai.

Hon 20% trwdng hop thudc nhom TNV rét
sém trong vong 48 gi&, hon 10% TNV trong
vong 24 gid. Gan 95% TNV khong theo hen.
Gan 14% TNV trong tinh trang cap ctu. V& ly do
TNV, hon 63% truéng hop co lién quan dén
bénh ci cla lan nhap vién trudc d6, bao gdm
bénh tiép tuc dién tién (37,3%), bénh tai phat
(26,4%), TNV theo hen (5,2%), bién chirng cla
bénh (3,7%), tdc dung phu cta thubc (0,3%).
Bénh maoi phat sinh chiém chua téi 1/3 (29, 1%)
(Bang 4). Két qua nay cho thay chung ta can
phai xem lai viéc danh gia va quyét dinh cho
bénh nhan xuét vién, khi ma cé dén hon 13%
xuét vién trong tinh trang chwa &n ho&c tam 6n.

77% BN TNV ndm & cac Khoa Hé hép
(30,7%), Than (11,9%), Tiéu hoéa (11,2%), Sét
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xuét huyét (9,6%), Nhiém (8%), va Ngoai tong
hop (5,6%), la cac khoa qua tai nhiéu nhat &
Bénh vién Nhi ddng 1, cho thdy qua tai ciing la
moét trong ly do gép phén TNV.

Hon 1/2 BN TNV thudc nhém bénh Iy hé hap
(52,5%), k& dén la nhém bénh ly tiéu hoda
(10,7%), phau thuat (9,6%), huyét hoc (7,2%),
ndi tdng quat (5,9%), nhiém (4,3%), than (2,9%),
than kinh (2,7%). Cac bénh Iy TNV nhiéu nhat I3
cac bénh cap tinh bao gdm viém phdi (28%),
viém tiéu phe quan (13,6%), tiéu chady cap
(4,3%), suyén (3,7%), viém rudt (3,2%), bénh
tay chan miéng (2,7%), bén canh mét sé it bénh
man tinh chiém ti 1& it hon nhw ban xuét huyét
(3,2%), Hemophilia (3,2%), hdi chirng than hw
(1,6%). Trong nhém bénh ngoai khoa, Idng ruét
la bénh ly TNV nhiéu nhét (2,4%). Trong khi do,
nghién cltru & Bénh vién nhi Monroe Carell,
Vanderbilt, Hoa Ky ghi nhan bénh ac tinh la
nhém bénh TNV thwong gdp nhét, theo sau la
nhém bénh so sinh va bénh ly than kinh!'0,
Twong tw, nghién clru cta Jay G. Berry va cOng
s cho thdy nhém bénh Iy ung bwéu 1a nhém tai
nhap vién thuwong nhéat, ké dé & nhém chéan
thwong, ngd doc va nhom bénh Iy ghép tang(®l.
Trong nghién ctru cla chung téi, nhém bénh
TNV nhiéu nhat 1& nhém bénh thudc chuyén
khoa hé hap (V|em phdi, viem tiéu phé quan
suyén, viém phé quan), 1a khoa quéa tai nhat
bénh vién va ciing la khoa c6 nhiéu bénh nhan
xuét vién ngay khi nhap vién nhét.

Vé két qua diéu tri cubi cung, 99,5% xuét
vién, 1 trwdng hop chuyén vién (BN chan doan
ung thw gan, nhap vién dé& chup CT scan xac
dinh chan doan, sau d6 chuyén Bénh vién Ung
Bwédu) va 1 trwdng hop tr vong vi bénh rat
ndng (nhiém trung huyét, sinh non, suy dinh
dwéng nang, tim bam sinh).

Bang 4. D&c diém BN trong 1an TNV

Ly do TNV Bénh tiép tuc dién | 140 | 37,3
(n=375) tien (n=375)

Bénh tai phat 99 | 264

(n=375)
Bénh m&i (n=375) | 109 | 29,1
Nhap theo hen 20 52

(n=375)
Bién ching (n=375)| 14 3,7
Tac dung phu 1 0,3

cla thubc

Két qua diéu tri Xuat vién 373 1995
Chuyén vién 1 0,25
T vong 1 0,25

5. Cac méi lién quan

5.1. Méi lién quan giira loai bénh (cap/man
tinh) va sé lan TNV

Bang 5 cho thay cé mdi lién quan cé y nghia
théng ké gitra loai bénh (cap tinh/man tinh) v&i
s6 1An TNV, nhém bénh man tinh cé ti 1é TNV tor
2 14n tr& 1&n nhiéu hon 3,27 1an so v&i bénh cép
tinh (P<0,001). Do d6, dé gidm bot ti 1é TNV can
phai tdng cwéng quan ly tot cac bénh man tinh,
moi BV can thiét l1ap hé théng quan ly, theo ddi,
tw van BN bénh man tinh diéu tri ngoai tri dé kip
thoi hé tro diéu tri nham gidm i 1é TNV

Bang 5. Méi lien quan gitva loai bénh
(cAp/man tinh) va sé lan TNV

Loai S 1an TNV P-Value PR

bénh >2 1 (KCT 95%)
Mantinh | 22 98 <0,001 3,27

(n,%) (18,3) | (81,7) (1,68-6,37)
Cép tinh 12 202

n%) | (56) | (94,4

Déc diém Tansb| %

Théi gian TNV <24 gior 39 10,4

>24-48 gio 43 11,5

3-7 ngay 293 [ 78,1

Hinh thirc nhdp | Khdng theo hen 355 | 94,7

vién (n=375) Theo hen 20 5,3

Tinh trang TNV [ Khéng cap ctru 325 | 86,7

(n=375) Cép ciru 50 13,3

Chan doan c6 Cé khac 122 | 32,5

khac biét so voi Khong khac 253 | 67,5
chan doan lan
nhap vién gan
nhét (n=375)

5.2. Méi lién quan giira viéc tuan tha quy
dinh kham, danh gid BN trwéc khi xuét vién
cua bdc si, tudn tha cua BN vé&i tinh trang
TNV (cap ctru/khéng cap ctru)

Bang 6 cho thay viéc tuan quy dinh vé kham,
danh gia BN truéc khi xuét vién c6 moi lién
quan c6 y nghia théng ké v&i tinh trang TNV.
Nhém tuan tha qui dinh vé kham danh gia BN
trwdc khi xuét vién cé ti 1&é TNV trong tinh trang
cap ctru thdp hon 55% so v&i nhém khoéng tuan
tha (p=0,013).

DPéi véi BN, c6 mdi lién quan cé y nghia
théng ké gitra viéc tuan tha tai kham theo hen
v6i tinh trang TNV. BN tuan thua tai kham theo
hen c6 ti 1& TNV trong tinh trang c4p ctru thap
hon 53% so v&i nhém khoéng tuan tha (p=0,008)
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Bang 6. M&i lién quan gitra viéc tuan thd quy
dinh kham, danh gia BN truwdc khi xuat vién c@a
bac si, tuan tha cia BN v&i tinh trang TNV (cap

ctu/khdng cép ctru)

Tinh trang luc TNV | P-Value | PR
Clp ctru| Khéng (KTC
(N,%) | cép clru 95%)
(N,%)
Tuan thd quy dinh kham, danh gia | 0,013 0,45
BN trwdc khi xuét vién (0,25-
va ghi HSBA day du 0,83)
Co 40 (11,9) 297
(88,1)
Khéng 10 (26,3) 28 (73,7)
Tuan thu tai kham theo hen 0,008 0,47
clia BN (0,27-
Co 36 (11,4) 281 0,82)
(88,6)
Khéng 14 (24,1)| 44 (75,9)

Thoi gian TNV P-Value | PR
<48g >48g-7 (KTC
ngay 95%)
Tinh trang xuat vién <0,001 | 0,37
tai 1an NV gan nhét (0,26-
On 58 (17,9)| 267 (82,1) 0,54)
Tam 6[1/ 24 (48,0)| 26 (52,0)
Chwa On
Tuan thd phac dd didu tri 0,001 | 0,47
Co 62 (19,0) [ 264 (81,0) (0,31-
Khéng 20 (40,9)| 29 (59,1) 0,70)
Tuan tha tai kham theo hen <0,001 | 7,32
clia BN (1,85-
Cé 80 (25,2) [ 237 (74,8) 28,9)
Khéng 2 (3,5) | 56 (96,5)
Thoi gian nam vién (trwde khi <0,001 | 2,23
TNV) (1,50
<1ngay |22 (41,5)| 31(58,5) -
>1 ngay |60 (18,6)]262 (81,4) 3,30)

5.3. Méi lién quan gitra thoi gian nam vién
(trwéc khi TNV), tinh trang xuat vién, tudn
tha phac do diéu tri, va tuan tha tai kham
theo hen cua NB véi thoi gian TNV

Bang 7 cho thay cé madi lién quan cé y nghia
théng ké gitra thoi gian nam vién (trwdc khi
TNV), tinh trang xuét vién, tuan tha phac d6 diéu
tri, va tuan thu tai kham theo hen ctia BN v&i
th&i gian TNV.

BN nam vién khoéng qua 1 ngay co ti 1é TNV
rat sém (trong vong 48 gi®) cao gap 2,23 1an so
voéi BN nam vién trén 1 ngay (p<0,001). BN &
nhém tuan tha phac dd co ti & TNV rat som
(trong vong 48 gi®) thAp hon 53% so véi BN &
nhém khong tuan tha phac dd (p=0,001). Nghién
clu clia tac gid C.M. Aston va cong sw cho thay
TNV s&m co lién quan cé y nghia v&i qua trinh
diéu tri BN, nguy co TNV sém tang thém 55%
khi chat lwgng va sw tuan tha didu tri & mic
thapl.

~ BN tuén thua tai kham theo hen co ti 16 TNV
rat sém (trong vong 48 gi¢’) cao hon 7,32 1an so
véi nhém khong tuan tha (p<0,001). BN xuét
vién 6n c6 ti 1é TNV rat sém (trong vong 48 gid)
thap hon 63% so véi nhom BN xuét vién trong
tinh trang chwa &n hodc tam &n (p<0,001).
Nghién clru & bénh vién nhi Monroe Carell,
Vanderbilt cling ghi nhan diéu tri ban dau khong
6n dinh ciing la nguyé&n nhan dan dén tinh trang
TNV gia tanglol.

Bang 7. Méi lien quan gitra thdi gian nam
vién (trwdc khi TNV), tinh trang xuét vién, tuan
tha phac @b diéu tri, va tuan tha tai kham theo
hen clia NB vé&i thoi gian TNV.

KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan

Ti Ié TNV trong vong 7 ngay, 48 gio va 24
gio lan lwot la 3,74%, 0,82%, va 0,39%, da
phan thudéc nhom bénh cép tinh tai cac khoa
qua tai ngwdi bénh. Mac du phan Ién bénh nhéan
dwgc dieu tri tuan tha theo phac do dieu tri,
nhung ti 1€ tuan tha quy cheé chuyén mon cua
nhan vién y té chwa that sy cao, nhiéu trvdng
hop bénh nhan khi xuat vién bac si chwa thé
hién rd viéc kham, danh gia, hoi chan, d&n do cu
thé trong HSBA, va van con khéng it nguoi
bénh dwoc cho xuét vién trong tinh trang chua
on dinh hodc tam 6n dinh. Hon 20% TNV rét
s&m trong vong 48 gid, hon 63% la do bénh tiép
tuc dién tién hoac tai phat. Két qua nay cho thay
vai trd quan ly cta lanh dao bénh vién, l1anh dao
khoa trong viéc tang cwdng quan ly chat ché
quy trinh xuét vién, day manh sy tuan thd phac
dd didu tri va quy ché chuyen moén cla bac si
cling nhw cac bién phap gidm tai bénh vién
doéng vai tro hét sirc quan trong trong viéc gidm
ti 1& TNV, nang cao chat lwong diéu tri.

2. Kién nghi

Dé gidm t6i thiéu nhitng trwong hop TNV
khéng mong mubdn, cac bénh vién phai xem
TNV 1a mét van dé chét lwong quan trong, xay
dung chi s6 TNV va té chirc giam sat thuong
xuyén tlr d6 cé cac bién phap cai tién phu hop.
M&i bénh vién phai xay dung cu thé quy trinh
xuat vién cho BN tai cac khoa va cé bién phap
bat budéc nhan vién y té phai tuan theo. Bén
canh do, phai giam sat thwong xuyén viéc tuan
tha phac dé diéu tri va cac quy ché chuyen mén
clia bac si. Ngoai ra, can xay dung va clng cb
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quy trinh, hé théng theo dai, tw van BN sau khi
xuat vién nhét la BN bénh man tinh nham dam
bao tw tuan thua diéu tri ctia BN.
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TAI BENH VIEN SAN NHI BAC NINH

TOM TAT ]
Muc tiéu: M6 ta sw thay doi lam sang va khi
mau & bénh nhén viém phoi phai thé NCPAP.

Chiu tréach nhiém: Nguyén Chi Kién
Email: droed83@gmail.com

Ngay nhéan: 04/10/2021

Ngay phan bién: 02/11/2021

Ngay duyét bai: 23/11/2021

NGUYEN CHi KIEN', NGUYEN MINH HIEP",
NGUYEN VAN SON2, TRAN TUAN ANH?
'Bénh vién San Nhi Bac Ninh

2Trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Nguyén

Péi tuwong va phuong phap nghién ciru:
Nghién ctru mé ta cat ngang trén 52 bénh nhan
viém phéi phéi th& NCPAP tai Bénh vién Sén
Nhi Bdc Ninh ttr théng 1/2020 dén thang 6/2021

Két qud: Két qua nghién ctu cho théy cé
84,6 % bénh nhan diéu tri thanh céng. Bénh
nhén tor 2-6 théng chiém ti 16 76,9%, c6 11,5%
bénh nhan méc suy dinh dwéng. Thoi gian bj
bénh < 3 ngay chiém ti Ié cao 86,5%. Suy hé
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