THY'C TRANG THIEU MAU VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TREN BENH NHAN SAU GHEP THAN
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2 Trung tam Than - tiét niéu va loc méau, Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Muc tiéu: Ti 16, ddc diém thiéu méau & bénh
nhén sau ghép than va mét sé yéu té lién quan
v0i tinh trang thiéu méu sau ghép than.

Doi twong va phuong phdp nghién ciu:
Nghién ciru mé ta cat ngang, hoi ciru va tién ctu
trén 48 bénh nhén co tinh trang thiéu mau tai
phong khém ghép thén va Trung tdm Than — tiét
niéu va lpc mau, Bénh vién Bach Mai, tcr thang 7
nam 2020 dén thang 7 ndm 2021.

Két qua: Ti I thiéu mau la 15%, trong do
thuong gdp nhat & nhom sau ghép tr 1 — 5 nam
chiém 62,5%. Gia tri huyét sac to trung binh la
98,77 + 13,84 g/L, chi yéu la thiéu mau murc dé
nhe chiém 70,8%, thiéu méau héng céu nhé la
25%, ti 16 thiéu sat con cao chiém 28,6% va
11,4% bénh nhén c¢ ferritin thap. Mot so yeu to
co thé lién quan dén thieu mau sau ghép thén
nhw: dinh du®ng (sét, protein, albumin), thuéc trc
ché mién dich, viém loét da day, tinh trang nhiém
BK virus, Parvovirus B19, chirc nang than... R

Két luén: Ti 16 thiéu méau vén con gép kha pho
bigén & bénh nhan sau ghép than, chd yéu thiéu
mau murc dd nhe. Tinh trang thi€u mau co lién
quan téi mot sé yéu té nhw tinh trang dinh duéng,
chirc ndng thén, bénh Ii da day, thuéc trc ché
mién dich va bénh Ii nhiém trung kem theo.

Ttr khéa: Thiéu mau, sau ghép than, Bénh
vién Bach Mai.

SUMMARY

ANEMIA STATUS AND SOME RELATED
FACTORS IN PATIENTS AFTER KIDNEY
TRANSPLANT

Purpose: The rate and characteristics of
anemia in patients after kidney transplant and
some factors related to anemia after kidney
transplant.

Subjects and methods: A retrospective and
prospective descriptive cross-sectional study was
conducted on 48 patients with anemia at the
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Renal Transplant Clinic and the Department of
Nephro-Urology of Bach Mai Hospital from July
2020 to July 2021.

Results: The rate of anemia was 15%, of
which, the group of patients with 1 - 5 years of
transplantation had the highest rate of anemia
with 62.5%. The average hemoglobin value was
98.77 + 13.84 g/L. Mild anemia accounted for the
majority with 70.8% while the rate of microcytic
anemia was 25%. lIron deficiency rate was
moderately high with 28.6% and 11.4% of
patients had low ferritin levels. Some factors may
be related to anemia after kidney transplant such
as nutrition (iron, protein, albumin),
immunosuppressants, stomach ulcers, BK virus
infection, Parvovirus B19, kidney function...

Conclusions: Anemia is still quite common in
patients after kidney transplant and most patients
have mild anemia. Anemia is associated with
some factors such as nutritional status, renal
function, gastrointestinal diseases,
immunosuppressants, and infectious diseases.

Keywords: Anemia, after a kidney transplant,
Bach Mai hospital.

DAT VAN DE

Thiéu mau lién quan chat ché véi giam chét
lwong cudc sbng, ting cac bénh li im mach (d&c
biét 1a r6i loan chirc nang that trai va suy tim),
lam gidm strc dé khang cla co thé, lam nang Ién
cac bénh li kém theo, tang ti I& nhap vién, suy
gidm nhan th&c va t&r vong. Ngoai ra v&i bénh
nhan sau ghep than, thiéu mau lau dai sé anh
huan? chirc nang than ghép va tang fi & that bai
ghép.

Hau hét bénh nhan sau ghep sé h0| phuc
thiéu mau sau 3-6 thang v&i sw hdi phuc nong do
EPO, thiéu mau sau khoang thoi glan nay can
tim hiéu cac nguyén nhan tiém an . Co ché
bénh sinh thiéu mau sau ghép thay dm tay theo
thoi gian ghép va dac diém bénh li di kém cda
bénh nhan. Thiéu mau trong 3 thang dau tién
thwong la do tinh trang thiéu mau ndng trong
bénh than man giai doan cudi co tr trwede, thiéu
EPO, mét mau trong va sau phdu thuat, nhiém
trung, huyét khi, dac diém than ngwoi hién, va
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dac biét la tinh trang thiéu sét *°.Tinh trang
thieu mau kéo dai hodc méi khdi phat sau 3
thang ngoai thiéu sat, dinh dwéng, bénh |i kém
theo nhw viém loét da day, suy tim...con co thé
lién quan v&i mét sO yéu to: cac thudc wrc ché
miép dich nhv MMF, Azathioprine, Sirolimus va
thuoc (¢ ché calcineurin  (Tacrolimus,
Ciclosporine) *®!; tinh trang thai ghép va réi loan
chirc nang than ghép ©; protein nieu 7. Viec
dung céac thudc (rc ché mién dich liéu cao sau
ghép ciing 1am cho bénh nhan dé bi nhiém triing
hon, d&c biét la nhiém tring dwong hd hap va
tiét nidu, mot sb virus nhw Parvovirus B19, BK
virus cling da dwoc de cap t&i trong rat nhiéu
nghién ctru tredc do

Trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam da co
nhirng nghién ctru ve cac yéu tb nguy co gay
th'|eu mau sau ghép than nhw thiéu hut EPO,
sat, axit folic, viem man tinh... Trong khi do, tai
Bénh vién Bach Mai chwa cé nghién ctu téng
quat ndo danh gia tinh trang thiéu mau trén mot
cach hé thong. )

bé hieu hon vé thyc trang thieu mau cling
nhw mot sé yéu t6 lién quan dén tinh trang nay,
gop phan tot hon trong viéc diéu tri & bénh nhan
sau ghép, chung t6i tién hanh nghién clru dé tai:
“Thurc trang thiéu méau va mét sé yéu té lién quan
trén bénh nhéan sau ghép than” v&i hai muc tiéu
nghién cru nhw sau:

1. X&c dinh ty |&, dac diém thiéu mau & bénh
nhan sau ghép than tai Bénh vién Bach Mai

2. Tim hiéu mét sé yéu tb lién quan v&i tinh
trang thiéu mau & bénh nhan sau ghép than &
nhoém bénh nhan nghién cru R ]

POl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Boi twong nghién cliru

Nhirng bénh nhan dwoc chan doan thiéu mau
quan ly tai Phong kham Ghép than - Trung tam
Than Tiét niéu va Loc mau - Bénh vién Bach Mai
tlr thang 7 nam 2020 dén thang 7 nam 2021 thoa
man cac tiéu chuan sau:

2. Phwong phap nghién clru

Nghién ctru duoc thiét ké theo nghién ctru mo
ta, hoi ctru va tién ctu; ap dung phwo’ng phap
chon méau thuan tién, lwa chon tit ca cac truong
hop du tiéu chudn nghién clru trong thdi gian
nghién ctru.

3. Xt ly s0 ligu )

Céc s0O liéu nghién clru dwoc xtr ly thong ké
theo phwong phap T-test Student biéu di&n dang:

X + SD, su khac biét co y nghia khi p < 0,05.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Ti lé, diac diém thiéu mau & bénh nhan
sau ghép théan )

1.1. Bac diém chung cua déi twong nghién
clru

Trong 320 bénh nhan véi chiec nang than
ghep On dinh theo ddi tai Bénh vién Bach Mai, co
228 bénh nhan nam chiém ti 1&é 71,25% va 92
bénh nhan ni chiém ti 1& 28,75%. Trong d6 48
bénh nhan c¢é tinh trang thiéu mau chiém 15%,
co sy khac biét ¢ y nghia théng ké gitra thiéu
mau va khong thieéu mau vaéi p <0,01.

Trong tong sO 48 bénh nhan c6 tinh trang
thieu mau, co 25 bénh nhan nam, chiém fti 1&
52,1%, 23 bénh nhan ni¥ chiém ti 1& 47,9%, ti &
thiéu mau & nam cao hon ni¥ giéi, sw khac biét
nay la khéng cé y nghia thdng ké vé&i p >0,05.

Bang 1. Phan loai bénh nhan theo nhém tubi

Nhom tuoi n Ti & (%)
<20 3 6,3
20-29 18 37,5 70,8%
30-39 16 33,3
40-49 7 14,6
>50 4 8,3
Tong 48 100%

Nhan xét: Tudi trung binh cla nhém nghién
ciru la 33,17 £ 9,68 (nam). Nhém bénh nhan
trong d6 tudi tr 20-39 chiém fti 1& cao nhat
(70,8%). Cac nhém bénh nhan <20, 40-49 va >50
tudi chién fi lé 1an lwot 14 6,3; 14,6 va 8,3 (%).

Bang 2. Phan b thiéu mau theo thdi gian sau

than, tudi ttr 16
tré 1én

- Bénh nhan cé
kha nang hop
tac, ty tra 161 cau
héi day dd va
dong y tham gia
nghién ctru

chan doan nguyén nhan khac gay
thiéu mau man tinh t& truéc d6
nhw: ung thw, da u tdy xuong, lo
x& mi, bénh li c6 sin cla dwong
tiéu hoa nhw cat da day, cat doan
rubt non, ...

- Bénh nhan khéng ddng y tham
gia nghién ctru

Tiéu chuan Tiéu chuan loai triv ghep than
Iwa chon Thoi gian ghép than N Ti1é %
- Bénh nhan - Bénh nhan bi mat mau cap tinh <1 nam 14 29,2
ghép than tir 3 trong vong 3 thang vé trwéce tinh 1-5nam 30 62,5
thang tré 1én tir thoi diém nghién ctru: chéan 5—10 ndm 4 8,3
- Bénh nhan nam |thwong, xuat huyét tiéu hoa... >10 nam 0 0
va nir sau ghép |- Bénh nhan dang cé thai hoac co Tbng 48 100

Nhan xét: Nghién ctru theo thdi gian sau ghép
than nhan thay, ti 1& thiéu mau gap nhiéu nhat 1a
tr 1 -5 nam sau ghép véi ti 1€ 62,5%.

1.2. Bic diém vé triéu chirng 1am sang

Phan loai mtrc do thiéu mau & bénh nhan sau
ghép than: Dwa vao két qua xét nghiém Hb,
ching t6i nhan thdy cac bénh nhan trong nhém
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nghién ctu chi yéu la thiéu mau véi mic dod
nhe, chiém phd bién nhat v&i 70,8%, thiéu mau
murc dO vira chiém 22,9% va cé mot sd rat nhd
thiéu mau nang, chiém 6,3%.

Bang 3. Dac diém té bao mau ngoai vi trong

nao c6 tang transferin. Gia tri trung binh cla
protein va albumin lan lwot & 64,52 + 5,19 g/L
va 37,31+ 5,49 g/L.
2.2. Ti Ié nhiém virus viém gan B,C trong
nhém nghién ciru

nhém nghién ctru Tinh trang bénh S6 bénh nhan Tilé %

Chi tiéu Gia tri Po Khéng nhieém virus 9 18,75

nghién ctru Thép | Trung | Cao | léch Nhiém virus 39 81,25

nhat binh | nhét Téng 48 100

Héng cAu (T/L) 2,28 366 [559]0,63 Nhan xét: Pa sd bénh nhan trong nhém
Huyetsacto (g/L) | 65 98,77 | 118 [13,84]| nghién ctru déu khong nhiém viém gan virus B,C
MCV (f)) 55,3 | 82,63 | 100 | 8,64 | chiém tilé 81,25%, sw khac biét gitra nhém bénh
MCHC (g/L) 291 | 324,42 | 357 [14,95] nhan nhiém va khong nhiém virus viém gan B,C

Nhan xét: Gia tri trung binh huyét sac t6 cia
cac bénh nhan trong nhém nghién ctru con thap

la cé y nghia théng~ké v&i p <0,01.
2.3. Ti Ié nhiém Parvovirus trong nhém

98,77 + 13,84 g/L, trong do thap nhét 1a 65 va lon nghién ctru
nhat la 118. ) Sébénhnhan | Hbtrungbinh | Tilé %
Bang 4. Phan loai bénh nhan thiéu mau theo Céo 5 742 +7,92 10,42
d&c diém huyét hoc (muc tiéu 1) Khong 43 9515+ 12,83 | 89,58
Thé tich trung binh hdng cau (fL) N | Tilé% _Téng 48 98,77 + 13,84 100
<80 12| 25 Nhan xét: Trong sb 48 bénh nhan thiéu mau
80 - 100 36 75 ¢6 5 bénh nhan trng nhiém va hién nhiém, chiém
>100 0 0 ti 1& 10,42%, ndng d6 Hb trung binh la 74,2 + 7,92
Tong 48| 100 g/L, thdp hon so v&i nhém khong nhiém. Sy khac

Nhan xét: Pa sb bénh nhan trong nghién ctru
c6 chi sb thé tich trung binh hdng cau trong gi¢i
han binh thwong chiém 75%, ti 1é bénh nhan bi
thiéu mau hdng cau nhé chiém 25%, va khéng cé
bénh nhan nao trong nhédm nghién ctru cé thiéu
mau hdng cau to.

2. Mot sbé yéu t6 lien quan véi tinh trang
thiéu mau & bénh nhan sau ghép than

2.1. Bdc diém mét sé chi sé sinh hoa huyét
thanh

Bang 5. Pac diém mot sb chi sb sinh hoa

huyét thanh
Thanh Gia tri n boé
phan Théap Trung Cao léch
nhéat binh nhat
Protein 55,7 64,52 75,1 25| 5,19
Albumin 25,8 37,31 46,9 |25| 549
Sat 2,6 16,74 82 35| 17,83
Ferritin 7,3 517,79 2694 | 35| 660,29
Transferrin 86 194,68 364 |34| 58,01

Nhan xét: Doi véi sat, trong s6 35 bénh nhan
dwoc khao sat cé 23 bénh nhan gia tri sat binh
thwdng chiém 65,7%, ti lé thiéu sat 1a 28,6%.
Déi véi ferritin: khodng bién thién rat rong, trong
d6 17/35 bénh nhan chiém 48,6% trong gidi han
binh thwdng, khodng 40% c6 tang Ferritin huyét
thanh va chi c6 11,4% sb bénh nhan co ferritin
dwéi ngwdng binh thudng. Véi chi sé transferin:
da sb bénh nhan cé chi sb transferin ndm trong
gi¢i han binh thuwdng chiém 73,5%, sb con lai co
chi s6 transferin thap va khéng c6 bénh nhan

biét gitra ti 1€ nhjém cua hai nhém bénh nhan nay
la c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
24. Ti Ié nhiém BK virus trong nhom

nghién ciru
Chisd | Nhiém Khéng | Khong lam Tile
nhiém | xét nghiém | nhiem %
BK mau 6 12 30 33,33
BK niéu 9 17 22 34,62

Nhan xét: Do xét nghiém BK virus khéng
dwoc lam mot cach thuwéng quy nén chi mot sé
bénh nhan trong nghién clru clia ching téi dwoc
khdo sat. Két qua cho thiy c6 6/18 bénh nhan
nhiém BK mau, chiém 33,33% va c6 9/26 bénh
nhan nhiém BK niéu, chiém 34,62%. Trong dé,
¢6 5 bénh nhan déng thdi nhiém ca BK virus mau
va niéu, dbi v&i nhdm bénh nhan nay, ndng do
Hb twong dbi thap 13 82,8 + 12,85 g/L.

2.5. Mirc loc cau than (GFR-mljphat) va
tinh trang thiéu mau

GFR Sb bénh nhan Tilé %
>00 3 6,3
60 - 89 12 25
30-59 27 56,3
15-29 6 12,5
<15 0 0
Téng 48 100%

Nhan xét: Trong nhém bénh nhan thiéu mau,
ti 1& bénh than man tinh giai doan Il chiém fi &
cao hon rd rét 56,3%, thap nhéat 1a nhém bénh
nhan c6 mirc loc ciu than binh thwdng véi 6,3%.
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2.6. Ti Ié'thié'u mau 6'~ca'c nhém bénh nhéan
diéu tri thudc trc ché mién dich khac nhau

Nhoém thude SO0 bénhnhan | Tilé %
Cyclosporin A + MMF 0 0
Cyclosporin A + MPA 0 0

Prograf + MMF 42 87,5
Prograf + MPA 6 12,5
Tong 48 100

Nhan xeét: Phac do Prograf + MMF duoc sCy
dung pho bién nhat, chiém ti 1&é 87,5%, phac do
Prograf + MPA chiém‘12,5% va khéng cé bénh
nhan nao dung phac d6 cé chira Cyclosopin A.

2.7. Bénh ly da day

Noi soi S0 bénh nhan Ti1é %

Binh thwong 21 43,75

Viém loét 27 56,25
Tong 48 100

Nhan xét: Ti I1é viém loét da day chiém ti 1é cao
hon véi 56,25%. C6 sy khac biét gilra hai nhém
bénh nhan nay voi p < 0,05.

BAN LUAN

1. Pac diém lam sang

Tan suét thiéu mau: Trong sé 320 bénh nhan
theo d6i sau ghép tai Bénh vién Bach Mai, c6 48
bénh nhan thiéu mau, chiém 15%, ti & nay thap
hon so v&i nghién cteu ctia Gafter-Guili ™ 13 20 —
50% tuy theo tirng thoi diém ghép

Phan b6 bénh nhan theo tudi va gidi: Tudi
trung binh: 33,17 + 9.68 (it nhét 1a 20 tudi, cao
nhét 1a 60 tudi), trong d6 phd bién nhom tudi 20 —
39 tudi, chiéem 70,8%. Két qua nay ciing twong tw
voi Hesham lisayed khi ngh|en cru nhém bénh
nhan tir 17 dén 67 tudi, v&i tudi trung binh 1a 37,7
+ 10,8 nam [ Trong nhém nghién clru cla
chung t6i, s6 qung bénh nhan nam chiém ti 1&
cao hon, chiém 52,1%. Andy K.H.Lim va céng sy
nghién ctru trén 336 bénh nhan dwa ra nhan xet
co mai lién quan gitka gioi tinh nw va thiéu mau
sau ghép voi chi so OR la 4 26 2 Chung t6i cho
rang sw khac biét nay 1a do trong nhém bénh
nhan sau ghép theo déi tai Bénh vién Bach Mai, ti
|& nam gidi chiém ti 1& cao hon rat nhiéu so v&i
nlr givi voi 71,25 %.

Phan bo theo thdi gian ghép than: Thoi gian
ghép than trung binh la 27,9 + 22 thang, trong do
it nhat Ia 3 thang va thoi gian ghép lau nhat |a
108 thang. Ti lé thiéu mau gap nhiéu nhat &
nhom sau sau ghép t 1 - 5 nam chiém 62,5%,
thiéu mau sau 5 nam chiém ti 1& nhé nhét 8,3%.
Két qua nay cling twong tw v&i nghién clru cla
Lé Thi Hwong Thuy voi t| Ie thiéu mau sau ghép
& nhém 1 -5nam la 61% !

2. Pac diém thiéu mau ' va moét sé yéu té
lién quan )

Bénh nhan thieu mau sau ghép than co gia tri

trung binh s6 lwong héng cau la 3,66 + 0,63 TIL,
gia tri trung binh huyét sac t6 1a 98,77 + 13,84
(g/L), trong d6 chd yeu la thieu mau mrc do nhe
chiém 70,8%, thieu mau mic do trung binh la
22,9%, chi c6 6,3% bénh nhan cé thiéu mau
nang. Nghién ctru ctia Lé Thi Hwong Thiy trén
41 bénh nhan thiéu mau sau ghép c6 gia tri huyét
sac t6 trung binh la 109 £ 9,69 g/, trongi doé khong
c6 bénh nhan nao c6 thiéu mau nang " . Chung
t6i cho rang sy khac nhau nay la do dac diém
bénh i khac nhau gil(ra hai nhém bénh nhan
nghién ctru. Gia tri trung binh ctia MCV, MCHC
lan lwot 12 82,63 + 8,64 fL va 324,42 + 14,95 g/L.
C6 25% bénh nhan c6 MCV < 80 fL, tlc la cé
thiéu mau hong cdu nhé. Theo Michele F.
Eisengal va cong sw (2 nghién ctru trén 234
bénh nhan thiéu mau sau ghép than thay gia tri
trung binh huyét sét; t6 1a 114 + 10 g/L, MCV la
90 £ 7 fL. Gia tri thap hon clia nhém bénh nhan
ching t6i c6 thé do c¢& méau, bénh Ii nén ciing
nhw diéu kién sbng khac nhau.

Trong s6 nhirng bénh nhan duoc khao sat, co
65,7% bénh nhan cé gia tri sat binh thuwdng va
28,6% bénh nhan co hién tuong thiéu sat. Khi so
sanh vo&i cac nghién cru khac trén thé gidi vé
thiéu sat sau ghép than thi két qua nay cla
chuang t6i phu hop voi nhléu nghién ctru khéc,
Michele F. Eisengalthdy rang ti 1& thiéu st Ia
30% U2 Co 73,5% bénh nhan chung ti co
transfemn nam trong gIO’I han binh tnwong va
11,4% s0 bénh nhan co ferritin thap. Ket qua nay
cla chung t6i gan tuo’ng tw v&i nghién clru cla
Lé Thi Hwong Thuy I'v6i 9,8% bénh nhan cé
gia tri ferritin thap. ]

Thiéu mau va tinh trang nhiém trung: Pa sb
cac bénh nhan trong nghién clru cla chung toi
déu khéng nhiém virus viém gan B,C chiém
81,25%. Nhom bénh nhan dwoc khdo sat tinh
trang nhiém BK virus, c6 6/18 nhiém BK virus
mau chiém 33,33% va sb bénh nhan nhiém BK
virus niéu la 9/26 chiém 34,62%, c6 5 bénh
nhan nhiém dong thdi ca BK virus mau va BK
virus niéu véi nébng do frung binh huyét sac t6 1a
82,8 + 12,85 g/L. Nghién clru cua Andy K.H.Lim
cho thay ti 1& nhiém BK virus mau & bénh nhan
sau ghép than la 14, 3% @, C6 10,42% bénh
nhan nhiém Parvovirus B19, ndng do huyét sac
td trung binh thap hon han la 74,2 + 7,92 g/L.
Két qua cla ching t6i ciing twong tw Véi
Krzysztof Pabisiak khi nghién ctru trén 60 bénh
nhan sau ghép than va thdy ti 1& nhiém
Parvovirus B19 13 10% )

Ti I& bénh than man tlnn giai doan Il chiém ti
Ié cao hon rd rét 56,3%, thap nhat la nhém bénh
nhan ¢4 mic loc cau than binh thudng véi 6,3%.
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Lé Thi Hwong Thay thdy rang cé 53,7% bénh
nhan c6 bénh than man tinh giai doan Il ', T4t
ca cac bénh nhén trong nhém déu dwoc dung
Medrol, trong phac do trc ché mién dich duy tri,
phac do Prograf + MMF dwoc dung nhieu nhat
chiém 87,5%, so con lai st dung Prograf + MPA
chiém 12,5%, khdng c6 bénh nhan nao st dung
phac d6 Cyclosporin A + MMF hoac Cyclosporin
A + MPA. C6 s khac biét khi so sanh v&i nghién
clru cla Lé Thi Hwong Thly, bénh nhan st dung
ca 4 loai phac dd, trong d6 Prograf + MMF chi
chiém 43,7%, Prograf + MPA chiém 17,1%,
chiing t6i cho rang sw khac biét nay co thé 1a do
dia diém nghién ctru, thoi gian nghién ctru cla
hai nhom nghién ctru la khac biét nhau.

KET LUAN VA KIEN NGH|

Tinh trang thiéu mau van kha thwong gap &
bénh nhan sau ghép than, trong do chL’J,yéu la
thiéu mau mdc d6 nhe, gay anh hwdng dén chat
lwong sbng va lau dai anh huwéng dén chic
nang than ghép. Thiéu mau sau ghép than cé
lién quan den mot s6 yéu t6 nhw tinh trang dinh
duwdng (sat, protein, albumin), bénh |i da day,
chirc nang than, thuéc (rc ché mién dich, tinh
trang nhiém trang kém theo, dac biét 1a nhiém
BK virus va Parvovirus. Tuy nhién nghién ctu
clia ching t6i ¢c& mau con nhd va chuwa that sy
di sau vao nhiéu yéu t6 lién quan khac, do do
twong lai can thém nhiéu nghién clru chuyén
sauveé van dénay.
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