MOT SO DAC DIEM DIEU KIEN LAO DONG CO TAC DONG DEN HE
CO XUONG CUA BIEU DUONG TAI BENH VIEN VIET BU’C NAM 2016

TOM TAT

Nghién ciru tim hiéu mét s6 dac diém diéu kién
lao déng co tac déng dén hé co xwong & 518 diéu
dudng (PD) Bénh vién Hiru nghj Viét Dirc nam 2016
sty dung thiét ké diéu tra mé6 ta cat ngang va thu thap
dir liéu théng qua bang hdi tw dién. Két qua cho thay:
khoang 1/5 DD lam viéc > 8h/ngay; 1/2 BD lam vigc
gébm ca gio hanh chinh va triec dém (50,4%) va
khoang céch dén lan truc dém tiép theo phan Ién < 4
ngay (61%); Hau hét BD lam viéc & tw thé ding, di lai
(90%), két hop tw thé cui va nang nhac bénh nhan
(BN) trong >50% thoi gian lao dong; Hoat dong thé
luc DD chi yéu la nang nhac van chuyén BN
(69,7%), khodng 1/3 DD nang nhac > 10 BN/ngay,
gén 1/3 BD néng > 1 BN tir san nha va khoang 1/2
DD phuc vu & méi tw thé di chuyén (bang cang, bang
tay: gilra givong va ghé, xung quanh giwong) trung
binh 1-4 BN /1 ca lam viéc; Pa s6 BD déanh gia sw
chd déng quyét dinh, sw hé tro cia dong nghiép va
st c6ng nhén trong céng viéc & mirc thap (> 73%).

Ttr khéa: Diéu kién lao déng, diéu dudng.

SUMMARY

SOME LABOR CONDITIONS EFFECTING THE
musculoskeletal system OF NURSE IN THE
VIETNAM — GERMANY HOSPITAL IN 2016

The research study on some characteristics of
labor conditions affecting musculoskeletal system in
518 nurses in the Vietham — Germany Hospital in
2016 using cross sectional design and collecting data
via self-filled questionnaire. The results showed that
about 1/5 of total nurses worked> 8 hours per day; a
half of total nurses worked in both office hours and
night duty hours (60.4%) and nearly all the period of
time between two night shift < 4 days (61%). In
working time, most of nurses work in standing and
walking posture (90%), combined with stoop and
patient lifting posture (> 50%); Physical activity was
mainly transportating patients (69.7%), about 1/3 of
the nurses lifted > 10 patients / day, nearly 1/3 of the
nurses lifted > 1 patient from the floor and about 1/2
of the nurses served on average 1-4 patients per
work shift in every moving position (by stretcher, by
hand: between bed and chair, around bed) ; Most
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nurses underestimated decisive action, colleagues’s
support and recognition of work (> 73%).
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DAT VAN DBE

Cham séc stc khoe la mét nganh lao dong cd
nhiéu rui ro, nguy co dén tr méi trwong va diéu kién
lao dong anh hwéng trwe tiép dén sirc khde nhan vién
y té. Trén thé gioi, tw nhirng thap ky 70 da co rét nhiéu
ngh|en clru ve diéu kién lao déng dac thu cta nhan
vién y té vg chi ra cac nguy co strc khoe tiém tang.
Beén nay, roi loan co xwong dwoc mé ta 1a mét trong
nhitng van dé stc khée nghé nghiép chinh & nhan
vién y té. Trong do, didu dwdng la mot trong nhirng
nganh nghé co fi 1é rdi loan co xwong cao nhét [1].

Ro6i loan co xwong & nhan vién diéu dwdng céd
nguy&n nhan nghé nghiép chinh lién quan dén tw thé
lao déng, t6 chirc lao dong va tam sinh ly xa hoi trong
cobng viéc nhu: nang nhac van chuyén bénh nhan,
cang théng cbng viéc [2,3],... Tai Viét Nam, g‘é g:é
nghién clru clia Nguyén Bich Diép ndm 2010 ve dieu
kién lao dong dac thu va swc khoe nghe nghiép
chung cho nhén vién y te [4], tuy nhién co rat it
nghién cteu chuyén biét vé diéu kién lao dong cla
diéu dwdng, dac biét la cac q‘leu kién lao dong da
duoc cac nghién clru trén the gigi chi ra la co tac
dong dén hé co xwong.

Trong 1.263 co s& y té& kham chira bénh cua Viét
Nam, Bénh vién Hiru nghi Viét Btrc la bénh vién dau
nganh vé ngoai khoa doi héi cwdong dé va ap lyc
cobng viéc rat Ién. Mot cau héi dat ra 1a dac diém
nhirng diéu kién lao déng cé tac dong dén co xwong
nhan vién diéu dwéng cta Bénh vién Hivu nghj Viét
Bl hién tai nhw thé nao? T nhikng ly do chung t6i
tién hanh nghién cteu “Mot s6 dac diem diéu kién lao
déng co tac déng dén hé co xwong cua diéu dudng
tai Bénh vién Hiru nghi Viét Dirc nam 2016." i

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctu st dung phwong phap mé ta cat
ngang co phan tich, thu thap théng tin théng qua bo
cau hai tw dién, dwoc thwe hién vao khoang thoi gian
tte thang 18/3- 6/6/2016 trén doi twong la nhan vién
dieu dwdng cta bénh vién Hiru nghi Viét Birc dong y,
tw nguyén tham gia va dién day du phiéu.

C®& mau nghién clru dwoc tinh toan theo cong
thirc 1a 366 didu duwéng. Tuy nhién, nghién ctru dugc
16ng ghép véi hoat dong diéu tra vé& an toan vé sinh
lao dong toan dién do Cuc Quan ly moi trwong y tg
phdi hop véi bénh vién trién khai trén déi twong la tat
cé nhan vién cla bénh vién, do do da phat phiéu tw
dién cho toan bd 929 dieu dwéng, c6 518 dieu dwdng
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ddng y tham gia va dién day du ph|eu dleu tra. Coéng
cu thu thap so liéu la b cau hoéi tw dlen gdm céc cau
héi vé thong tin ca nhan, thong tin vé td chirc va khbi
lugng cong viéc, tw thé lao dong, cang thang tam ly
xa hdi cong viéc. Nghién clru nhap liéu bang phan
mém Epidata 3.1, thébng ké mé t& bang phan mém
SPSS 16.0.

KET QUA NGHIEN Cl’U VA BAN LUAN

1. Théng tin chung vé diéu dwdng bénh vién

Phan I&n Dieu dwdng bénh vién cé do tudi tr 26

dén 30 (35,5%), ti 1& nir gidi gap khoang 3 1an nam
gidi, trinh d6 trung cap (58,9%), thoi gian cong tac tai
bénh vién <10 nam (81,5%) va dwéi 10% gilr cac vi
tri 1anh dao Khoa/Phong. C6 135 diéu dwdng bi cac
van dé vé sinh ly/bénh ly/chan thwong/dung thubc cé
thé gay anh hwéng rdi loan co xwong.

2. Mot sé dic diém diéu kién lao dong cé tac
dong dén co xwong cla diéu dwéng

Bang 1. Thong tin vé t6 chirc va khéi lvong cong
viéc cla diéu duwdng

Dac diém t6 chirc va khdi lwgng cong viéc Tan s Ty 1& (%)
Th&i gian lam viéc trong 1 ngay < 8 git 415 80,1
9-10 gi& 79 15,3
>10 gio 24 4,6
Pac diém thoi gian lam viéc Gi®o hanh chinh 92 17,8
Chia theo ca 54 10,4
Gi® hanh chinh va trwc dém 261 50,4
Chia theo ca va triec dém 111 21,4
Hoat déng thé lwc trong cdng viéc Nang, nhéc, van chuyén bénh nhan 361 69,7
(Céu héi nhiéu Bé, vac vat dung, coéng cu 207 40,0
Iwra chon) Déy, kéo xe ch& vat dung, céng cu 214 41,3
Khac 39 7,5
Khoéng biét/Khong lién quan 58 11,2
Tan suét trwc dém (bao nhiéu ngay t&i Khéng tric 146 28,2
mot 1an tryc tiép theo) <=4 ngay 56 10,8
>4 ngay tré lén 316 61,0
S6 lwong bénh nhan phuc vu trung binh Khong 157 30,3
moi ngay <=10 204 39,4
>10 157 30,3

Nhan xét: Khoang 1/5 diéu dwéng lam viéc>
8h/ngay. Véi dac thu nghé nghiép phai cham séc
theo déi tinh trang bénh nhan, cé t¢i % sb diéu
duéng 1am viéc gdbm ca gi& hanh chinh va trywc dém
(50,4%) va phan Ion tan suét tryc dém & diéu dwéng
la < 4 ngay dén Ian truc tiép theo (61%); Hoat dong

thé luc trong cong viéc cta didu dwdng cha yéu 1a
nang, nhac, van chuyén bénh nhan (69,7%). Khoang
1/3 diéu dwdng thuc hién nang nhac <10 bénh nhan
hoac > 10 bénh nhan/ngay lam viéc.

Bang 2: Dac diém cac tw thé lao dong cua diéu
dwdng

Tw thé lao déng Tan s Ty 1€ (%)
1. Thoi gian thuc hién tw thé trong téng sé thoi gian lao déng
Lam viéc & tu thé ding <50% thoi gian 51 9,8
> 50% thoi gian 467 90,2
bi lai khi lam viéc <50% thoi gian 37 71
> 50% thoi gian 481 92,9
Cui <50% thoi gian 237 45,8
> 50% thoi gian 281 54,2
Ngdi <50% thoi gian 403 77,8
> 50% thoi gian 115 22,2
Nang, nhac bénh nhan béng tay cé sv trg gilp <50% thei gian 190 36,7
clia ngwoi nha hodc dbng nghiép > 50% thoi gian 328 63,3

2. Trung binh sé luong bénh nhan phéi phuc vu & mét sé tw thé lao déng/1 ca lam viéc
Van chuyén bénh nhan béng cang

Thyc hién bang tay ¢& chuyén bénh nhan

gira giwdng va ghe

Thuc hién béng tay d& chuyén bénh nhan

xung quanh givdng

Thuwc hién béng tay d& nang bénh nhan ti

san nha

Khéng 174 33,6

Tl 1 dén 4 bénh nhan 218 42,1
Tl 5 bénh nhén tré 1én 126 24,3
Khéng 211 40,7

T 1 dén 4 bénh nhan 216 41,7
T 5 dén 9 bénh nhan 66 12,7
Tl 10 bénh nhan tré 1én 25 4,8
Khéng 214 41,3

T& 1 dén 4 bénh nhan 208 40,2
T 5 dén 9 bénh nhan 60 11,6
Tl 10 bénh nhén tré 1én 36 6,9
Khéng 369 71,2

Tl 1 bénh nhén tré 1én 149 28,8
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Hau hét didu duéng phai lam viéc & tw thé ding,
tw thé di lai khi lam viéc trong khoang > 50% thdi gian
lao ddong (>90%), két qua nay twong tw v&i két qua
nghién clru cla Natdlia da Rosa Fonseca tai Brazil
nam 2010 [5]. Ti 1& diéu dwdng c6 tw thé cli va dirng
trong > 50% thoi gian lao ddng cao hon nhiéu so voi
ti 1& tw thé trén cla diéu dwdng thudc hé diéu tri trong
nghién ctru ctia Nguyén Thi Bich Dlep nam 2010 [4].
Khoang 1/2 didu dwdng phuc vu & mbi tw thé di
chuyén (bdng cang, bang tay: gitra giwdng va ghé,
xung quanh giwdng) trung binh 1-4 BN /1 ca lam viéc
va c6 gan 1/3 sb diéu dudng phainang > 1 bénh
nhan tir san nha. Két qua cla chang t6i cao hon mot
chut so véi nghién clru cla Julia Smedley tai Anh
nam 1995 [6].

Bang 3: Dac diém cac yéu tb tam sinh ly xa hoi
trong cong viéc

Yéu t6 tam Iy xa hoi Tan sb Tylé  Danh gia
Cang thang tam ly 292 56,4 Thap
trong cong viéc 226 43,6 Cao
Chi déng quyét dinh 382 73,7 Thap
trong cong viéc 136 26,3 Cao
Hb tro ddng nghiép 475 91,7 Thap
43 8,3 Cao
Coéng viéc lap di 1ap lai 340 65,6 Thép
178 34,4 Cao
Sy cong nhan trong 468 90,3 Thap
cdng viéc 50 9,7 Cao

Két qua nghién ciru cho thay cang thang tam ly
trong cong viéc khéng & mirc trAm trong, cé 56,4%
diéu dwdng cdng thang & mirc “Thap”. Két qua nay
phi hop v&i nghién ctru cta Tran Thi Thu Thiy ndm
2015 tai bénh vién. Phan 16n diéu dwdng danh gia sw
chi déng quyét dinh, sw hé tro' ciia déng nghiép va sw
cong nhan trong cdng viéc & mirc thdp. Do dé bénh
Vién nén co sy quan tam va cai thién véan dé nay.

KET LUAN

Mét sb dac didm didu kién lao dong cé tac dong
dén hé co xwong cla diéu duwéng tai Bénh vién Hivu

nghi Viét Bic ndm 2016 gdbm: khodng 1/5BD lam
viéc> 8h/ngay; 2 BD lam viéc gdm ca gi¢ hanh chinh
va tryc dém (50,4%) va khoang cach dén lan truc
dém tiép theo phan I&n< 4 ngay (61%); Hau hét BD
lam viéc & tw thé ding, di lai (90%), két hop tw thé
cli va nang nhac bénh nhan (BN) trong >50% thoi
gian lao dong; Hoat dong thé lwc BD chd yéu 13 nang
nhac van chuyén BN (69,7%), khoang 1/3 DD nang
nhac> 10 BN/ngay, gan1/3 BD nang > 1 BN t& san
nha va khoang 1/2 BD phuc vy & méi tw thé di
chuyén (bang cang, bang tay: gitra giwdng va ghé,
xung quanh giwdng) trung binh 1-4 BN /1 ca lam
viéc; da s6 DD danh gia sy chli dong quyét dinh, su
hd tro cla dong nghiép va sy cong nhan trong cong
viéc & mirc thap (> 73%).
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KHAO SAT DOC TINH DI TRUYEN CUA DICH CHIET NU'O'C TOA
DUONG (BALANOPHORA LAXIFLORA) TREN CHUOT NHAT TRANG

NGUYEN THANH HUONG', NGUYEN TRAN THI GIANG HU'ONG?, PHAN ANH TUAN'

TOM TAT

Nghién ctru doc tinh di truyén cda djch chiét nuéc
téa duong (Balanophora laxiflora) trén chudt nhét
tréng. Chudt nhét duc tréng duoc ubng dich chiét
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'Vién Y hoc C6 truyén Quan doi
*Trwong Pai hoc Y Ha Noi

nuwéc téa duwong véi liéu 0,48g/kg/ngay va
1,44g/kg/ngay trong 4 tudn. Sau dé giét chuét, lam
tiéu ban nhiém sac thé tdy xwong va tinh hoan. Két
qua nghién ctru cho théy dich chiét nuéc téa duong
liéu 0,48g/kg/ngay (tuong duong liéu ding trén
nguoi) va 1,44g/kg/ngay (gép 3 liéu thuong) dung
trong 28 ngay lién tuc khéng gdy dot bién nh/em sac
thé hay noi cach khac khong gay anh hudéng vé maét
di truyén & murc d6 té bao & ca té bao sinh dudng (té
bao tuy xwong) va té bao sinh duc (té bao tinh hoan)
trén chudt nhat trang.
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