khi theo dai theo d&i thdi gian dai. Nguyén Van
Chuong cé dén 73,34% BN cai thién hon 50% triéu
chirng sau dot diéu tri.

Trong qua trinh diéu tri véi cac phwong phap trén,
chung t6i khdng gép tai bién, bién chirng nao xay ra.

KET LUAN

Qua theo dbi diéu tri 90 BN TVDD CSC béng 3
phac dd, két qua chung nhw sau:

- Mlrc d0 cai thién trieu chirng dau theo thang
diém VAS sau dot diéu tri gidm ro rét, tir 6,65 + 0,97
xubng con 4,35 + 1,83.

- Strc co sau dot diéu tri taing dang ké, ty & yéu
co gidm rd rét, sau diéu tri chi con 02 bénh nhan yéu
co (6,7%).

- Mtrc do6 cai thién chirc nang cot séng cb theo
thang diém NDI: Téng diém NDI sau dot diéu tri giam
dang ké tlr 26,05 + 2,61 xubng con 11,51 £ 3,17.

- Mtrc do cai thién triéu chirng chung: rat tét va tét
(63,33%), trung binh (3556%), muc do kém la
1,11%, trong d6 phac dd dung ddéng thodi ca 3
phwong phap la téi wu nhat, co két qua diéu tri cao
nhat.
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NGHIEN CU'U BAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
O BENH NHAN VIEM GAN DO RU'QU

PHAM TH| THU '[HOY - Trung tam Xét nghiém y khoa Medic
DAU XUAN CANH - Hoc vién Y Dwoc Cé truyén Viét Nam

TOM TAT

Muc tiéu ctia nghién ctru nhdm danh gia dac diém
1&m sang va can ldm sang trong viém gan do ruou.

Ruwou dnh hudng t6i tat c cac co quan cla co
thé, nhung chd yéu la & gan va hé théng than kinh.
Ngd déc ruou gdy nén bénh gan cap va man tinh.
Ddc biét la bénh xo gan do ruou.

Phuong phap va doi twong nghién ccru: Nghién
ctru duoc tién hanh trén 38 bénh nhén viém gan do
rwou.

Twr khéa: Viém gan do ruou, viém gan.

SUMMARY

Alcohol affects to most of human organ, but the
most severe are liver and nervous system. Alcoholic
abuse can cause acute and chronic diseases of the
liver. Especially alcoholic hepatitis.

The aims of study: Evaluation the clinical features
and the changing in paraclinic tests in ethylic
hepatitis.

Patients and method: 38 patients enrolled.

Keywords: Alcoholic hepatitis, chronic diseases
of the liver.
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DAT VAN DBE

T 1au rwou da gén lién voi phong tuc tap quan,
tin nguwdng, ton gido. Co nhirng I& hoi vé rwou coi
viéc udng rwou nhw la mot loai hinh van héa nghé
thuat, bd ich cho doi séng vat chat va tinh than con
ngwdi. Nhwng bén canh dé khong it ngwdi lam dung
reou qua murc tré thanh mot té nan xa hoi, ngay mét
gia ting, 1a méi hiém hoa clia moi quéc gia trén thé
gioi.

1972 mét cdng trinh diéu tra lam dung ruvou & 29
nwoc trén thé gidi cho thdy con ngudi da ty dau doc
minh qua nhiéu va dng hang dau thé gidi lic bay
gio. Tl sb liéu trong nhitng nam kham nghiém td thi
cho thay khoang 10% trén 15% nhirng ngudi nghién
ubng qua nhiéu lwon da bi xo gan va tt vong.

Ruwou anh hwdng dén nhiéu hé théng co quan
cla co thé, nhung anh hudng dang ké nhét 1a hé
thong than kinh va gan. Hau hét tat ca lvong rwou
uong vao duwgc chuyen héa trong gan va viéc udng
rwou qua mic cé thé dan téi bénh ly gan cip va man
tinh nhw gan nhiém mé, viém gan va xo gan Trong
dé viém gan rugu c6 nguy co phat trién dén xo gan
tang, cé khoang 40% bénh nhan viém gan do rwou bj
X0 gan sau 5 nam sinh thiét lai. Khd nang phat trién
dén xo gan & bénh nhan viém gan do rwou khoang
10- 20% nam va c6 khoang 40% nhirng bénh nhan
nay phat trién cudi cung la xo gan.

Nhirng tredng hop bi viém gan nhe do rugu chua
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c6 bién chirng thi thworng khdi nhanh va hoan toan
néu bé rwou. Viém gan ndng c6 bién chirng thi ty 1&
t&r vong cé thé vwot 50%. Tuy vay néu kiéng Tuou
cung nhw cham so6c y té sém va thich hop cé thé lam
giam ty & mac bénh va t&r vong dai han va lam cham
hoac ngan duoc sy xuét hién céc bién chirng thém.

Xuét phat tir nhirng ly do trén, chung téi tién hanh
dé tai nay nham muc tiéu:

DPanh gia dic diém lam sang va mét sé bién dbi
xét nghiém céan lam sang & bénh nhén viém gan do
ruou.

DOI TWONG VA PHIWONG PHAP NGHIEN CU’U

1. B6i twong nghién clru

Nghién ctru 38 bénh nhén viém gan do ruwou
Bénh vién Da khoa Tué Tinh t thang 1/2012 dén
thang 1/2013.

Tiéu chuan chon bénh

Tién st ubng rvou:

Co6 tién st ubng rwou kéo dai véi:
60g/ngay.

N@ > 30g/ngay.

Triéu chrng cén 1&m sang:

- AST (SGOT), ALT (SGPT) tang > 2 lan binh
thwong.

- Ty SGOT/SGPT > 2.

- Gamma GT tang > 3 Ian binh thuwong.

- Bilirubin tang > 2 1&n binh thuéng.

- Bach cau da nhan thwong tang > 8000/mm?.

- Siéu am bung c6 thé cé hinh thai: Gan 16n va
bénh ly chd mé gan lan tda.

Tiéu chuén loai tree: Viém gan do viém, viém gan
do thuéc, viém gan do tw mién.

2. Phwong phap nghién ctru

- Céc théng sb vé lam sang: Sét, chan &n, tinh
trang mét mai, néng tlrc viing gan, vang da vang mét,
nét nhén, tudn hoan bang hé, xuat huyét, gan lén,
lach 1&n, bang, phu, thiéu mau, bénh ndo gan.

- Céac thong sb vé can Iam sang: Cong thirc mau,
gamma GT, SGOT, SGPT, ty prothrobin, bilirubin,
HBV, HCV va siéu am bung.

3. Cac ky thuat xét nghiém: SGOT, SGPT,
Bilirubin, ti prothrombin, Gama GT, HbsAg, Anti-HVC,
HBV-DNA, HbeAg, siéu am gan: dwoc thwc hién tai
khoa sinh hoa, huyét hoc va tham do chirc nang tai
Bénh vién 103.

X Iy sb liéu: Theo phwong phap théng ké toan
hoc, s* dung cac phan mém toan hoc hién dung
trong y khoa (SPSS 2.000, Epi INFO 6.04, Excel
2003...).

KET QUA VA BAN LUAN

1. Lweng regu udng trung binh trong ngay

Bang 1. Ty lé lwong rwou ubng trung binh trong
ngay

Nam >

Lwong rvou (g/ngay) Soluwgng  Tylé % P
it (< 80) 12 31,6
Vira (80 — 160) 22 57,9 <0,01
Nhiéu (>160) 4 10,5
Téng 38 100
Trung binh 98,13 + 30,49

Lwong rwou ubng trung binh 1a 98,13 + 30,49
g/ngay, trong dé uéng mlrc d6 vira la chiém ty 1& cao
nhat 57,9%, it: 31,6%, nhiéu: 10,5%, sw khac biét nay
c6 y nghia théng ké (p < 0,01).

2. Th&i gian udng rweu trung binh

Bang 2. Ty | th&i gian ubng rwou trung binh

Thoi gian udng (nam) Solwong Ty lé (%) P
<10 2 52
10-20 18 47,4 <0,01
>20 18 47,4
Téng 38 100
Trung binh 19,47+ 6,4

Thoi gian ubng rwou trung binh 13 19,47 + 6,4
nam, trong dé thoi gian udng tr 10 - 20 ndm va ubng
> 20 nam la bang nhau, chiém ty 1& 47,4%, thoi gian
udng < 10 n&m thap hon nhiéu: 5,2%.

3. Loai rwou thwong dwoc sir dung

Bang 3. Phan b loai rwou thwéng ding

Loai rwou Sé lwong Ty 1& % P
Rwou dé 33 86,6
Bia 5 13,2 <0,01
Téng 38 100

Trong nhédm nghién ctru chi dung 2 loai thirc ubng
Ia rwou dé va bia, trong dd ty 1& st dung rou déu rat
cao: 86,8%.

4. Dac diém lam sang

Bang 4. Ty |& cac ddu hiéu l1am sang ctia bénh

Dau hiéu I1dm sang SO lvgng Ty 1€ %
Sét 11 28,9
Chan an 31 81,6
Mét mai 31 81,6
Budn noén, nén 10 26,3
Nang tlrc vang gan 27 71,6
Vang mét, vang da 27 71,6
Héng ban, nét nhén 10 26,3
Phu 8 21,1
Thiéu mau 8 21,1
Xuét huyét 1 2,6
Gan lén 34 89,5
Lach lon 3 7,9
Bang 2 53
Tuén hoan bang hé 0 0
Bénh ndo gan 0 0

S6 lwgng bénh nhan véi cac triéu chirng nhw sét,
chan an, mét mai, vang mét - vang da, nang tirc ving
gan, gan Ién chiém ty | rat cao, cac d4u hiéu thiéu
mau, xuat huyét, bang, lach I&n chiém ty 1& rét thap,
tuan hoan bang hé va bénh no gan khéng cé trudng
hop nao.

5. Dac diém can lam sang

5.1. Sw bién déi men gan

Bang 5. Gia tri trung binh cia men gan

Men gan SGOT SGPT

(UIIL) S6 Ty lé S6 Tyle P
lwong % lwong %

<100 8 21,1 30 78,9 <0,01

100 — 400 26 68,4 6 15,8 <0,01
>400 3 10,5 2 53 >0,05
Téng 38 100 38 100

Trung binh 231,42 £ 189,91 121,37 £ 221,21

Gia tri trung binh SGOT la: 231,42 + 189,91UI/L
va SGPT la: 141,37 + 221,21 Ul/L. Mlrc d6 tang
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SGOT trong khoang. 100 - 400Ul/L chiém ty 1& cao
nhat (68,4%), trong khi dé lwong SGPT < 100 U/L
chiém ty & cao nhét (78,9%), sw khac biét nay cd y
nghta théng ké (p < 0,01).

5.2. Ty 1é ty DeRitis (SGOT/SGPT)

Bang 6. Gia tri trung binh cla ty De Ritis

Ty DeRitis SO lwong Ty & % P
<1 1 2,6
1-2 2 5,2
>2 35 922 <001
Tong 38 100
Trung binh 3,02+ 2,11

Gia tri trung binh cda ty Deritis la: 3,02 + 2,11,
trong d6 nhém chiém ty 1& I&n hon 2 chiém da sb
(92,2%).

5.3. Sw bién d6i Gamma GT

Béng 7. Gia tri trung binh cila GGT

GGT (UIlL) Sé lwong Ty 1& % P
<100 4 105

100 — 500 20 52.6
>500 14 36.8 <0,01
Téng 38 100

Trung binh 428,79 + 330,94

Gia tri trung binh clia GGT la: 428,79 + 330,94
UI/L trong d6 mic dd tang GGT tir 100 — 500 UI/L
chiém cao nhét: 52,6%.

5.4. Sw bién déi bilirubin

Béng 8. Gia tri trung binh cua bilirubin

Bilirubin (umol/l) Sé luong Tylé % P
<17 5 13,2
18-35 10 26,3
36 — 50 15 13,2 <0,01
>50 18 47,4
Téng 38 100
Trung binh 62,54 + 59,72

Gia tri trung binh cta bilirubin la 62,54 + 59,72
pmol/1, trong d6 mirc d6 tang >50umol/1 chiém cao
nhat: 47,4%.

5.5. Sw bién déi ty prothrombin

Bang 9. Gia tri trung binh cla ty prothrombin

Ty prothrombin (%) Solwgng  Tylé % P
<40 3 7,9
41-50 4 10,5
51-70 16 421 <0,01
>70 15 39,5
Téng 38 100
Trung binh 68,76 + 18,32

Gia tri trung binh cla ty prothrombin la: 68,76 +
18,32% trong d6 mrc do tr 51 - 70% chiém ty lé cao
nhat: 42,1%.

5.6. Sw bién déi bach cau

Bang 10. Gia tri trung binh clia bach cau

Bach cdu (mm°) Sé lwgng Ty lé % P
<10,000 20 52,6
10,000 — 15,000 16 42,2
>15,000 2 52 <001
Téng 38 100

Trung binh 9946,32 £ 4772,44

Gia tri trung binh clia bach cau la 9946,32 +
4772,44, lwong bach cau > 15000/mm? ty 1& 5,2%.
5.7. Sw bién déi MCV

Bang 11. Gia tri trung binh ctia MCV

MCV (fl) Sé lwong Ty & % P
<95 18 47,7
>05 20 52,6 >0,05
Téng 38 100
Trung binh 95,36 + 8,14

Gia tri trung binh cia MCV la 95,36 + 8,14 fl, MCV
> 95 fl chiém 52,6%. Su khéac biét khéng cé y nghia
thdng ké, p < 0,05.

KET LUAN

Qua nghién nghién ctru 38 trwdng hop - viém gan
do lwgn tai Bé€nh vién Ba khoa Hoai B¢ chung téi rut
ra cac két luan sau:

1. Pac diém lam sang

Céc triéu chirng co nang: Sét 28,9%, mét mai,
chan an 81,6%, nang tirc vuing gan 71,6%.

Cac trieu chirng thwc thé: Vang mét-vang da
71,6%, hdng ban-nét nhén 26,3%, phu 21,6%, thiéu
mau 21,6%, xuat huyét 2,6%, gan l&n 89,5% (chiém
ty 1& cao nhét), lach 16n 7,9%, bang 5,3%, tudn hoan
bang hé va bénh ndo gan khdéng cé trwdng hgp nao.

2. Dac diém can lam sang

Men gan: Gia tri trung binh cia SGOT la 231,42 +
189,91 UI/L, SGPT la 121,37 + 221,21 UI/L.

SGOT tang trong khodang 100 - 400 ui/l chiém ty 1&
cao (68,4%) < 100 UI/L: 21,1%>400.

UI/L: 10,5%; SGPT tang trong khoang < 100UI/L
chiém ty & cao (78,9%), 100 - 400 UI/L: 15,8% va >
400 UI/L: 5,3%.

Ty De Ritis: gid tri trung binh 1a 3,02 + 2,11, ty > 2
la chiém da s6 (92,2%).

GGT: Gia tri trung binh la 428,79 + 330,94 UI/L.

Bilirubin: Gia tri trung binh la 62,54 + 59,72
umol/1, chiém da sb & mirc >50umol/1.

Ty prothrombin: Gia tri trung binh la 68,76
18,32, chiém da sé trong khodng 51 - 70% (42,1%).

Bach ciu: Gia tri trung binh la 9946,32
4772,44/mm’.

MCV: Gia tri trung binh la 95,36 + 8,14 fl, MCV >
95 fl cos ty 1€ 52,6%.
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